[bookmark: _imkdeucmauyq]A importância do aleitamento materno para a saúde bucal do bebê

A relação mãe e filho é construída desde a barriga, e quando o bebê vêm ao mundo, seu porto seguro, seu momento de aconchego é no colo da mãe e junto disso, na amamentação. O ato de amamentar está muito além de apenas nutrir, apesar do leite materno ser o alimento mais completo e rico. A importância do aleitamento materno está relacionada ao afeto, proteção, fortalecimento da imunidade e desenvolvimento facial. 

A grande maioria das mães já conhecem os benefícios da amamentação, mas você sabia que ela também pode influenciar na saúde bucal do seu pequeno? Engana-se quem pensa que a saúde bucal começará apenas quando nascerem os primeiros dentinhos; desde a primeira mamada você já está cuidando da boca do seu bebê.
[bookmark: _ykfyu7dmlwsn]Amamentação e saúde bucal 
[bookmark: _n6c3wkhc1ktb]Desenvolvimento facial
A amamentaçã é essencial para a saúde bucal da criança, pois auxilia no desenvolvimento facial. O ato de sucção faz com os ossos da mandíbula se desenvolvam e estejam prontos para o nascimento dos primeiros dentes; mamar no peito também faz com que a criança fortaleça lábios, língua e bochecha. A amamentação através da mamadeira não permite esses benefícios para o bebê, pois o acesso ao leite é mais fácil e ele não precisa se esforçar tanto; por isso, sempre que possível, prefira a amamentação através do peito. 

O aleitamento auxilia a criança no controle da respiração e é muito proveitoso para os dentes. A sucção ajuda os dentes a nascerem e se encaixarem nos locais corretos. 
O ideal é que o bebê mame pelo menos até os quatro meses, e não existe idade correta para o desmame, mas a partir dos seis meses apenas o leite não é mais suficiente para a nutrição da criança, sendo necessário começar a introdução alimentar. 
[bookmark: _7m12o0izlfr0]Desenvolvimento da fonação
Outro aspecto importante que a amamentação auxilia é a fonação. A prática de mamar no peito ajuda o queixo da criança vir para frente, posiciona a língua no local correto e ajuda na respiração pelo nariz; fatores que influenciam na fala e podem ajudar a criança a dizer as palavras com mais clareza. 
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Após os seis meses de idade, apenas o leite não é mais suficiente para o bebê, e a mãe começará a introdução alimentar. Essa também é uma etapa muito importante para o fortalecimento dos dentes. 

Os legumes, verduras, frutas e proteínas ajudam os dentes a ficarem fortes e nutridos. Nesse momento é importante realizar a higienização após as refeições, para que não fique resquícios de alimentos na boca da criança.
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É importante que a mãe faça a higiene bucal da gengiva e língua, diariamente na criança desde os primeiros meses, principalmente após a amamentação, que é o momento onde se acumula leite na boca do bebê.

Em uma consulta com o dentista do convenio dentario, você pode tirar todas as dúvidas sobre o nascimento dos dentes e quais produtos usar para fazer a limpeza quando eles começarem a nascer. Mas inicialmente, quando o bebê ainda não possui nenhum dente,  você pode, delicadamente, usar uma gaze úmida para limpar a gengiva após a mamada; essa limpeza na gengiva auxilia os dentes a nascerem mais fortes e saudáveis. Não use escova de dente infantil, guarde-as para quando nascerem os dentinhos. 

Também é importante ter um acompanhamento odontológico para saber como está a saúde da gengiva e acompanhar o crescimento da dentição. O convenio dental disponibiliza de odontopediatras que podem acompanhar a saúde bucal do seu filho e são especializados no atendimento de crianças. 
Dúvidas sobre a influência do uso da chupeta e mamadeira; ou sobre técnicas para realizar a limpeza a partir do nascimento dos dentes, também podem ser tiradas com o seu dentista do plano odontologico. 

Manter o aleitamento por mais tempo, auxilia a criança a desenvolver melhor os músculos e ossos faciais, e faz com que seu sistema imunológico seja mais forte. O cuidado demonstrado pela amamentação é essencial para a relação afetiva da criança e só possui benefícios. Se você não puder amamentar seu filho no peito, converse com seu médico para encontrar formas de estimular o desenvolvimento facial, o importante é pensar no bem estar e na saúde do seu bebê. 


