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Manual do Pequeno Ambientalista 

 

 

 

“O futuro do planeta, começa hoje.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ana Caroline Castro 



 

4 
 

 

Quem nunca sonhou em ser super-herói?  

Em salvar o mundo... 

Esse pequeno manual lhe ensinará  

A ser um verdadeiro defensor do planeta. 

Estão prontos pequenos ambientalistas? 

 

 

 

 

Curiosidades 

Ambientalista – são pessoas responsáveis por  

proteger o meio ambiente.  

Meio ambiente - é tudo aquilo que nos cerca na  

natureza, arvores, flores, animais, rios, florestas,  

paisagens, praias, montanhas e nós. 
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Primeiros passos... 

O que devemos fazer primeiro?  

Entender porque preservar o meio ambiente. 

 

 

Terráqueos 

 

No imenso sistema solar  

Somente um astro tem tantas formas de vida  

Terra é o único planeta... 

Com lagarta que vira borboleta 

Com canguru saltitante pra lá e pra cá  

E gatinhos fofos para abraçar.  

Com cachorros para pegar a bolinha  

E um céu onde voa as andorinhas.  

No planeta terra você encontra  

Tigre, elefante e sagui 

Urso panda, girafa e javali.  

Todos eles vivem aqui  

E precisamos conservar  

Não, destruir! 
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Seguindo passos simples... 

Todos podem ajudar! 

 

Cuidem dos bichinhos, todos merecem seu carinho! 

Arvores fazem sombra e podem ser casas de muitos  

animais, preservem as arvores dos parques, da sua rua ou  

jardim. 

Jogue lixo sempre na lixeira! Quando o lixo está no chão, ele  

pode parar em bueiros, rios e até no mar, isso polui as aguas  

e podem deixa-las improprias para mergulhar. 

Separe o lixo orgânico, que são os restos de comidas, do lixo  

reciclável que são latas de alumínio, embalagens de plástico,  

papel e vidro. Esses materiais quando devidamente  

separados, podem ser reciclados e reutilizados. 

Quando for à praia, fiquem atentos às embalagens de  

alimentos, não as deixe na areia. Se essas embalagens forem  

levadas para o mar, podem ser confundidas com alimentos  

por peixes, golfinhos, tartarugas e outros animais marinhos. 
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Sacrifícios de um herói 

 

Heróis ambientalistas devem comer legumes e verduras? 

 

SIM! Nem só de glorias vive um herói ambientalista. 

É muito importante comer legumes, frutas e verduras por  

muitas razões, uma delas é que esses alimentos dão a nós  

muita energia, força e saúde.  

Que é tudo que um corajoso defensor do planeta necessita. 

Experimente sabores novos! 

 

Somente no Brasil, temos uma infinidade de frutas;  

Carambola, jabuticaba, graviola.  

Podemos fazer suco com caju, cupuaçu e maracujá.  

Quantas dessas, você já experimentou? 

Quero ver você contar. 

 

Outro fato interessante é que esses alimentos não possuem  

embalagens.  

Quando comemos frutas e legumes não precisamos nos  

preocupar com plásticos, alumínios e papeis nos oceanos. 
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Tem muita agua no planeta... 

 

É verdade, pequeno ambientalista.  

Realmente há muita agua no planeta.  

Então podemos gasta-la sem nos preocupar?  

NÃO! Apesar de o planeta possuir oceanos gigantes 

Essa agua não serve para beber, nem para utilizarmos para  

tomar banho e escovar os dentes.  

E por quê? – você deve estar se perguntando.  

Porque essa agua é salgada.  

Só utilizamos o que chamamos de “agua doce”  

Elas não são doces de verdade, são aquelas de rios, 

Lagos e cachoeiras. 
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O que podemos fazer para ajudar? 

Temos algumas dicas fáceis de seguir 

 

Não deixar a torneira ligada enquanto escova os dentes. 

 

Não tomar banhos demorados no chuveiro, cinco ou dez minutos são 

suficientes para ficar limpinho. 

 

Quando vir o papai ou a mamãe lavando o carro ou a calçada com a 

mangueira, diga a eles que isso gasta muita agua, podem trocar a 

mangueira por alguns baldes com agua. 

 

Assim podemos garantir agua no planeta  

Por bastante tempo! 
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Por dentro da floresta...  

Agora você é quem me diz 

Quantos tipos de vegetação, temos no país? 

Eu te falo bem baixinho... São cinco, e algumas estão bem pertinho. 

 

Floresta Amazônica – É a maior floresta tropical do mundo. 

E quem mora lá? Onça-parda, Boto cor-de-rosa, Sucuri e 

Tamanduá, qual desses, você já ouviu falar? 

Mata-Atlântica - Da mata atlântica só restou um pouquinho, 

foi desmatada pedacinho por pedacinho. Ainda sobrou um 

espaço e tem gente morando, tem Mico Leão Dourado, 

jaguatirica e tucano. 

Cerrado – O Cerrado não é mata, tem arvore retorcida e  

bichos de nomes esquisitos, Lobo- Guará, Queixada e 

Macaco-prego. Seriam muito engraçados, se todos esses 

animais não estivessem ameaçados. 

Pantanal – O Pantanal é muito grande e tem muitos rios 

para nadar, mas cuidado a Onça pintada bebe agua lá, junto 

com o jacaré, o Tuiuiú e o Jabuti. 

Caatinga – A Caatinga tem planta com muito espinho e 

nome que faz a gente rir, mas tem muitos animais para 

descobrir: Ararinha azul, preá e sapo-cururu. 

 

Quanta coisa conheceu, e isso não é nem metade. 

Há muitas florestas no mundo, para a nossa curiosidade. 
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Uma nova esperança! 

 

Precisamos de você pequeno e corajoso ambientalista, 

Mais rápido do que nunca.  

Venha voando por entre as nuvens, com os poderes da  

mente, porque o planeta Terra está muito doente. 

Os adultos que cuidam dele agora, também juraram  

protege-lo, quando eram pequeninos, como vocês, mas  

esqueceram-se do juramento. 

Jogaram fora suas promessas, e acabaram com as florestas. 

Esqueceram-se dos bichinhos, e aprisionam os passarinhos. 

Há muito que possamos fazer, mas precisamos de você. 

Cumpra o juramento de defender as florestas 

E eu lutarei por elas, até que você cresça.  
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