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O Despertar das Fstrelas flor
obscurantismo da minha vid.
emocionalmente”  experiencici
medos, comparagoes, rejeico

perdao, seguranga ¢ amor

fragilidades, precisei educar .
transmular minhas energias ¢
Desnudei-me intimamente, me
que me fez adoecer. Entendi
indispensavel ter vontade inab
autoestima ¢ nem me Lnl()mr n

reprogramar 50 anos de pr

baseadas em medos, insc
negalivas, rancores e com
Reconhecendo, primeiro, quc
quando autorizei invadissem
intimo da minha alma. No lor
com medicamentos, por causd
de ansiedade, recriei minha «
sair do estado de prostragio
valor a pequeninas vitorias,
para o “quartelo da felicida
serotonina ¢ endorfina). Nao, 1

Refiz e sigo refazendo o cami

desperlar me encorajou a scr
reconstruindo um novo roleiro
estrela, eclodindo de dentri

luminosa.
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