
Juliana Freda Sanches

Produtora de Conteúdo, Social Media e Jornalista



Sobre mim

Meu propósito é ajudar pessoas e marcas a se posicionarem no mundo digital, 
promovendo uma comunicação assertiva com o mercado, especialmente através da 
produção de conteúdo. 

Minha formação é em Comunicação Social com habilitação em Jornalismo.Também 
sou especialista em Produção de Conteúdo pela Universidade Rock Content.

Com a bagagem de 15 anos de experiência em redações da Bahia, Rio Grande do 
Sul e Santa Catarina, decidi empreender e criar a Fênix Conteúdo Digital.

Cresci em Pelotas, no Rio Grande do Sul, mas atualmente moro em Timbó, Santa 
Catarina. Adoro estar em contato com a natureza, enfrentar novos desafios e 
estou empolgada em trabalhar ou estabelecer uma parceria com você!



Competências e conhecimentos

Estratégias 
de 

Comunicação

Marketing 
de 

Conteúdo

Gerenciamento 
de Mídias 
Sociais

InDesign, 
Photoshop 

e Canva



Destaques da 
carreira

Empreendedora

Agência Fênix Conteúdo 
Digital, desde janeiro de 
2019

Editora e Coordenadora de Redação

Jornal Diário Popular, em 
Pelotas, de maio de 2010 - 
junho de 2015



Exemplos de portfólio



Redes Sociais Fênix 
Conteúdo Digital

Criação e gestão das redes 
sociais Facebook e Instagram da 
agência Fênix Conteúdo Digital.

www.facebook.com/fenixconteudodigital

http://www.facebook.com/fenixconteudodigital


Produção de conteúdo em site
Produção de conteúdo para a página da 
Clínica Veterinária VetCenter, em 
Timbó.http://vetcentertimbo.com.br/

Produção de artigos em blog
Durante 2 anos produzi milhares de 
artigos para o Blog Vida de 
Turista.https://www.vidadeturista.com

http://vetcentertimbo.com.br/
https://www.vidadeturista.com


Gerenciamento de Redes Sociais
https://www.facebook.com/oseuresultado

https://www.instagram.com/oseuresultado/

https://www.facebook.com/DungaCabelostimbo

https://www.facebook.com/oseuresultado
https://www.instagram.com/oseuresultado/
https://www.facebook.com/DungaCabelostimbo


Produção de conteúdo para blogs

Clínica Cardiocare - Curitiba
https://bit.ly/3qcLUM5

Estacionamento Pátio Confins - Confins/MG
http://bit.ly/38EeYX3

https://bit.ly/3qcLUM5
http://bit.ly/38EeYX3


Contato

Juliana Freda Sanches
ju.pelotas@hotmail.com
(47)992603062 (WhatsApp)

Redes Sociais
www.linkedin.com/in/julianafredasanches
www.facebook.com/juliana.fredasanches 
www.facebook.com.br/fenixconteudodigital
www.instagram.com/julianafreda

http://www.linkedin.com/in/julianafredasanches
https://www.facebook.com/juliana.fredasanches
http://www.facebook.com.br/fenixconteudodigital
http://www.instagram.com/julianafreda

