
PORTFÓLIO
PORTFÓLIO

LEGENDAS| ROTEIROSLEGENDAS| ROTEIROS
E-BOOKS | ARTIGOS SEOE-BOOKS | ARTIGOS SEO
REVISÃO | EDIÇÃO MOBILEREVISÃO | EDIÇÃO MOBILE



BEM-VINDOS!BEM-VINDOS!
PRAZER!PRAZER!

Meu nome é Valentyna Morgado Waelti. 
Tenho 20 anos, sou carioca e moro em
Maringá, no Paraná. 
Fui uma criança apaixonada por ler e
me tornei uma adolescente que devorava
livros em um dia. Hoje, sou uma jovem
apaixonada por escrever, que coloca
todo esse amor e carinho do hobbie na
profissão!



SOBRE MIM!SOBRE MIM!

FORMAÇÃOFORMAÇÃO

Bacharelado em Comunicação
e Multimeios (Unicesumar)
Inglês Avançado (CNA)
Comunicação Empresarial
Oficina de Escrita
Criativa (Joyce Bandeira)
Fotografia e filmagem
mobile (Unicesumar)

EXPERIÊNCIAEXPERIÊNCIA

Redação para redes sociais
Copys para anúncios
Roteiros para vídeos
Revisão de conteúdos
Criação de e-books
Email marketing
Artigos SEO



MEU TRABALHOMEU TRABALHO
Por mais de 2 anos, trabalhei em agências de marketing

e publicidade onde realizei e entreguei diversos
trabalhos para marcas de todo o Brasil.

Dá uma olhadinha!



LEGENDAS PARALEGENDAS PARA  
REDES SOCIAISREDES SOCIAIS



@REPEATFOODS@REPEATFOODS

 CONTEÚDO FEITO PARA REFORÇAR A IDEIA DE QUE COMIDA NATURAL E SAUDÁVEL TAMBÉM É SABOROSA E GOSTOSA.



@ASEMENTERIA@ASEMENTERIA

CONTEÚDO FEITO PARA ATINGIR MAIS PESSOAS, MOSTRANDO QUE NÃO É "SÓ" SEMENTE, MAS TAMBÉM TODO O CUIDADO POR TRÁS.



@HOMEOPATIABRASIL@HOMEOPATIABRASIL

CONTÉUDOS INFORMATIVOS, FEITOS PARA COMPARTILHAR INFORMAÇÕES SOBRE SAÚDE E COMO SE CUIDAR COM HOMEOPATIA. .



@MEDFORMULA@MEDFORMULA

CONTÉUDOS DE FUNDO DE FUNIL, PARA DIVULGAR OS PRODUTOS DA MARCA, APRESENTANDO OS BENEFÍCIOS PARA O PÚBLICO. .



ARTIGOSARTIGOS
PARA BLOGPARA BLOG



Floral de Bach é uma terapêutica que foi desenvolvida pelo médico inglês Edward
Bach entre os anos 20 e 30. Essa terapêutica se baseia no uso de essências de
flores medicinais que ajudam no equilíbrio da mente e do corpo, ajudando o
organismo no processo de cura de diversos problemas. Então, para responder de
forma simples à pergunta “o que é Floral de Bach para ansiedade e para que serve”
é possível dizer que os florais são compostos extraído de flores que são utilizados
para tratar nossas emoções.

Edward Bach era um patologista que se sentia insatisfeito com o fato de a medicina
focar nas doenças, ignorando o indivíduo em sua totalidade. Ele passou, então, a
desenvolver um trabalho com uma visão mais holística, ou seja, focando na pessoa
como um todo e não somente em sintomas. Assim, ele criou uma forma de tratar a
saúde emocional e espiritual através do uso das plantas.

Em quase 20 anos de estudos e análises de plantas e ervas, o médico desenvolveu
um sistema com 38 essências florais. Desta forma elaborou os Florais de Bach para
ansiedade e para diversos outros problemas de saúde.

O Floral de Bach para ansiedade foi especificamente elaborado para auxiliar no
controle da ansiedade através das transformações das sensações e reflexos
emocionais. A ansiedade gera sensações como tensão, aflição e medo por
antecipação e atrapalha até mesmo as atividades cotidianas mais básicas. Os
princípios ativos desta composição buscam fortalecer na alma as energias de
tolerância serenidade, paciência e tranquilidade, reequilibrando dessa maneira o
bem-estar.

Nesse artigo, você vai ver como o Floral de Bach para ansiedade funciona; se existe
Floral de Bach para ansiedade infantil; se o Floral de Bach para ansiedade funciona
para tratar insônia; qual a composição do Floral de Bach para ansiedade; se o Floral
de Bach para ansiedade é bom para tratar o medo, para que serve o Floral de Bach
para ansiedade e qual melhor Floral de Bach para ansiedade

Floral de Bach para ansiedade: funciona?
Para que serve? É bom?

Floral de Bach para ansiedade funciona para tratar insônia?

Insônia é um distúrbio que pode causar dificuldade para adormecer ou, então,
para conseguir ter um sono reparador. Ou seja, quem sofre de insônia, mesmo
depois de conseguir dormir, não tem uma boa noite de sono e já acorda cansado,
sem energia e muitas vezes de mau humor.

A plataforma online de saúde emocional ZenKlub explica que é um problema
sério e de larga escala, uma vez que “a insônia atinge hoje em dia mais de 40% da
população brasileira, segundo a Organização Mundial da Saúde”. A plataforma
elenca vários dos problemas que uma noite de sono perdida pode acarretar:
cansaço, queda no desempenho escolar, queda de atenção e rendimento no
trabalho, ferir a si mesmo. Além disso, pode ter problemas de saúde como ataque
cardíaco, hipertensão, derrame, diabetes, entre outros.

Os remédios convencionais para tratar insônia têm alto poder de criar
dependência e, por esse motivo, muitos procuram alternativas e é quando surge
a pergunta se Floral de Bach para ansiedade funciona para tratar insônia. E a
resposta é sim. Até porque a ansiedade está entre os principais causadores da
insônia, ao lado do estresse e depressão.

O Floral de Bach para ansiedade usado para tratar insônia representa uma terapia
natural e atua como um tratamento complementar para o distúrbio. Sem
contraindicações, pode ser usado por adultos e por crianças. O Floral de Bach
para ansiedade funciona para tratar insônia, ajudando o organismo a relaxar e a
melhorar a qualidade do sono. 

Existem diversos estudos que comprovam a eficácia do floral para dormir. O
Floral de Bach para ansiedade controla as emoções e os pensamentos,
provocando um estado de relaxamento, afastando aquele turbilhão de
pensamentos, o que é fundamental para pegar no sono.
Feitos com essências específicas de flores e plantas, os Florais de Bach para
ansiedade atuam nas emoções, no bem-estar, no sentimento de segurança e na
autoestima. O homeopata é o profissional mais indicado para orientar sobre o
tratamento com Florais de Bach para ansiedade, pois vai avaliar o paciente como
um todo e cada caso é um caso, mas veja abaixo quais são os Florais de Bach
para ansiedade mais conhecidos:

CLIQUE AQUI E LEIA O ARTIGO COMPLETO.

https://zenklub.com.br/faq/#reamaze
https://jornaldosudoeste.com.br/noticia.php?codigo=202495&src=sdkpreparse#:~:text=IMPATIENS%3A%20como%20o%20nome%20j%C3%A1,este%20%C3%A9%20o%20floral%20ideal.
https://homeopatiabrasil.com.br/floral-de-bach-para-ansiedade-para-que-serve-e-bom-funciona/


Qual a importância da homeopatia para ansiedade infantil?
Por que devo usar? Quais os sinais de que devo começar um tratamento de
homeopatia para ansiedade infantil?
Homeopatia para ansiedade infantil funciona? Como pode ajudar?
O que devo saber sobre homeopatia para ansiedade infantil?
Meu filho pode tomar homeopatia para ansiedade infantil?
Quais os tipos e os principais remédios da homeopatia para ansiedade infantil?
O que devo saber sobre o tratamento de homeopatia para ansiedade infantil?
Principais informações sobre Florais de Bach

Nesse artigo, iremos esclarecer algumas das principais dúvidas dos pais e familiares
com relação a homeopatia para ansiedade infantil e contar as principais
informações sobre esse tratamento. Entre elas, estão:

A homeopatia para ansiedade infantil é uma terapêutica de tratamento que está
focada no restabelecimento do equilíbrio da energia vital da criança.
Diferente da alopatia, que é o tratamento mais convencional (remédios/pílulas
comuns), a homeopatia para ansiedade infantil foca no paciente e não na doença,
estimulando o organismo da forma necessária que ele precisa para processar a
autocura. 

Com o uso da homeopatia para ansiedade infantil, o paciente está realizando um
tratamento que não agride ao organismo e preserva a saúde infantil, que é
restabelecida com esse tratamento sutil e não-agressivo (leia mais sobre
medicamento homeopático aqui). 

Dificuldade para dormir, irritabilidade de crianças e bebês, agitação, medo do
escuro ou fobias são alguns comportamentos mais comumente relatados ao
especialista quando os pais e responsáveis buscam a homeopatia para ansiedade
infantil. Esses sintomas podem estar relacionados à alimentação, à dentição
(nascimento dos dentes do bebê) ou a qualquer outro desequilíbrio orgânico. Por
isso, devem ser observados para que a indicação do tratamento adequado se torne
mais eficaz.

Qual a importância da homeopatia 
para ansiedade infantil?

Certos comportamentos podem ser tratados com medicamentos próprios da
homeopatia para ansiedade infantil, que auxilia no reequilíbrio das emoções das
crianças. Para saber mais a respeito da homeopatia para ansiedade infantil,
acesse o site da Associação Médica Homeopática Brasileira.

Qual a importância de usar homeopatia para ansiedade infantil?

Não é uma novidade que os medicamentos convencionais para o tratamento da
ansiedade e outros distúrbios psicológicos são demasiadamente pesados.
Quando uma criança começa a dar sinais de agitação e outros sintomas de
ansiedade, muitas mães se preocupam com a necessidade de recorrer a
medicamentos que possam ter muitas contraindicações ou reações adversas,
em especial quando se trata de crianças pequenas.

Diante desse cenário, é fácil responder à pergunta sobre qual a importância de se
optar pela homeopatia para ansiedade infantil e por que devo usar: é porque ela
se mostra uma alternativa segura, eficaz e de atuação mais suave no organismo.

Diversos estudos clínicos já demonstraram que por meio da homeopatia para
ansiedade infantil é possível diminuir os sintomas de ansiedade sem que isso se
reflita no quadro psíquico da criança futuramente. Esse é um dos aspectos que
mais tranquilizam os pais quando começam um tratamento com homeopatia
para ansiedade infantil, pois deixam de lado a preocupação de medicar a criança
com pesados antidepressivos.

Homeopatia para ansiedade infantil funciona? Como pode ajudar?

O médico homeopata pode recomendar para o tratamento da criança uma
diferente gama de homeopatia para ansiedade infantil. E, sim, homeopatia para
ansiedade infantil funciona, mas como pode ajudar? O que devo saber sobre
homeopatia para ansiedade infantil? Quais os tipos de homeopatia para
ansiedade infantil? Quais as principais informações sobre homeopatia para
ansiedade infantil? Os resultados após o uso da homeopatia para ansiedade
infantil são extremamente positivos e consistentes. Os pais normalmente relatam
que o sono desregulado e a irritabilidade normalmente desaparecem depois de
um período de uso acompanhado pelo especialista. 

CLIQUE AQUI E LEIA O ARTIGO COMPLETO.

https://homeopatiabrasil.com.br/medicamento-homeopatico-e-usado-para-tosse-e-ate-para-depressao/
https://amhb.org.br/
https://homeopatiabrasil.com.br/homeopatia-para-ansiedade-infantil-e-sua-importancia/


Hidrate-se: Na gravidez, a hidratação é ainda mais importante. Beber bastante
água ao longo do dia ajuda a manter a pele hidratada e saudável, reduzindo o
risco de ressecamento e descamação.
Use protetor solar diariamente: A exposição ao sol sem proteção pode ocasionar
o aparecimento de manchas escuras na pele, também conhecidas como
melasma. Para se prevenir, é essencial aplicar o protetor solar, mesmo em dias
nublados.
Tenha uma alimentação saudável: Uma pele bonita e saudável começa de dentro
para fora. Mantenha uma alimentação saudável, rica em frutas, legumes, verduras
e alimentos antioxidantes, como peixes, aveia, melão, laranja e brócolis.
Hidratação corporal: Certifique-se de manter a pele do corpo sempre hidratada.
Utilize cremes ou loções corporais próprias para o seu tipo de pele,
preferencialmente com fórmulas suaves e ingredientes naturais. Massageie
suavemente, especialmente nas áreas propensas ao surgimentos de estrias,
como barriga, seios e quadris.
Previna-se das estrias: Durante a gestação, é comum que a pele estique na
medida em que o bebê vai crescendo. Para prevenir o surgimento de estrias, faça
o uso diário de um creme ou óleo hidratante específico para essa finalidade. Faça
movimentos circulares suaves nas áreas propensas às estrias, estimulando a
elasticidade da pele.
Opte por produtos confiáveis: Alguns ingredientes presentes em cosméticos e
produtos de cuidados com a pele podem ser prejudiciais ao bebê. Evite
substâncias como retinoides, ácido salicílico e hidroquinona. Opte por produtos
com ingredientes naturais e seguros, formulados especialmente para mulheres
grávidas. 

A gravidez é um período de muita alegria e entusiasmo, porém, esse processo
também é repleto de mudanças. O pai vê a necessidade de tornar-se ainda mais
responsável; já a mãe, vivencia tudo de forma mais intensa devido a gestação. 
Além das mudanças hormonais, o corpo da mulher muda ao decorrer de todo o
processo, o que traz a necessidade de uma rotina de cuidados especiais para
manter a saúde e a beleza da pele durante essa fase tão importante da sua vida.
Confira agora os principais cuidados com a pele na gravidez.

Dicas valiosas para cuidar da pele durante a gravidez

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Cuidados com a pele na gravidez Pensando nas gestantes, a MedFórmula criou uma linha de produtos focada nas
necessidades e cuidados que esse período tão único exige.
A linha Pro Maternity foi idealizada com carinho, pensando nas futuras mamães
que apreciam e merecem esse cuidado especial. Por isso, reunimos ativos que
oferecem segurança tanto para a mãe quanto para o bebê..

Conheça os produtos:

FILTRO SOLAR PRO MATERNITY FPS 50 PPD 17
O Filtro Solar FPS 50 PPD 17 Pro Maternity é um filtro solar 100% físico. Diferente
dos protetores químicos, que absorvem os raios ultravioleta e diminuem sua
radiação, o protetor solar físico Pro Maternity cria uma barreira que protege a
pele contra os raios solares, luz azul e luz visível, sem deixar o rosto oleoso. 

Ideal para as mamães preocupadas com a pele e a segurança de seus bebês, a
composição do Filtro Solar FPS 50 PPD 17 Pro Maternity é segura, eficaz e foi
pensada para todos os tipos de pele. Além disso, todos os produtos da linha
são livres de parabenos e petrolatos.

LOÇÃO ANTIESTRIAS PRO MATERNITY
A Loção Antiestrias Pro Maternity é um produto hidratante funcional
desenvolvido para ser usado durante toda a gestação, preservando a umidade
da pele e restaurando a barreira cutânea conforme ela estica, que é quando ela
pode apresentar estrias.
Fácil de espalhar, a loção forma um filme uniforme que mantém uma hidratação
prolongada durante o dia todo.

CLAREADOR FACIAL PRO MATERNITY
O Clareador Facial Pro Maternity clareia as manchas que surgem durante a
gestação e previne a pele do surgimento de novos melasmas.
Com um toque leve e aveludado, o clareador uniformiza o tom da pele. Além
disso, possui ativos inovadores, exclusivos e seguros, que não colocam seu
bebê ou você em risco.

E, não esqueça: para mais dicas e informações sobre autocuidado com a pele,
cabelo, unhas e autoestima no geral, continue acompanhando a MedFórmula.

CLIQUE AQUI E LEIA O ARTIGO COMPLETO.

http://blog.medformula.com.br/cuidados-com-a-pele-durante-a-gravidez-med-formula/


Limpeza facial diária: a primeira etapa para uma pele saudável é limpar o rosto
todos os dias. Use um produto adequado ao seu tipo de pele, que remova as
impurezas sem agredir a barreira natural da pele. Evite sabonetes comuns, como
os para o corpo, pois podem ressecar a pele;
Hidratação: hidratar a pele adequadamente é fundamental para manter sua
elasticidade e brilho natural, além de ajudar a prevenir problemas como
ressecamento, descamação e rugas prematuras. Uma pele bem hidratada
também auxilia na proteção contra agressões externas e contribui para uma
aparência saudável e jovial;
Proteção: por último, mas não menos importante, está a proteção solar.
Protegendo a pele todos os dias, você pode se prevenir dos danos causados
pelos raios UV, como o envelhecimento precoce, manchas e até mesmo câncer
de pele. 

A rotina de skincare é uma prática que tem se tornado cada vez mais popular entre as
mulheres e homens também. Dentro dessa rotina, a limpeza facial é um dos passos
mais importantes e jamais deve ser ignorada. Neste artigo, vamos falar mais sobre a
importância da limpeza facial no skincare, bem como fornecer dicas valiosas para
cuidar da pele adequadamente.

A importância da limpeza facial no skincare
A limpeza facial é um dos pilares básicos do skincare e desempenha um papel crucial
na saúde e beleza da pele. Diariamente, nossa pele fica exposta a diversas impurezas,
como poluição, poeira, resíduos de maquiagem e oleosidade. Essas substâncias
podem obstruir os poros e causar uma série de problemas, como acne, inflamações e
envelhecimento precoce.
Ao realizar a limpeza facial regularmente, você remove essas impurezas, permitindo
que a pele respire e se regenere. Além disso, uma limpeza adequada ajuda a equilibrar
a produção de óleo, prevenindo o acúmulo de sebo e o surgimento de cravos e
espinhas.

Cuidados com a pele: passos essenciais para uma rotina eficaz

Para obter resultados ainda mais satisfatórios com o skincare, é importante seguir
alguns passos. Aqui estão os principais:

Limpeza facial no skincare e sua 
importância para a pele A melhor espuma para limpeza facial: Face Foam da Medfórmula

Entre os produtos disponíveis no mercado, a Face Foam da Medfórmula se
destaca. Este produto é uma espuma de limpeza facial multifuncional, que vai
além da simples limpeza. Ela promove uma esfoliação química suave,
removendo parte das células mortas depositadas na pele, sem deixá-la
ressecada.

A Face Foam está disponível em duas versões:

Face foam com ácido glicólico
Esta versão do produto oferece o benefício de promover o afinamento da pele,
melhorando a aplicação de produtos na hora do skincare. Além disso, ela ajuda
no controle da acne, da oleosidade e promove rejuvenescimento e clareamento
da pele. 

Face foam de green tea (chá verde)
O chá verde desta versão é rico em antioxidantes, que ajudam a proteger a pele
dos danos causados pelos radicais livres, prevenindo o envelhecimento
precoce. Além disso, suas propriedades calmantes e cicatrizantes auxiliam na
redução da vermelhidão e inflamações, proporcionando uma aparência mais
saudável e uniforme à pele.

Em ambos os casos, o Face Foam oferece uma opção prática e eficaz para a
limpeza facial diária do rosto, permitindo que você desfrute dos benefícios de
uma pele limpa, revitalizada e saudável.

Não deixe de experimentar o Face Foam da e aproveitar os resultados incríveis
que ele pode trazer para a sua rotina de skincare. Cuide da sua pele e desfrute
de uma aparência radiante e saudável com a Medfórmula!

CLIQUE AQUI E LEIA O ARTIGO COMPLETO.

http://blog.medformula.com.br/limpeza-facial-importancia-skincare/
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CUIDADOSCUIDADOS
ESSENCIAISESSENCIAIS
DURANTEDURANTE  
A GRAVIDEZA GRAVIDEZ
CLIQUE AQUI E LEIA O E-BOOK COMPLETO.

https://drive.google.com/file/d/1lDGMKcxayD1Ju0gHzlLEBbG9irSeZtgw/view?usp=sharing
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RECEITAS DE MINUTORECEITAS DE MINUTO

ACIMA, VÍDEOS CURTOS DE RECEITAS PARA O PERFIL DA @REPEATFOODS COM ROTEIRO E EDIÇÃO FEITA POR MIM.
CLICANDO NAS FOTOS DE CADA UM, VOCÊ É REDIRECIONADO PARA O POST E PODE CONFERIR NA ÍNTEGRA!

https://www.instagram.com/p/CljlRJIPjRd/
https://www.instagram.com/p/Cl6xEuyLfdr/
https://www.instagram.com/p/CnmjWXTvQrZ/


GOSTOUGOSTOU
DO QUEDO QUE

VIU AQUI?VIU AQUI?
VAMOS TRABALHARVAMOS TRABALHAR

JUNTOS!JUNTOS!



ME MANDE UMAME MANDE UMA
MENSAGEM!MENSAGEM!

Vamos fazer essa parceria acontecer?
Vou adorar trabalhar junto com você!

CONTATO:
Email: valentynamorgadowaelti@gmail.com
Telefone/Whatsapp: (44) 99986-0879


