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" BEMVINDOS!

PRAZER!

lleu nome é Valentyna llorgado llikelti.
Tenho 20 anos, sou carioca e moro em
Mlcringd, no Parana.

Fui uma crianca apaixonada por ler e
me tornei uma adolescente que devorava

’K(s J

livros em um dia. Hoje, sou uma jovem
apaixonada por escrever, cue coloca
todo esse amor e carinho do hobbie na
profissdo!
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FORMACAO

e Bacharelado em Comunicacdo
e Multimeios (Unicesumar)

e Ingqlés Avancado (CNA)

e Comunicacdo Empresarial

e Oficina de Escrita
Criativa (Joyce Bandeira)

e Fotografia e filmagem
mobile (Unicesumar)

Redacgdo para redes sociais
Copys para anuncios
Roteiros para videos
Revisdo de conteudos
Criacdo de e-books

Email marketing

Artigos SEO



Por mais de 2 anos, trabalhei em agéncias de marketing
e publicidade onde realizei e entrequei diversos
trabalhos para marcas de todo o Brasil.

Da uma olhadinhal!
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Snack de cenoura:

3 fatos sobre
nossos bolinhos

BOLINHO

repeatfoods @ O maior sucesso entre as criangas: nossos chips

s H . - - cl
repeatfoods @ Hoje vamos te contar 3 curiosidades sobre crocantes:

nossos bolinhos de arroz e couve-flor!

repeatfoods & Bateu aquela vontade de comer algo gostoso e

rapideo, mas ndo sabe o que? PR . .
pido. 9 ga Pratico, colorido e super gostoso, os chips crocantes de

beterraba da Repeat s30 otimos para a lancheira dos pequenos.

&' Nossos Chips Crocantes de Cenoura s3o perfeitos pra vocé!

1 — Fica pronto em 10 minutos ©
2 — £ Clean Label & ndo tem fritura
— 530 cremosos por dentro e SUPER crocantes por foral &

- Além disso, ele ndo tem glaten, lactose e & rico em fibras e
potassio, o que faz dele perfeito para uma alimentagdo
equilibrada.

W Deliciosos, organicos, feitos com cenouras colhidas no pico
da maturacio e ricos em vitamina A

& Ja provou nossos bolinhos? Clique no link da bio
foods e saiba onde encontrar!

- siga nosso perfil e conhega nossa linha completa de snacks! & Vocé ja experimentou? Se sim, deixe aqui nos comentarios!

-
(011
el
D
e
er

repeatfoods & Pos-rolé de skate pede um snack, né?
%= CQue tal experimentar os nossos chips crocantes de cenoura?

& Além de delicioso, ele & 100% orgénico e rico em vitaminas,
feito com cenouras colhidas no pico da maturagio.

& Agora vocé ndo tem mais desculpa para ndo experimentar!

= Para conhecer nossos outros produtos e snacks, siga a
@repeatfoo

#Cenoura #5nacks #ChipsCrocantes #Repeat #ComidaGostosa

CONTEUDO FEITO PARA REFORCAR A IDEIA DE QUE COMIDA NATURAL E SAUDAVEL TAMBEM E SABOROSA E GOSTOSA.
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SEMENTERIA
CROCANCIA IGhl
\ BINA QUE COMBINA
i COM TUDO
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\SEMENTERIA ) : ¥ SEMENTERIA

asementeria §* Bolacha e amendoim com asementeria )X NAQ!
2bora possuem muitos : oces sabor Chocolate Refrescantel
perfeita. Com A Sementeria & Nosso mix de sementes ndo é "s6” semente.
mer um docinho mais
W Dentro das nossas embalagens vocé vai encontrar receita
~ _ ) . o tos) familiar, sementes crocantes, temp ssadas no ponto
@ Sementes de abdbora, girassol e gergelim no ponto perfeito, certo, além do % . Sementeria tem!
com tempero caseiro especial e super crocantes. Voceé nao vai Siga nossos mix de

querer saber de outra coisa! Experimente! cementeas! ¥ Cligue no link da bio @asementeria & nos conhega melhor!

CONTEUDO FEITO PARA ATINGIR MAIS PESSOAS, MOSTRANDO QUE NAO E "SO" SEMENTE, MAS TAMBEM TODO O CUIDADO POR TRAS.



@HOMEOPATIABRASIL
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HomeopatiaBrasil e o @ 0@ HomeopatiaBrasi| e ¢ @ @@ ®
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Homeopatia para

. aumentar a imunidade
Medicamento natural

para ansiedade
>

homeopatiabrasil & Conhega o Trio da Imunidade de Sais de
Schissler!

Homeopatia para
imunidade infantil

# Também conhecidos como sais bioquimicos, os Sais de
Schussler ajudam a equilibrar o organismao, as fungdes
metabdlicas e auxiliam no tratamento de diversos outros males.

homeopatiabrasil & Vocé conhece o Stressdoron?

\

homeopatiabrasil & O desempenho da homeopatia nas
criangas & excelente!

# Ele é um medicamento antroposéfico 100% natural, utilizado
para tratar principalmente o estresse e suas manifestagdes. @ Além disso, 3o usados para tratar a depressdo, ansiedade e
nervosismo e podem auxiliar no emagrecimento.

@ Além de nio oferecer nenhum risco para elas devido a sua i Além disso, ele € indicado para o tratamento de males comao:
formulagao, essa terapeutica ajuda a profeger o organismo e
fortalecer o sistema imunolégico dos pequenos caso contraiam

alguma doenga.

.+ Para aumentar a imunidade, existe um kit perfeito. Ele
— Ansiedade consiste em:
= Exaustdo

= Sindrome de Burnout

= Crise de panico

= 5al n® 2 - Calcarea phosphorica (Fosfato de calcio);
= 5al n® 3 - Ferrum phosphaoricum (Fosfato férrice);

W Junto com uma alimentagdo balanceada e atividades fisicas, a = Sal n® 11 - Silicea (Didxido de silicia).
homeopatia pode ser uma grande aliada e um &timo reforgo

e da o | Para adquirir, acesse o link da bio @homeopatiabrasil e clique no
para a saude da criangal

botdo da farmacia.

CONTEUDOS INFORMATIVOS, FEITOS PARA COMPARTILHAR INFORMACOES SOBRE SAUDE E COMO SE CUIDAR COM HOMEOPATIA. .



Muito,
mais

do que s uma

goma!

medformula # O BOOST que sua pele precisal

% A Gummy Beauty € um suplemento alimentar com coldgeno,
silicio, biotina e outras vitaminas e minerais que p em uma
e mais saudavel, firme, bonita e radiante!

= Deliciosa e facil de consumir, possui sabor de frutas

‘melhas e cuida da sua pele e da sua beleza de dentro para

Quer dar ¢ upgrade? Cligue no link da bio @medformula e
adquira a sua!

s Elas

aprovam!

Roseli
Té amando o meu super recomendo ) 2

Cissa Sllva
0 meu ja chegou. Gostei muito. O cheirinho & incrivel

-

Celia B ‘

Mio bom !! Eu recomendo..@ O
Lucimar
Otimo mesme O
Rafaelen

L
W L L
Maravilhosol QI Vera

% Ele & maravilhoso (3
i .’_'I'!? .'-I"_J_Il-'. {
Valdinéia "
Umadelicia @ O

! S0SKIN CapE

ndo é i toal

™ Perfeito para quem busca um produto que limpa sem
ressecar e ainda trata a pele, o Face Foam esta disponivel em

pele macia e hidratada:
= Green tea: além de acalmar a pele, € cicatrizante e |
anti-inflamatdria e antioxidante.

B Cligue no link da bio @medformula e adquira ja o seu em
nosso site!

Jarig

1S0 9001

»»»»»

carboidratos

sem culpa

medformula ¥ Com Ins

comer o que gosta!

Além de ser um aliado no pr o de emagrecimento e

gerenciamento de peso corporal, ele tambem:

= Reduz a absorga
= Controla os niveis
= RBeduz a resisténcia insulinica;

= Auxilia na prevengdo da diabetes.

= Coma sem culpa com o Insea! Clique no link da bio

@medformula e adquira os produtos em nosso site.

CONTEUDOS DE FUNDO DE FUNIL, PARA DIVULGAR OS PRODUTOS DA MARCA, APRESENTANDO OS BENEFICIOS PARA O PUBLICO. .






Floral de Bach para ansiedade: funciona?
Para que serve? E bom?

Floral de Bach € uma terapéutica que foi desenvolvida pelo médico inglés Edward
Bach entre os anos 20 e 30. Essa terapéutica se baseia no uso de esséncias de
flores medicinais que ajudam no equilibrio da mente e do corpo, ajudando o
organismo no processo de cura de diversos problemas. Entéo, para responder de
forma simples a pergunta “o que € Floral de Bach para ansiedade e para que serve”
€ possivel dizer que os florais sdo compostos extraido de flores que séo utilizados
para tratar nossas emocgdes.

Edward Bach era um patologista que se sentia insatisfeito com o fato de a medicina
focar nas doencas, ignorando o individuo em sua totalidade. Ele passou, entéo, a
desenvolver um trabalho com uma visdo mais holistica, ou seja, focando na pessoa
como um todo e ndo somente em sintomas. Assim, ele criou uma forma de tratar a
saude emocional e espiritual através do uso das plantas.

Em quase 20 anos de estudos e andlises de plantas e ervas, o médico desenvolveu
um sistema com 38 esséncias florais. Desta forma elaborou os Florais de Bach para
ansiedade e para diversos outros problemas de saude.

O Floral de Bach para ansiedade foi especificamente elaborado para auxiliar no
controle da ansiedade através das transformacgdes das sensagoes e reflexos
emocionais. A ansiedade gera sensagdes como tenséo, aflicdo e medo por
antecipacéao e atrapalha até mesmo as atividades cotidianas mais basicas. Os
principios ativos desta composigao buscam fortalecer na alma as energias de
toleréncia serenidade, paciéncia e tranquilidade, reequilibrando dessa maneira o
bem-estar.

Nesse artigo, vocé vai ver como o Floral de Bach para ansiedade funciona; se existe
Floral de Bach para ansiedade infantil; se o Floral de Bach para ansiedade funciona

para tratar insénia; qual a composicéo do Floral de Bach para ansiedade; se o Floral
de Bach para ansiedade é bom para tratar o medo, para que serve o Floral de Bach
para ansiedade e qual melhor Floral de Bach para ansiedade

CLIQUE AQUIE LEIA O ARTIGO COMPLETO.

Floral de Bach para ansiedade funciona para tratar insonia?

Insdnia € um distdrbio que pode causar dificuldade para adormecer ou, entéo,
para conseguir ter um sono reparador. Ou seja, quem sofre de insénia, mesmo
depois de conseguir dormir, ndo tem uma boa noite de sono e jad acorda cansado,
sem energia e muitas vezes de mau humor.

A plataforma online de salde emocional ZenKlub explica que é um problema
sério e de larga escala, uma vez que “a insdnia atinge hoje em dia mais de 40% da
populagao brasileira, segundo a Organizagédo Mundial da Saude”. A plataforma
elenca varios dos problemas que uma noite de sono perdida pode acarretar:
cansaco, queda no desempenho escolar, queda de atencéo e rendimento no
trabalho, ferir a si mesmo. Além disso, pode ter problemas de saide como ataque
cardiaco, hipertenséo, derrame, diabetes, entre outros.

Os remédios convencionais para tratar insdnia tém alto poder de criar
dependéncia e, por esse motivo, muitos procuram alternativas e € quando surge
a pergunta se Floral de Bach para ansiedade funciona para tratar insénia. E a
resposta € sim. Até porque a ansiedade esta entre os principais causadores da
insdnia, ao lado do estresse e depressao.

O Floral de Bach para ansiedade usado para tratar insdnia representa uma terapia
natural e atua como um tratamento complementar para o distudrbio. Sem
contraindicagdes, pode ser usado por adultos e por criangas. O Floral de Bach
para ansiedade funciona para tratar insénia, ajudando o organismo a relaxar e a
melhorar a qualidade do sono.

Existem diversos estudos que comprovam a eficacia do floral para dormir. O
Floral de Bach para ansiedade controla as emogdes e os pensamentos,
provocando um estado de relaxamento, afastando aquele turbilhdo de
pensamentos, o que é fundamental para pegar no sono.

Feitos com esséncias especificas de flores e plantas, os Florais de Bach para
ansiedade atuam nas emogdes, no bem-estar, no sentimento de seguranca e na
autoestima. O homeopata € o profissional mais indicado para orientar sobre o
tratamento com Florais de Bach para ansiedade, pois vai avaliar o paciente como
um todo e cada caso é um caso, mas veja abaixo quais sdo os Florais de Bach
para ansiedade mais conhecidos:



https://zenklub.com.br/faq/#reamaze
https://jornaldosudoeste.com.br/noticia.php?codigo=202495&src=sdkpreparse#:~:text=IMPATIENS%3A%20como%20o%20nome%20j%C3%A1,este%20%C3%A9%20o%20floral%20ideal.
https://homeopatiabrasil.com.br/floral-de-bach-para-ansiedade-para-que-serve-e-bom-funciona/

Qual a importancia da homeopatia
para ansiedade infantil?

Nesse artigo, iremos esclarecer algumas das principais dividas dos pais e familiares

com relagdo a homeopatia para ansiedade infantil e contar as principais
informacgdes sobre esse tratamento. Entre elas, estdo:

Qual a importancia da homeopatia para ansiedade infantil?

Por que devo usar? Quais os sinais de que devo comecgar um tratamento de
homeopatia para ansiedade infantil?

Homeopatia para ansiedade infantil funciona? Como pode ajudar?

O que devo saber sobre homeopatia para ansiedade infantil?

Meu filho pode tomar homeopatia para ansiedade infantil?

Quais os tipos e os principais remédios da homeopatia para ansiedade infantil?
O que devo saber sobre o tratamento de homeopatia para ansiedade infantil?
Principais informacdes sobre Florais de Bach

A homeopatia para ansiedade infantil € uma terapéutica de tratamento que esté
focada no restabelecimento do equilibrio da energia vital da crianga.

Diferente da alopatia, que é o tratamento mais convencional (remédios/pilulas
comuns), a homeopatia para ansiedade infantil foca no paciente e ndo na doenga,
estimulando o organismo da forma necesséria que ele precisa para processar a
autocura.

Com o uso da homeopatia para ansiedade infantil, o paciente esta realizando um
tratamento que ndo agride ao organismo e preserva a saude infantil, que é
restabelecida com esse tratamento sutil e ndo-agressivo (leia mais sobre
medicamento homeopatico aqui).

Dificuldade para dormir, irritabilidade de criancas e bebés, agitagdo, medo do
escuro ou fobias sdo alguns comportamentos mais comumente relatados ao
especialista quando os pais e responsaveis buscam a homeopatia para ansiedade
infantil. Esses sintomas podem estar relacionados a alimentacéo, a dentigédo
(nascimento dos dentes do bebé) ou a qualquer outro desequilibrio organico. Por

isso, devem ser observados para que a indicagéo do tratamento adequado se torne

mais eficaz.

CLIQUE AQUIE LEIA O ARTIGO COMPLETO.

Certos comportamentos podem ser tratados com medicamentos préprios da
homeopatia para ansiedade infantil, que auxilia no reequilibrio das emocdes das
criangas. Para saber mais a respeito da homeopatia para ansiedade infantil,
acesse o site da Associacdo Médica Homeopaética Brasileira.

Qual a importancia de usar homeopatia para ansiedade infantil?

Nao € uma novidade que os medicamentos convencionais para o tratamento da
ansiedade e outros distulrbios psicolégicos sdo demasiadamente pesados.
Quando uma crianga comeca a dar sinais de agitacédo e outros sintomas de
ansiedade, muitas méaes se preocupam com a necessidade de recorrer a
medicamentos que possam ter muitas contraindicagdes ou reacdes adversas,
em especial quando se trata de criangas pequenas.

Diante desse cendrio, é facil responder a pergunta sobre qual a importancia de se
optar pela homeopatia para ansiedade infantil e por que devo usar: € porque ela
se mostra uma alternativa segura, eficaz e de atuagéo mais suave no organismo.

Diversos estudos clinicos ja demonstraram que por meio da homeopatia para
ansiedade infantil € possivel diminuir os sintomas de ansiedade sem que isso se
reflita no quadro psiquico da crianga futuramente. Esse € um dos aspectos que
mais tranquilizam os pais quando comegam um tratamento com homeopatia
para ansiedade infantil, pois deixam de lado a preocupagéo de medicar a crianca
com pesados antidepressivos.

Homeopatia para ansiedade infantil funciona? Como pode ajudar?

O médico homeopata pode recomendar para o tratamento da crianga uma
diferente gama de homeopatia para ansiedade infantil. E, sim, homeopatia para
ansiedade infantil funciona, mas como pode ajudar? O que devo saber sobre
homeopatia para ansiedade infantil? Quais os tipos de homeopatia para
ansiedade infantil? Quais as principais informacdes sobre homeopatia para
ansiedade infantil? Os resultados apds o uso da homeopatia para ansiedade
infantil s&o extremamente positivos e consistentes. Os pais normalmente relatam
que o sono desregulado e a irritabilidade normalmente desaparecem depois de
um periodo de uso acompanhado pelo especialista.



https://homeopatiabrasil.com.br/medicamento-homeopatico-e-usado-para-tosse-e-ate-para-depressao/
https://amhb.org.br/
https://homeopatiabrasil.com.br/homeopatia-para-ansiedade-infantil-e-sua-importancia/

Cuidados com a pele na gravidez

A gravidez € um periodo de muita alegria e entusiasmo, porém, esse processo
também é repleto de mudancgas. O pai vé a necessidade de tornar-se ainda mais
responsavel; ja a mée, vivencia tudo de forma mais intensa devido a gestagao.
Além das mudangas hormonais, o corpo da mulher muda ao decorrer de todo o
processo, o que traz a necessidade de uma rotina de cuidados especiais para
manter a salde e a beleza da pele durante essa fase tdo importante da sua vida.
Confira agora os principais cuidados com a pele na gravidez.

Dicas valiosas para cuidar da pele durante a gravidez

l.Hidrate-se: Na gravidez, a hidratagc&o é ainda mais importante. Beber bastante
agua ao longo do dia ajuda a manter a pele hidratada e saudavel, reduzindo o
risco de ressecamento e descamacéo.

2.Use protetor solar diariamente: A exposicéo ao sol sem protecdo pode ocasionar
o aparecimento de manchas escuras na pele, também conhecidas como
melasma. Para se prevenir, € essencial aplicar o protetor solar, mesmo em dias
nublados.

3.Tenha uma alimentagao saudavel: Uma pele bonita e sauddvel comeca de dentro
para fora. Mantenha uma alimentagao saudavel, rica em frutas, legumes, verduras
e alimentos antioxidantes, como peixes, aveia, melao, laranja e brécolis.

4. Hidratagao corporal: Certifique-se de manter a pele do corpo sempre hidratada.
Utilize cremes ou logBes corporais proprias para o seu tipo de pele,
preferencialmente com férmulas suaves e ingredientes naturais. Massageie
suavemente, especialmente nas areas propensas ao surgimentos de estrias,
como barriga, seios e quadris.

5.Previna-se das estrias: Durante a gestagdo, € comum que a pele estique na
medida em que o bebé vai crescendo. Para prevenir o surgimento de estrias, faga
o uso diario de um creme ou d6leo hidratante especifico para essa finalidade. Faca
movimentos circulares suaves nas areas propensas as estrias, estimulando a
elasticidade da pele.

6.0pte por produtos confidveis: Alguns ingredientes presentes em cosméticos e
produtos de cuidados com a pele podem ser prejudiciais ao bebé. Evite
substancias como retinoides, acido salicilico e hidroquinona. Opte por produtos
com ingredientes naturais e seguros, formulados especialmente para mulheres
gravidas.

CLIQUE AQUIE LEIA O ARTIGO COMPLETO.

Pensando nas gestantes, a MedF6rmula criou uma linha de produtos focada nas
necessidades e cuidados que esse periodo tédo Unico exige.

A linha Pro Maternity foi idealizada com carinho, pensando nas futuras mamaes
que apreciam e merecem esse cuidado especial. Por isso, reunimos ativos que

oferecem seguranga tanto para a méae quanto para o bebé..

Conheca os produtos:

FILTRO SOLAR PRO MATERNITY FPS 50 PPD 17

O Filtro Solar FPS 50 PPD 17 Pro Maternity € um filtro solar 100% fisico. Diferente
dos protetores quimicos, que absorvem os raios ultravioleta e diminuem sua
radiagéo, o protetor solar fisico Pro Maternity cria uma barreira que protege a
pele contra os raios solares, luz azul e luz visivel, sem deixar o rosto oleoso.

|deal para as mamaes preocupadas com a pele e a seguranga de seus bebés, a
composicao do Filtro Solar FPS 50 PPD 17 Pro Maternity é segura, eficaz e foi
pensada para todos os tipos de pele. Além disso, todos os produtos da linha
sao livres de parabenos e petrolatos.

LOCAO ANTIESTRIAS PRO MATERNITY

A Logao Antiestrias Pro Maternity é um produto hidratante funcional
desenvolvido para ser usado durante toda a gestagéo, preservando a umidade
da pele e restaurando a barreira cutanea conforme ela estica, que € quando ela
pode apresentar estrias.

Facil de espalhar, a logdo forma um filme uniforme que mantém uma hidratagéo
prolongada durante o dia todo.

CLAREADOR FACIAL PRO MATERNITY

O Clareador Facial Pro Maternity clareia as manchas que surgem durante a
gestacéo e previne a pele do surgimento de novos melasmas.

Com um toque leve e aveludado, o clareador uniformiza o tom da pele. Além
disso, possui ativos inovadores, exclusivos e seguros, que ndo colocam seu
bebé ou vocé em risco.

E, ndo esquega: para mais dicas e informacdes sobre autocuidado com a pele,
cabelo, unhas e autoestima no geral, continue acompanhando a MedFérmula.



http://blog.medformula.com.br/cuidados-com-a-pele-durante-a-gravidez-med-formula/

Limpeza facial no skincare e sua
importancia para a pele

A rotina de skincare € uma prética que tem se tornado cada vez mais popular entre as
mulheres e homens também. Dentro dessa rotina, a limpeza facial € um dos passos
mais importantes e jamais deve ser ignorada. Neste artigo, vamos falar mais sobre a
importancia da limpeza facial no skincare, bem como fornecer dicas valiosas para
cuidar da pele adequadamente.

A importancia da limpeza facial no skincare

A limpeza facial € um dos pilares basicos do skincare e desempenha um papel crucial
na saude e beleza da pele. Diariamente, nossa pele fica exposta a diversas impurezas,
como poluicéo, poeira, residuos de maquiagem e oleosidade. Essas substancias
podem obstruir os poros e causar uma série de problemas, como acne, inflamacdes e
envelhecimento precoce.

Ao realizar a limpeza facial regularmente, vocé remove essas impurezas, permitindo
que a pele respire e se regenere. Além disso, uma limpeza adequada ajuda a equilibrar
a producéo de dleo, prevenindo o acimulo de sebo e o surgimento de cravos e
espinhas.

Cuidados com a pele: passos essenciais para uma rotina eficaz

Para obter resultados ainda mais satisfatérios com o skincare, € importante seguir
alguns passos. Aqui estdo os principais:

* Limpeza facial diaria: a primeira etapa para uma pele saudéavel é limpar o rosto
todos os dias. Use um produto adequado ao seu tipo de pele, que remova as
impurezas sem agredir a barreira natural da pele. Evite sabonetes comuns, como
0s para O corpo, pois podem ressecar a pele;

Hidratagéao: hidratar a pele adequadamente é fundamental para manter sua
elasticidade e brilho natural, além de ajudar a prevenir problemas como
ressecamento, descamagao e rugas prematuras. Uma pele bem hidratada
também auxilia na protecéo contra agressdes externas e contribui para uma
aparéncia saudavel e jovial;

Protegéo: por ultimo, mas ndo menos importante, esta a protecéo solar.
Protegendo a pele todos os dias, vocé pode se prevenir dos danos causados
pelos raios UV, como o envelhecimento precoce, manchas e até mesmo céancer
de pele.

CLIQUE AQUIE LEIA O ARTIGO COMPLETO.

A melhor espuma para limpeza facial: Face Foam da Medférmula

Entre os produtos disponiveis no mercado, a Face Foam da Medférmula se
destaca. Este produto € uma espuma de limpeza facial multifuncional, que vai
além da simples limpeza. Ela promove uma esfoliagédo quimica suave,
removendo parte das células mortas depositadas na pele, sem deixa-la
ressecada.

A Face Foam esta disponivel em duas versdes:

Face foam com acido glicélico

Esta versédo do produto oferece o beneficio de promover o afinamento da pele,

melhorando a aplicagado de produtos na hora do skincare. Além disso, ela ajuda

no controle da acne, da oleosidade e promove rejuvenescimento e clareamento
da pele.

Face foam de green tea (cha verde)

O ché verde desta verséo € rico em antioxidantes, que ajudam a proteger a pele
dos danos causados pelos radicais livres, prevenindo o envelhecimento
precoce. Além disso, suas propriedades calmantes e cicatrizantes auxiliam na
reducéo da vermelhidao e inflamagdes, proporcionando uma aparéncia mais
saudavel e uniforme a pele.

Em ambos os casos, o Face Foam oferece uma opcéo pratica e eficaz para a
limpeza facial didria do rosto, permitindo que vocé desfrute dos beneficios de
uma pele limpa, revitalizada e saudavel.

Nao deixe de experimentar o Face Foam da e aproveitar os resultados incriveis
que ele pode trazer para a sua rotina de skincare. Cuide da sua pele e desfrute
de uma aparéncia radiante e saudavel com a Medférmulal!



http://blog.medformula.com.br/limpeza-facial-importancia-skincare/




CUIDADOS
ESSENCIAIS

DURANTE
A GRAVIDEZ

CLIQUE AQUIE LEIA O E-BOOK COMPLETO.



https://drive.google.com/file/d/1lDGMKcxayD1Ju0gHzlLEBbG9irSeZtgw/view?usp=sharing

ROTEIROE
EDICAO MOBILE
PARA VIDEOGS

©



RECEITAS DE MINUTO

ACIMA, VIDEOS CURTOS DE RECEITAS PARA O PERFIL DA @REPEATFOODS COM ROTEIRO E EDICAO FEITA POR MIM.
CLICANDO NAS FOTOS DE CADA UM, VOCE E REDIRECIONADO PARA O POST E PODE CONFERIR NA INTEGRA!


https://www.instagram.com/p/CljlRJIPjRd/
https://www.instagram.com/p/Cl6xEuyLfdr/
https://www.instagram.com/p/CnmjWXTvQrZ/

GOSTOU
o €
VIUAQUI?

VAINIOS TRABALHAR
JUNTOS!




Vamos fazer essa parceria acontecer?
\Vou adorar trabalhor junto com vocé!

CONTATO:
Email: valentynamorgadomaeltiagmail.com
Telefone/llhatsapp: (44) 99986-0879




