oraya Oarson | s

Ev.entos.e.C.om-u-nic.acdo

Meu trabalho consiste na criacdo de Conteldos relevantes e Artes para postagem em Redes Sociais, um servico
ideal para empresas ou profissionais que desejam dar um «up» em sua imagem e se destacar com posts didrios em
portais como Linkedin, Facebook ou Instagram.

Estudo a Empresa, Produtos, acontecimentos na drea de atuacdo do Cliente, acdes internas, acdes da concorréncia
nainternet, noticias do setor, pontos positivos, dicas e datas relacionadas com saldde, comunidade e meio ambiente e
elaboro um calenddrio com temas para criagcdo de postagens relevantes que alimentem os seguidores com
informacdes importantes, sempre com linguagem adaptada d postura que a empresa ou profissional deseja transmitir
para o mercado.

Tudo isso por uma mensalidade que pode ser negociada de acordo com o niUmero de perfis, pdginas ou redes sociais
gue o Cliente deseje participar. Se Vocé ou sua Empresa estd sem tempo para cuidar de suas redes sociais e precisa
investirna suaimagem, atrairseguidores e se tornarreferéncia no seu segmento, me ligue e vamos conversar!

Nas proximas pdaginas, apresento algumas artes e postagensrealizadas .

#29) Srupo Hospitalar Vida's

Q Grupa Hag, UEMDrEme,
2 Grupn £ itz
2 PE2iE Vids s gets o, emory

> oo
A ge 500 vidas ezl v ds Covid.

o em.u 0 do ooy

f'g:s Centrg de oy HI0Ie de Infedgin Ho

= 2 i

rtf ECDS;‘\.FCJ d-19¢ 1= be'a:Jt:cS*e:m R
b Cod atament

O de mr:—crar um ,—_J,-‘:,D
ARING ¢4 squipe VIGES, Py
& TCMC2 2 utar por sz y

21310005 que ficzram o

A parceria da Ameplan Satide com a Rede Rais Drogasil esta & todo vapor, com
descontos super especiais para medicamentos genéricos. Was & por tempo [imitado
Vamos compartiihari!!

Semana nova, segundona chela de oportunidades! Estamos no Pigue Total e vocds?

Bora vender, aproveitar a Uitima semana da tabela vigente, irar bastante e
particpar das 5 campanhas gue 2 Ameplan Salde apoia em 2020, em parceria com
Affix Administradora de Beneficios 5P, Corpore Administradora de Beneficios,
Dentalpar , Hebrom Beneficios e SafelifeGestoras .

See translation

©orocasic | [JRaia

LS AR |
BENEFICIARIO
TEMOS UM DESCONTO
ESPECIAL PARA VOCE!

F

See translation

i ! f A RgTTI. AN
descontos especiais em v -

DESCONTOS,
A PARTIR DE:

s.ﬁa mals de 2,100 h:uas em todo o pais
para vocé aproveitar!
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Profissionais
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Dia Mueeiad) dew Sasiete

PREVENGAO
CONSCIENCIA

CUIDADOS
MASCARA

’Z Aﬁy‘.f-

\(-/ /" "//2(.‘2( et
b /

DICA IMPORTANTE:
NAO UTILIZE

MEDICAMENTOS SEM

PRESCRIGAO MEDICA!

@E /’(/dgyfﬂﬁf 67%?;!5}

19

MAIS UM DIA

NA LUTA CONTRA A
COVID-19.

AVIDADOS
NOSSOS PACIENTES
NAQ TEM PRECO!

-------------------------------
---------------------------

x(//Z‘ ﬁt‘(?’fﬂ‘-} !7/’!&‘4

Exercitando a
Criatividade
na atuagao

das Liderancas

Dr. Everardo Isalberti

) Medico e
.3 Administrador Hospitalar

Acompanhamento
das a¢des planejadas
para eventuais

correcoes estratégicas

Dr. Everardo Isalberti
Médico e
Administradar Hospitalar

Vantagens da
Aplicagto de Técnicas
Administrativas

Mudangas de paradigmas @ )
Fazer mais com menas [ @)

Redugao dos custos )
operacionais CJ

e Dr. Everardo Isalberti
Megico e
Administrador Haspialar
A Y

Médico e
Adminstradar Hospitatar

Como podemos

definira
Humanizac¢io na
Saude?

Merattir Tt

Desafio Global:
Solidariedade
paraa

Seguranca na
Sande

A SAUDE MENTAL
NA PANDEMIA DE
CORONAVIRUS

Fonte: Revista Vieja

Mornlehir Fakser

De acordo com a
Orgonizacto
Pan-Americana de
Saude, em todo o
mundo hé maois de
1 bilhGo de pessoas
afetadas
por transtornos
psicoldgicos.

Fonte: CNN

..-%x/.r/m{r/ . /;//;ﬂ
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CONTRATE UM
PERSONAL TRAINER
PARA TE ATENDER
NA SUA CASA E VEJA OS

BENEFICIOS

Treino personalizado
Vocé nao precisa sair de casa

Aumento da autoestima

Personal Trainer

(11) 99833-7706

A DE HOMEOFFICE?
APROVEITA PRA
INCLUIR UM TREINO
NA SUA ROTINA!

Home Care
Personal Trainer

(11) 99833-7706

ELETROESTIMULAGCAG | 5
MUSCULAR E

Exercite os mdsculos E "
por meio de impulsos
elétricos locais, também
conhecidos no setor de
fitness como EMS (Electrical
muscle stimulation).

Ideal para complementar e
potencializar os resultados
dos programas de treino.

Hame Care
Personal Trairer

(11) 29833-7706

TREINOS

TREINE COM UM

PERSONALIZADGS
PARA SUA ' PROFISSIONAL NA
N CORPORAL. ﬁ SUA CASA

- - ® Eletroestimulacéo
@ Treinamento Funcional

@ Musculagdo

@ Eletroestimulagdo
® Treinamento Funcional
@ Musculagio

Home Care
Personal Trainer

s (1) 998557706

Pers or,alTrarsu

FIQUE EM
CASA, MAS..
NAO DESCUIDE

DE SEUS

TREINOS.

PERSONAL
4

@ Eletroestimulagao
@ Treinamento Funcional
@ Musculagio

@ Eletroestimulacio
@ Treinamento Funcional
® Musculagio

. (1) 22833-7706
Camila: Alres

Hame Care
Personal Trairer

Camila floer

Horme Care
Perscnal Trainer

PRECISA
DE UM
PERSONAL

DICA DE HOJE

UTILIZE LYSOFORM PARA LIMPAR SEUS
EQUIPAMENTOS DE TREING ANTES E
APOS D USO

Canila Alves

Home Care
Persanal Trainer

(11) 99833-7706

F‘c-m( al Tra inge

(11) 99833-7706




Covid-79

Soraya BGarson

MAIS PACIENTES
CURADOS DO COVID 19

Diretor Médico do Grupo Vida's orienta
sobre “etiqueta respiratorias para Idosos
neste momento de pandemia.

Como proceder em casa
se VOCE ou
ALGUM FAMILIAR

Apresentamos Edmlilio e Lulz, curados do Covid 19,
apds tratamento no Hospital Vida's Alta Complexidade,
com alta na 6a. feira passada.

Estaremos
a postos
para atender
casos suspeitos
e confirmados

de Coronavirus. |

Sigam ensinando e protegendo

nossos futuros profissionais da saude! Vocé pode

nos ajudar
ficando longe
de locais
onde podera
se contaminar.

ATENDIMENTO MEDICO

3 PELO APP AMEPLAN
ke X ORIENTAGAQ EXCLUSIVA
FARA COVID 19
o

Mantendo
a saude mental
na pandemia

CLIQUE AQUI
PARA SABER

COMO FUNCIONA §

GRUPD HOSPITALAR

BOLETIM TECNICO [ rr:) A (Y __
COVID-19 o)
PV /BN u‘f"

BOLETIM TECNICO MENSAL - ABRIL/2020

NFTRMADDS

~ MuNDD

ATE 0400 ORTOS

3.440 966 231 toa*

i i
BRASIL 85380 | 5.901 ‘
SAD PALLD

N7 2.378

[
i
I :
|
:
| aw "

| HOSPITAL VIDA'S

TOTAL
200 paciontes estiveram internados no perioda

EVOLUIRAM PARA GEITO: 26
Confirmados: 11

Ot

lescartadas: §

RECEBERAM ALTA HOSPITALAR: 154
Confirmados: 12

AT

CONTINUAM INTERNADOS: 26
confirmadaos: &

Pedimos a todes que fiquem em casa e
sigam as instrugdes de higiene @ proteciol
Os Profissionais da Saide e a Populagio contam
com a ajuda de todos para
reduzir a disseminagio do Coronavirus.

BATEU AQUELA FOMINHA???

PEGCA PELO

SEU LOGO AGUI .

o JAFEZSUA
RESERVA P/HOJE?

VENHA E TRAGA SEU
SUPER APETITE

AQUIL!

DELIVERVY

0000-0000

LIGUE 0000-0000

TA COM FOME?
RODIZIO
COMPLETO
RS 4990
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Produtos (Seu,'lcle)

PACOTE DE EXAMES

i TN

260,87

nos PRONTO ATENDIMENTO ONLINE g
Consulte- CONSULTAS POR VIDEO o
*HEMOGRAMA AMPLA REDE CREDENCIADA B s
*URINA |

*PSA LIVRE 4 '3
*ULTRASSOM DA PROSTATA 25

*ULTRASSOM DE VIAS 2
:T:::E e URINARIAS : :E
SAUDE! . .
*Frego vodide de 01/09/2020 %

ok 28/02/2021

A prevencgao
é o melhor remédio!

B Infermagdes e Agendamentos

=& | 2766-1818

>

Fup
MAMOGRAFIA

ULTRASSOM (PELVICO
OU TRANSVAGINAL)

PAPA NICOLAU
COLPOSCOPIA

VULVOSCOPIA

ATENDIMENTOS ONLINE
HEMOGRAMA (EXAME pelo site e app Ameplan Saude
DE SANGUE) i _ E AMPLA REDE CREDENCIADA

URINA TIPO-1

-
navkmos ¥ particul® ™
- Consulte ko

~ M
s
;t:‘*_‘f_',f:_ /,?

~ve 60,87

PMIE |/ WIED de 0 & 2% vidas,
Plano AMP 130£ PJ, Enfermaria,

CENTRO DE DIAGNOSTICDS

e 4 Ap
27‘6-1.1.! éo

Business / 1 ec*nologia

SEU LOGO e
MANKS

ADIE K

RESULTADOS SEMESTRAIS
30%

” de retorno do
Investimento
X em i meses.
: . I t
[
- ¥
] o
tem 4 llem S

CONHECA NOSSAS
METODOLOGIAS DE IMPLANTACAO
PARA PROJETOS DE TECNOLOGIA E
INOVACAOD

Lucros maximizados - Stakeholders satisfeitns

SEU L0GO AQUI !T el T
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Setfor Juridico

EVITE PROBLEMAS NA RECEITA FEDERAL

AUXILIO

EMERGENCIAL

E TRIBUTAVEL
NA DECLARACAO DE IR

A RESPONSABILIDADE

DE APOIO FAMILIAR
AOD IDOSO E DOS
FILHOS MAIORES

'J J
FIQUE DE OLHOI

Colocar cédula falsa recebida em circulagao 4:}‘55!;'0:9 qualquer
incorre em crime previsto em lei, com sangdes severas. 8 SEEERESECN

#Fique - _
Atentol ; =,

! D o
GARSON | CARRARA

Ad t-‘ngad 0s Associados

. = SYNDROyy
Parabéns, Sdo Paulo o o,

- 467 ANOS - ! VOCE SABIA QUE

PESSOAS
DEFICIENTES COM
IMPEDIMENTOS
FISICOS, MENTAIS,
INTELECTUAIS OU
SENSORIAIS PODEH
RECEBER 0 BCP?

' Uma Otima

GARSON | é AREARA I : Segunda-Feira a todos!

Advogados Associados

Dica de VDD

Recomendamos a leitura do livro
“ComentAnrios A Lei de Faléncias
€ de Recuperagio de Empresas”
— 14° edigio

— Fabio Ulhoa Coelho

— Revista dos Tribunais

#* GARSON | CARRARA
L —




Temas variados

Soraya Oarson

Hvock SABE QUANDO £ FEBRED

: acima de 39,52

° L febre alta

febre

35,12 37,72
temperatura normal

352 ou menos
hipotermia

i Hoje o Mc Donald's vai trazer sanduba
| para todos os profissionais do
X Grupo Hospitalar Vida's

A distribuigio sera realizada
no refeitbrio do Hospital Vida's Alta Complaxidade,
hoje (29/06) das 11:45 as 14:00 horas

Havera uma lista com nome dos colaboradores
operacionais e administrativos que estio trabalhando hoje.
Os médicos de plantdo também podem retirar
o lanche, adicionando seus nomes na lista.

Lembramos que por se tratarem de produtos alimenticios,

M Amepian Assisténdia Médica Planejada
- ®

o

7 Sabe para quem pode doir e

devem ser consumidos preferencialmente no horario
da entrega, para ndo perderem sabor e qualidade,

\ /

de quem

Este carinho é uma agdo do Mc Donald's
para profissionais que lrabalham na

area da sadde e se dedicam com coragem

ARAE

A .
B

Al

A Av A M
] & A8 4D
as e

~
Sadde
DOACAD DE SANGUE: QUEM DOA PARA QUEM?

para vencer a pandemia.

%J 37T ™

1 NAO UTILIZE MEDICACAO
. SEM PRESCRICAO MEDICA.

BB Or
oo Us T / Vock sabia que consumir . \

medicamentos por conta propia pode
3 trazer sérios riscos & sadde ¢ ate
R MESIO CAUSAT i morte!

L% =
¢ ~ £
anta o W
ar® ™
.

0 PROPOSTAS ESC
¥ v-mail: comercial@amapiansaude com.br

N apmEns oA
p g ~HEDIAG-

2020

Pique Torall =

ROUPAS DE INVERNO:
ROUPAS QUE FICAM MUITOS MESES
GUARDADAS NO GUARDA-ROUPAS,
DEVEM SER LAVADAS E SECAS AO SOL
ANTES DE SEREM USADAS.

pgr ACESSE O APP OU SITE
DA AMEPLAN SAUDE
T SIGA AS INSTRUCOES

R ANEXE O PEDIDO
DO MEDICO

3% AGUARDE A LIBERAGAD

i PRONTO! AGORA
£SO IMPRIMIR

Agora nés marcamos a consulta para vocé

na Rede Preferencial Ameplan Sadde.
Ligue para o SAC Ameplan.

Durants o pardemis voot tem atendmerto na Amesian.

Ligwn pare & LAC o mbarmse- o,
SALC AMEPLAN

2766-1800

249 Horas por dia,
7 dias por semana

B 5. 8 fem ol B Ghay R g A LEE B T L]

Apmman =
- P
O Plano de Saude certo

Pasa vocd ¢ sua famitia

FOMOS VITIMAS!
Os funcianarios do Grupo Hospilaler Vida's
tral com lodos os EPts neceesarios
para ndo 58 contaminarem com Covid T8

Estaman ha 2 sseanas see Baics na souipe.
Parabéns aos vdormaos profissinasis qee sofeiinm esse vitrs com sonegem!

FECHAMENTO DE

SETEMBRO

ALIELL=

ACEITAREMOS PROPOSTAS
DATADAS DE 30,/09/2020

ATE 05/10/2020
-

EM HORARIO
COMERCIAL

Malinha da

Mamdie e

o Bebi

Sugestdo de itens para
trazer para a maternidade:

Malinha de bebg:

*4 macachies - dé preferéncin com
A0 na frerte, pols lacltam &
hora da troca da fraldas.
4 pares g6 mets

*1 Cints slastica

*1 Roupso

#1 par de chinelos confortavels e
antiderrapanos

*1 roupa 8 1 caigado pard guando
sair oo hospital

*1 Necassaira com ilens bésicos de
Higinne & sborventes

Mala da mamde:

3 carninolas ou pijames com abstura
frontal, que faciite & exposicao da
mama por compets na hors te

wnwmmxé:be Documantas:

*Salietagic da IEmagae & cansa
da seu Convénio (nio & necessino
para inlemagio particulsr)
v *Documenios Pessoas com foto

3 sutids da amameningio
6 caleinhas phs-partn

&

Agendamento e Realizagio de
Consultas Online

“PEDIATRIA

T ATENOIMENTO a0 0
BELOAPS (APLICATIVO) Ol WTT
D AMEPLAN SALIGE

.’ 27&6-1_350_

—
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Ot g

SER CURADO.

SE IDENTIFICADO MO COM
o c.iNcm-g;;Mmﬂﬁﬂl
QUASE 100% DE CHANCES DE.

As criangas sao sementes
que fazem o futuro florescer.

Més da Prevengao contra
o Cancer de Prostata

NAO CONTA
CROMOSSOMOS!

21 DE MARCOD

3 de Dezembro
Dia Internacional das
pessoas com deficiéncia.

e

&)

" | DIR NACIONAL DE
. COMBATE AD CANCER

7 Bk NOYEMSRD

DIA DA ANESTESIA v
GERAL
30 DE MARCO " qu

29 DE SETEMBRO
DIA MUNDIAL DO CORACAO.
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David Bowie
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