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Sobre mim

Estudante de Publicidade e Propaganda, atuo na area de
comunicacao desde 2022 como social media. Cuido das redes
sociais desde do inicio com um bom planejamento estratéegico
feito pensando no objetivo da marca, até o final com a analise
de meétricas e resultados. Natural do Ceara e nordestina de pée
quente, acredito que uma boa boa estratégia e uma boa gestao
de redes sociais € o caminho para o reconhecimento de uma
marca no meio digital.

SOCIAL MEDIA SERVICOS

Glanejamento Estratégich ( Design Posts ) (Gestéo Redes Sociais)

VIT C’) RIA FERNANDES (Produc;éo de Videos) C Copywriting )




Planejamento Estratégico

Bons resultados se fazem com um bom planejamento.
Composto por calendario mensal, estudo de concorréncia e
analise de metricas, € aqui que vamos propor os melhores
conteudos, horarios, redes sociais e insights para alcancar de
forma assertiva o seu publico.
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Somente vocE
pode ver isso

Baiii ficou muto massa o post assim!

Meu feedback sobre o trabalho realizado em parcena com a vitona é excelente,
desde o cuidado com o planejamento e a entrega dos resultados em forma de
relatério bimestral s6 tenho elogios, existe aqui nesta parcena um cuidado com a
imagem da midia e da equipe assim como esforgo e dedicagao em aprimorar os
nossos objetivos, como elogios principal coloco na frente a organizacao, peco
muito nesse aspecto e ela complementou muito esse aspecto, em segundo elogio
coloco o esforgo, ela faz o maximo para auxiliar como for possivel no crescimento
das midias e equipe e como elogio final coloco a paciéncia, sempre explicou tudo
com calma principalmente os termos no qual sou extremamente leigo. Espero que
possamos trabalhar mais tempo juntos e que tenha muito em qualquer

futuro empreitada que tenha. 1109
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Visao geral

Vocé alcangou +113% mais contas em comparagao
com 30 jan - 31 mar

Contas alcangadas 11,5 mil
+113%

Contas com engajamento 299
+18,1%

Total de seguidores

299
Contas com engajamento

Veja uma comparagédo de como as pessoas interagiram
com seu conteudo em o periodo selecionado e no ciclo
anterior.

+7,6% +22,5%
98 201
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11.561
Contas alcangadas

Veja uma comparagao de como as pessoas
visualizaram seu contetido em o periodo selecionado e
no ciclo anterior.
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Design de Pecas

A
CURIOSIDADES
DA EQUIPE

(QUE VOCE TALVEZ NAO SAIBA)

g% o Além da equipe competitiva,
' ) . Bl | trabalhamos também
_ | | _ com a base (escolinha)

Treinamos 4 X na semana, = =
ainda néo é o ideal, mas

seguirmos em frente
Entramos recentemente no

B cendrio competitivo do
y My Ceara, mas ja conseguimos

: oo ’ alguns resultados consideraveis

POST CARROSSEL

A primeira imagem € a que fica, certo?! Aqui fazemos
questao que a primeira impressao seja positiva, com
designhs que vao de acordo com O seu objetivo e
identidade visual. Design de post, e-mail marketing, capas
para blog, card whatsapp e muito mais.

HAMBURGUERIA
0% LOTTUS

& Horario: 9:00 as 10:00

@ Local: Piscina do Célégio Jim Willson

@ Idade: De 09 anos a 13 anes

@ Inscri¢do: Link deinscricao na bio
do Instagram

@ OBS: Saber os 4 estilas de nado sera
um diferencial.

IDENTIDADE VISUAL CARD )
APLICADA EM PECAS OFF WHATSAPP POST ESTATICO



O toque final ou a cereja do bolo para suas postagens
vem com um bom texto alinhado com o tom de voz

- adequado para sua marca ou perfil. Seja ele mais formal
Copywriting

ou mais casual, o copy certo vai falar com seu publico de
forma mais assertiva seja pelas redes sociais, via e-mail,
blogs ou midia off-line (panfletos, banners, etc)

Brasileira de Cardiclogia (SBC) divulgouw um posicionamento sobre Doenca Isguemica
do Coracao, com foco na mulher no centro do cuidado.

_ natacac_cjw Mem so de oculos e touca se vive um bom nadador
Estima-z= gue cerca de 330 mil brasileiros morrem todos o5 anos em decorrencia de

B

Além desses equipamentos individuais o seu técnico tambeém
pode trazer materiais gue auxiliem seu aprendizado nas aulas.

problemas cardicvasculares, e as doencas isquémicas sac consideradas a principal
causa de morte entre homens & mulheres.

O sintomas mais comuns de infarto s3o:
Dor no peito

Vomitos

Dezmaios

Suor frio

Aleém desses 4 mostrados nos videos, ainda existem vanos outros
COmao:

Flutuador ou Clariboia: Assim como a prancha, auxilia na
aprendizagem dos movimento dos membros, porém soments os
supernorss pois o mesmo isola o5 movimnentos das pernas.
Snorkel: Muito utilizado para aumentar o desempenho no
nado permitindo a respiracdo sem sair debaixo da agua.

Além de dor toracica, as mulheras est30 mais propensas 3 apresentar outros
sintomas, Como:

“lauseas

Falta de ar

Dlor na partz superior das costas & pEECOCOD

Arritmia

Fadiga incomum

Desconforto mos bragos e na mandibula nas semanas anteriores

@ J3 usou algum desses equipamentos?!

B & prevencao de doencas cardiovazculares passa por habitos saudaveis de
alimentacdo, pratica de atividade fisica, cessacac do tabagismo, entre outros.

Zequipamentos #natacac #fortaleza #colegicjimwillzon
gprancha Ssnorkel

importante manter o exarmes em dia e, caso sinta gqualguer sintoma, procurar um
profizsional de salde imediatamente.

COPY PARA POST COM TOM MAIS SERIO COPY PARA POST COM TOM MAIS DIVERTIDO






