
Jon:
Bem-vindo(a) à série em áudio NaturaPause, a solução hormonal natural para homens e
mulheres com Jon Benson e Dra. Holly Lucille. Junte-se hoje a Jon e Holly enquanto eles
discutem métodos naturais poderosos para controlar seus hormônios com sucesso a qualquer
idade. Como sempre, por favor, passe essas recomendações pelo seu médico. Aqui estão Jon e
Dra. Lucille.

Nós estamos aqui com a Dra. Holly Lucille. Obrigado por juntar-se a nós na primeira parte de seis
áudios sobre declínio hormonal. Acontece com a idade: nossos hormônios começam a diminuir.
Não é algo apenas feminino, é também masculino e então nós vamos abordar o que podemos
fazer sobre isso. Na verdade, esse primeiro áudio é chamado Hormônios 101: O que você
realmente precisa saber enquanto separamos os mitos dos fatos.

Essa informação é crucial, porque existe muita desinformação por aí sobre hormônios, sobre
menopausa, e sobre andropausa, um termo que poucas pessoas conhecem. Nós vamos abordar
tudo isso hoje em um apanhado geral, porque queremos que você saiba o que são hormônios e,
até, sobre o que estamos falando?

Vamos pegar um quadro de referência com o qual todos possamos nos identificar e aí nós vamos
começar a definir algumas estratégias sólidas para você seguir em sua vida para ajudar a
restaurar seus hormônios a um nível normal; a um nível saudável, para fazer você se sentir
melhor. Agora, primeiramente, deixe-me dizer que meu papel em NaturaPause é principalmente
de entrevistador.

Entretanto, eu mesmo sofri com a andropausa na idade de 27 anos, então eu tenho vários
conselhos sinceros e verdadeiros para transmitir aos homens por aí que podem estar sofrendo a
mesma coisa com uma condição relacionada à idade ou de outra forma. Mas, Holly é a verdadeira
criadora deste produto e eu quero contar um pouco sobre ela a vocês. A Dra. Holly Lucille é uma
médica naturopata certificada e nós vamos abordar o que é isso brevemente.

Ela se formou na Faculdade de Medicina Naturopática do Sudoeste (SouthWest College of
Naturopathic Medicine) em Tempe, Arizona, em que ela recebeu o prestigioso Prêmio Daphne
Blayden pelo seu comprometimento à medicina naturopática, excelência acadêmica, compaixão,
preservação, um senso de humor amoroso e uma perspectiva de suporte positiva. Eu gostaria
que mais doutores tivessem esse prêmio em suas paredes.

Holly é ex-presidente da Associação de Médicos Naturopatas da Califórnia (California
Naturopathic Doctor’s Association), na qual trabalhou para assegurar a viabilidade de tratamento
médico naturopático seguro para todas as pessoas liderando esforço massivo para ter médicos
naturopatas certificados no estado da Califórnia. Isso é muito importante. Ela trabalhou com a
Clínica Gratuita de Los Angeles (Los Angeles Free Clinic), fornecendo educação, promoção e
prevenção para a saúde no sistema público de saúde.

Ano passado, ela ganhou o Prêmio do Legado SCNM (SCNM Legacy Award) por sua contribuição
ao avanço e desenvolvimento do campo de medicina naturopática. Holly também está na equipe
do Renaissance Malibu, um centro de recuperação de viciados, em que ela aplica os princípios da
medicina naturopática para ajudar as pessoas a se recuperarem. Ela é membro da/do…




