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O1, me chamo Liz!

Sou estudante de Farmacia-Bioquimica a
procura de um estagio na area. No entanto,
devido a dificuldade de encontra-lo, decidi
oferecer minhas habilidades de design
para pessoas e empresas que buscam

melhorar o visual de suas redes sociais.

VER MAIS —>




LIZ CAROLINE

EXperiencia

Criacao de contetdo proprio sobre fitness e vida saudavel, desde
janeiro de 2020 no Instagram:
- estabelecimento de identidade visual;
- posts para o feed;
- templates para os stories;
- edicao fotos e videos.
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REEDUCACAD ALIMENTAR

Artes para feed do Instagram:
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BANANA PASSA

(100 gramas):

310 keal
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Mais artes no meu pertil do Instagram @liiz.caroline



Templates interativos para os

stories:
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REINEL POR MAIS DE 2 MESEY ENf CADA
OMPREL PESOY £ FAIKAY PARA TREMAR
1 LAMA

A LIVEY DE TREINDS

OMPREL ROUPAS DE-TREIND ONLIN

|L AR DE 100 BURPEEY EN CAMA

12 GAIDIARRAY PARA TREMAR EMf CAA
ARRADIHA DE AGUA, SACO DE ARROL
U ERUTAY, LEGUNEY E HORTALICAS
CeD SALADA U APP
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ME PECA
UMA FOTO

UMA MEMORIA, UM MOMENTO,
UMA VIAGEM, UM PRINT...

(CAIXINHA AQUI)

POR @LIIZ.CAROLINE

1550 0U AQUILO:

MINHAS PREFERENCIAS FITNESS:
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Academia / Treino em casa
Burpees [ Polichinelos
Bike / Escada

culagéo / Cardio

Trein@ sozinho / Treino‘upla
Caminhada [ Corrida

Treinar em jejum | Refeigéio pré-treino

Superiores /| Inferiores

EU ANTES DO EU DEPOIS DO
TREINO TREINO

POR @LIZ.CAROLINE




Criatividade

Habilidades
Pessoals

Adaptabilidade

Boa Comunicacao




Informacoes para
contato:

EMAIL liz.caroline97@hotmail.com
CELULAR (11) 969814851
O @liiz.caroline

lizcaroline.mendes




