Como fazer unhas de noivas
[image: ]

No grande dia, não é só o vestido de noiva que é notado, mas toda a noiva, do cabelo aos sapatos. Cada detalhe tem importância naquele dia. Do penteado às unhas da noiva, são muitas coisas que precisam ser resolvidas antes de ir para o altar! Quem disse que as preocupações da noiva com sua aparência acabavam na escolha do vestido? Ainda que os penteados e a maquiagem possam ser as primeiras coisas que você lembra, nunca se esqueça das unhas. 
Há quem pense que a mão da mulher é a parte que garante sofisticação e feminilidade. Concordem ou não com a afirmação, no dia do casamento é preciso estar atenta às unhas, até porque muitas vezes podem se tornar o foco principal da foto em diversos momentos como: na troca de alianças, quando os noivos estão brindando, ao segurar o buquê, ou seja, não tem como deixá-las por fazer. Embora não seja o dia a dia do homem, é importante que ele também faça as unhas, corte, esfolie, esmalte. Se ele quiser pintar com base, é o ideal a ser feito, e o objetivo é o mesmo da noiva: as fotos.

Para as noivas os tipos desenhos são enormes, devendo escolher algo que faça o seu estilo e que também esteja inserido no contexto do casamento, inclusive com o vestido de noiva. Se a noiva gosta e sempre escolhe algo relativamente discreto, mantenha a personalidade em suas unhas. Do contrário, se a noiva não gosta de uma cor só e quer sair do padrão, tudo bem, desde que seja o seu perfil, se ambas fizerem o oposto, causará estranhamento para os convidados que já a conhecem e para a própria noiva.


Tipos de unhas de noivas
Branca
O branco é o mais escolhido na cor das unhas da noiva. Geralmente é escolhido para combinar com vestidos e realçar buquês e anéis de casamento.
Há cada vez mais variedades de esmaltes brancos no mercado. Com isso, você pode deixar a tradicional renda de lado e apostar na versão novas como pérola ou glitter.
Francesinha
Quando se trata de unhas de noiva, é impossível deixar de mencionar esta técnica clássica! Na versão clássica, aplica-se esmalte transparente na extensão da unha e depois pinta a ponta de branco.
Contudo, com o passar dos anos, a francesinha ganhou muitas modificações e, claro, também pode ser considerada para o seu casamento. 
Brilhante 
Talvez este seja o segundo estilo mais procurado. O estilo também pode ser feito de diferentes maneiras, seja apenas em uma unha, ou nas pontas, apenas na base, criando formas geométricas, etc.
Strass
Os strass são muito usados ​​porque dão um ar delicado e podem brincar com as formas. Eles também são usados ​​de maneiras diferentes, mas é importante ter cuidado para não brilhar excessivamente e parecer muito extravagante.
Rendada 
As unhas rendadas exigem muito trabalho, mas este é um acabamento muito bonito. Combinam bem com vestidos de noiva que costumam ter renda no tecido, mas para ser muito requintado e destacado, você precisa de um bom profissional.
Decoradas
Esta é uma escolha cada vez mais popular entre as noivas. Parece que estão gradualmente percebendo que podem incrementar ou abandonar as escolhas tradicionais!
Porém, é claro que a decoração das unhas depende da personalidade e do estilo da noiva. Por exemplo, os modelos clássicos têm um design branco discreto, enquanto os modelos modernos podem apostar na forma, brilho e textura.
Coloridas
Por muito tempo, as unhas coloridas foram tabu para as noivas. Porém, a diversificação dos estilos e tipos de casamento e o respeito pela personalidade dos noivos mudaram completamente esta situação!

As noivas que realmente gostam de esmaltes brancos podem escolher diferentes tonalidades. Um bom exemplo é o marfim, que tem um fundo amarelo bem discreto e pode deixar suas unhas mais sofisticadas e elegantes.

Também no campo das cores claras, temos vários tons neutros. Rosa, bege e cinza são algumas das opções interessantes para quem quer diferenciar sem abrir mão da discrição.
Mas nada pode impedi-la de usar cores muito chamativas em suas unhas! Se você gosta de e usa esses tipos de tons mais chamativos diariamente, nada mais lógico do que investir em um deles no dia do seu casamento. Que tal vermelho, preto ou dourado?
Unhas de gel 
Muitas mulheres não conseguem deixar as unhas crescerem de jeito algum. Por isso, acabam adotando técnicas diferenciadas para garantir que fiquem perfeitas em dias importantes.

Uma técnica de alongamento que faz muito sucesso atualmente é a aplicação de gel. Basicamente, envolve a criação de uma prótese das unhas naturais, que contribui para a sua integridade.
Devido à textura do gel, o bom aspecto das unhas pode durar várias semanas. Em outras palavras: esta é uma boa opção para noivas que desejam emendar casamento e lua de mel!
Quando fazer
Atualmente não há um consenso sobre qual é o melhor dia para as unhas da noiva serem feitas. Alguns aspectos específicos precisam ser considerados, como sua personalidade, hábitos e programação de casamento.

Se você está preocupada ou com medo de deixar muitas coisas para fazer em um dia importante, você pode marcar a manicure no dia anterior para remover essa tarefa de suas pendências de uma vez por todas.

Se tem um trabalho doméstico muito ativo, o melhor é deixar as unhas no dia do casamento e evitar que elas borrem.

Cuidados com as unhas
O cuidado com as unhas deve começar pela organização do casamento. Para que elas fiquem mais fortes, você pode adicionar alimentos que contenham vitamina A, vitamina C, vitamina H e ácido fólico à sua dieta.

Se você não tem o hábito de fazer as unhas com frequência, comece a fazer isso com pelo menos três meses de antecedência do dia do casamento, para garantir que elas fiquem com o tamanho e a forma exata que você deseja.
Para que fiquem perfeitas nas fotos do casamento, também é importante cultivar hábitos, como usar bases feitas especialmente para elas, cuidar das cutículas com óleos e aplicar hidratantes nas mãos.
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