Alicates de unha
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Afiados de fábrica e indicados para retirar o excesso de pele que fica nos cantos e na base das unhas, com ele você terá um esmalte mais liso, além de reduzir o risco de puxar as pelezinhas e causar feridas.

No entanto, para encontrar o alicate ideal para suas necessidades, você deve entender algumas das características do produto, principalmente em relação à esterilização, tipo de cabo e até mesmo instruções de uso, visto que há no mercado opções de kits caseiros e profissionais.

Como escolher o alicate ideal para você
Antes de entender as funções mais importantes do produto, é bom saber: evite deixar o acessório cair, pois o impacto quando o mesmo cai no chão é o maior vilão do alicate, pois amassa a ponta, desloca a mola e pode até deixa-lo sem fio.

Além disso, é primordial escolher um dos melhores alicates de cutícula, que tenha ponta protetora e permite a a esterilização a sexo ou em autoclave. Também vale a pena ressaltar que deve estar atento à limpeza, lubrificação e armazenamento do acessório para garantir a sua durabilidade e segurança. Afinal, esses pontos devem ser sempre seguidos após cada uso! 

Material dos melhores alicates de cutícula
Você pode encontrar alicates de diferentes tipos de metais, como aço inoxidável, níquel, aço niquelado, aço carbono, etc. Contudo, a melhor opção é escolher um de aço inoxidável, pois este material tem a durabilidade maior, além da versatilidade de esterilização.

Os melhores alicates de cutícula geralmente são à prova de umidade, resistentes ao calor e à oxidação. Além disso, a maioria tem acabamento texturizado, o que garante um uso mais seguro.

Tipo de cabo e tamanho dos melhores alicates
Usar um cortador de unha para remover a cutícula é um processo errado. Pode acabar aumentando o risco de ferimentos porque têm diferentes tamanhos, formatos, lâminas, cabos e afiação diferentes.

O melhor alicate de cutículas pode fazer movimentos delicados e precisos, com cabos médios ou mais longos. Isso reduz o risco dos acessórios escorregarem e cair no chão. Da mesma forma, eles fornecem molas que são consistentes com seu tamanho e finalidade, e são resistentes. Além disso, a curvatura do cabo e da lâmina também são diferentes para garantir uma melhor limpeza, mesmo nos cantos mais difíceis.

Sendo assim, leia a descrição do produto na embalagem antes de efetuar a compra e verifique se o cabo é ergonômico, de comprimento médio e antideslizante. As melhores pinças de cutícula têm todas essas características, além de lâminas mais finas e refinadas.

Indicação de esterilização
Para a esterilização correta do produto, é necessário também ficar atento às instruções de uso. De um modo geral, o melhores alicates são os de aço inoxidável, que podem ser esterilizados em autoclave e estufa. Esses dois dispositivos garantem uma maior segurança na esterilização, fazendo com que o produto esteja livre de micro-organismos.
No entanto, possuem funções diferentes, pois a autoclave é um sistema que utiliza calor e umidade para a desinfecção, enquanto que a estufa funciona a seco. É bom saber também que a estufa não é o método mais recomendado pela ANVISA, embora seja seguro, porque existem alguns microrganismos mais resistentes que podem persistir. 

Por que e como desinfetar alicate de unha
Com o tempo de uso, os alicates podem acumular impurezas e promover o crescimento de micro-organismos, o que pode causar problemas como a micose. Para quem opta por fazer suas unhas em casa, no conforto de seu lar acaba surgindo a pergunta: Como desinfetar o alicate em casa?
Se você não tem uma autoclave profissional, não tem problema: existem outras maneiras igualmente eficazes de esterilizar o alicate em casa - por exemplo, usando água quente e produtos esterilizantes para desinfetar o alicate em uma panela de pressão. 

Preparação: como higienizar alicate de unha
Antes de prosseguir com qualquer método de desinfecção do alicate, é importante limpar o objeto com antecedência para remover o excesso de sujeira. A desinfecção pode ser feita assim:

• Lave utilizando um pincel ou uma escova de dentes, água corrente e sabão.

• Coloque de molho em água com sabão. Encha uma bacia com um litro de água e adicione 3 ml de limpador enzimático. Deixe de molho por 15 minutos antes de iniciar o processo de limpeza.

• Passe álcool 70. Este procedimento pode ser executado imediatamente após a limpeza do alicate para completar a desinfecção completa do acessório.
• Use um lenço umedecido desinfetante. Além de práticos, os lenços umedecidos desinfetantes também ajudam a esterelizar o objeto e a remover impurezas com eficácia.

Como esterilizar alicate de unha da forma correta?
A forma mais comum de esterilizar o alicate é usar um esterilizador especializado, como uma autoclave. Uma autoclave nada mais é do que uma máquina feita para esse fim, na qual o objeto é submetido a uma forte fonte de calor, eliminando assim micro-organismos e bactérias. 

Passo  a passo para esterilizar o alicate em uma autoclave:

1. Verifique se o alicate está seco antes de colocá-lo na autoclave. Nem todos os dispositivos são compatíveis com umidade e podem ser danificados quando em contato com objetos molhados.

2. Antes de colocar na autoclave, insira o alicate em um envelope ou em um saco especial para isso e garanta que esteja bem vedado.

3. Coloque água destilada no equipamento.

4. Com o auxílio de luvas, coloque o alicate a ser desinfetado na autoclave. Você pode adicionar vários materiais ao mesmo tempo, mas primeiro verifique a capacidade do equipamento para evitar sobrecarregar o equipamento ou interferir no processo de esterilização.

5. Programe o tempo na autoclave de acordo com as orientações no manual do produto. Siga as instruções para definir o tempo necessário. 

6. Aguarde a conclusão da desinfecção. O procedimento completo de esterelização pode levar de 40 minutos a 1 hora. Espere um tempo e remova o envelope de dentro.

Outro dispositivo semelhante é a estufa, uma máquina mais antiga de uso semelhante à esterilização de um alicate em uma autoclave. O método de operação e a duração são diferentes da autoclave. A estufa atua com calor seco e pode levar até 2 horas para concluir o processo de esterelização. 
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