
Chega de promessas vazias, o seu momento é agora. 

Vemos no mercado muitas soluções mágicas ou estratégias milagrosas para o emagrecimento, 

que muitas vezes acabaram te frustrando prometendo que seriam processos rápidos e que, 

tudo que precisaria fazer era comprar um produto novo ou fazer dietas que desde o primeiro 

momento te pareceram duvidosas, mas que decidiu fazer. 

São muitos casos onde pessoas como você que precisam emagrecer acabam sendo enganadas 

por propostas encantadoras, mas que depois de um tempo se tornam um pesadelo, vem à 

ansiedade, falta de motivação, sonhos que construiu, mas que agora foram por água abaixo 

novamente. 

É por isso que estamos aqui para te ajudar neste momento, onde tudo parece dar errado e 

pode estar pensando que sempre terá a mesma condição física e psicológica que te preocupa, 

não tem a mesma disposição que antes, sua autoestima não é das melhores e suas atividades 

não rendem. 

O pior de tudo é pensar que pode ter algum problema de saúde a qualquer momento devido a 

sua situação, ou já ter algum e deseja diminuir os seus sintomas para que possa ter uma vida 

melhor, conquistar os objetivos que deseja, aproveitar os momentos com a sua família e 

pessoas próximas... Ser mais feliz. 

Sabemos que o emagrecimento é algo sério, por isso temos uma pergunta para você. 

Já pensou em quantas oportunidades já perdeu? 

Em casa com a família, onde não pode aproveitar como queria festas de aniversário, 

momentos de lazer ou mesmo fazer as atividades do dia a dia, que aparentemente tão simples 

se tornaram complicadas, no trabalho viu o seu rendimento cair, oportunidades irem embora, 

ficando com outras pessoas mais preparadas. 

E muitas vezes o que faltou foi a disposição para buscar novos conhecimentos, abrir mão de 

algo para conseguir evoluir, mas como fazer isso se o sono não é o melhor, a concentração foi 

diminuída, junto com a paciência e até a confiança em você mesmo? 

Vendo isso acontecer, se auto sabotou. 

Tudo em relação a você ficou de lado: 

*Cuidados com a beleza. 

*Roupas. 

*Dias de lazer. 

*Relacionamentos. 

*Alimentação, ou seja, a sua ansiedade diante de tudo que aconteceu se virou contra você       

mesmo. 



Quantas vezes usou a mesma roupa, não quis comprar algum acessório que achou bonito, 

brigou com alguém próximo por que estava sem paciência, preferiu ficar pensando de quem 

era a culpa, mas não em como solucionar o problema e comeu mais do que devia sabendo que 

aquilo te faria mal. 

Pessoas que gostou e não se aproximou por medo que ela não gostasse de você, onde a sua 

insegurança foi superior ao seu desejo de conquista, que depois te deixou ainda mais sem 

motivos para pensar em tentar novamente. 

Tudo isso se transforma em uma palavra, exemplo, para a sua família e amigos, aqueles que 

precisam de você, de uma palavra de motivação, uma ajuda quando algo não dá certo ou 

quando dúvidas aparecem no caminho e que você pode ajudar, mas apenas se estiver bem 

com você mesmo. 

Sabemos que muitos desses exemplos estão ou estiveram na sua vida, e o melhor é 

que podemos te ajudar, mas antes precisamos que responda: 

*Você deseja mudar de vida? 

*As atitudes do passado e de hoje precisam ser alteradas para o seu bem e dos outros? 

*Irá se esforçar para viver melhor? 

Se suas respostas foram sim então estaremos juntos para essa transformação, pois diferente 

daqueles que vendem promessas milagrosas ou receitas mágicas, nós sabemos como é 

importante um progresso de esforço em conjunto, e estamos aqui para ajudar. 

Temos algumas recomendações para que aliado à fórmula SB3 a sua atitude ajude no processo 

de emagrecimento: 

1 – Escolha alimentos que tenham mais nutrientes e menos calorias. 

2 – Tome a dose diária recomendada de SB3 antes do café da manhã e do almoço. 

3 – Beba água com frequência, o corpo pode confundir a fome com sede. 

4 – Garanta uma ótima noite de sono. 

5 – Faça exercícios físicos procurando ajuda de um profissional. 

Alinhando essas recomendações ao SB3 terá ótimos resultados, e com o tempo verá as 

melhoras. 

Depois de todos os motivos que demos, e recomendações para que coloque em prática você 

tem 3 opções: 

1 – Ter lido tudo e não ligar para o que está acontecendo em sua vida. 

2 – Tentar sozinho sem ajuda do SB3, o que pode fazer com que demore muito mais para ver 

resultados e encontrar grandes dificuldades. 



3 – Aproveitar a oportunidade e ter um grande aliado para ter uma melhor qualidade de vida. 

Qual você escolhe? 

Lembre-se que oportunidades passadas podem ser renovadas, precisando apenas que veja 

onde pode chegar com esforço, disciplina e tenha: 

*Muito mais confiança, autoestima e energia para fazer suas atividades diárias e se relacionar 

com outras pessoas. 

*Olhará no espelho e se sentirá muito melhor. 

*Poderá comprar roupas que sempre quis. 

*Ir de encontro aos seus objetivos. 

*Ter uma saúde muito melhor. 

*Aproveitar momentos especiais. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


