Cabelo crespo: saiba como cuidar dele em casa
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O movimento a favor do cabelo natural tem crescido muito, e isso é motivo para comemorarmos, pois representa a quebra de um paradigma que se manteve desde a época da escravidão no Brasil. Ver as pessoas aceitando o seu cabelo crespo do jeito que ele é, compartilhando cuidados na internet e motivando uns aos outros, é uma realidade que causa alegria em nossos corações. Não estamos livres do racismo, mas o avanço (por menor que seja) nos torna cidadãos melhores e donos de uma mentalidade diferente daquela da geração anterior. 

O cabelo crespo tem características próprias, por exemplo, a oleosidade natural produzida pelo couro cabeludo tem mais dificuldade para chegar até as pontas por causa da estrutura do fio, diferente do cabelo liso, que tem a estrutura que facilita a chegada dessa oleosidade para as pontas do cabelo. Por isso, os cuidados com o cabelo crespo se diferem dos cuidados com os outros tipos de cabelo. 
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Proteja antes da lavagem

Para proteger os fios da agressividade do shampoo, invista nos óleos vegetais antes da lavagem. Separe um tempo para aplicar o óleo escolhido nos fios, massageie, deixe agir por, no mínimo, 10 minutos, e então comece o processo de lavagem. Os fios do cabelo crespo são finos e secos, fazer o tratamento com óleo na pré-lavagem evita que os fios fiquem ainda mais secos, pois o shampoo pode causar danos ao cabelo. 

Nada de pentear o cabelo seco

Jamais, em hipótese alguma, desembarace o cabelo crespo quando ele estiver seco, prefira desembaraçar o cabelo molhado e com algum creme de sua preferência, pois a água junto ao creme vai ajudar o pente a deslizar melhor nos fios. Lembra que eu disse que o fio é fino? Se você pentear o cabelo seco vai causar quebra no cabelo, devido aos nós que aparecem na extensão e pontas. Prefira desembaraçar o cabelo quando tiver com tempo e disponibilidade, para realizar todo processo com paciência. 

Hidrate, hidrate e hidrate

É recomendado que você hidrate o cabelo crespo pelo menos uma vez na semana, afinal vai diminuir o seu ressecamento e repor a água que o cabelo perdeu durante os dias. Escolha produtos com ativos hidratantes, seja shampoo, condicionador, máscara e creme de pentear, sempre leia os rótulos. Não esqueça de escolher um reparador de pontas de sua preferência, pois, como já dito antes, o cabelo crespo tem as pontas muito secas. 


Agora que você já aprendeu os cuidados com o cabelo crespo, não tenha preguiça e cuide melhor do seu tipo de cabelo, e o melhor, sem precisar sair do conforto da sua casa. 
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