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O  óleo essencial de lavanda é

versátil e muito utilizado na

Aromaterapia. Reduz o stress, a

ansiedade e melhora a qualidade

do produto.

O óleo essencial da lavanda é

obtido da destilação das flores,

caules e folhas da espécie

Lavandula officinalis. Entre

várias substâncias, o óleo

apresenta na sua composição o

linalol e o acetato de linalila, que

conferem a sua fragrância e,

ainda, resina, saponina, taninos

cumarinas.
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consiste em aplicá-los sobre pele,

cabelo, boca, dentes, genitálias,

ouvidos e unhas. Mas como são

extremamente concentrados e

poderosos, é preciso diluí-los em

bases neutras, 
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Cuidado importante no uso tópico

dos óleos essenciais é evitar a

exposição ao sol após a aplicação

imediata. Caso contrário, pode

ocorrer queimaduras e manchas.

Os óleos essenciais que podem

causar este tipo de manchas são

chamados de fototóxicos







https://pt.wikipedia.org/wiki/Destila%C3%A7%C3%A3o



