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Tuany M. Marafante
Social Meédia

@Sdo Paulo, Brasil

Apaixonada por criagao!!
Hoje, utilizo dessa paixao para ajudar empresas e pessoas
a atingirem resultados incriveis atraves da arte.

Graduada em Administragdo com mais de 8 anos de
experiéncia no mercado. Vivéncia com gestao de
midias digitais, eventos e criagao de artes.

Certificada no curso livre de Marketing Pessoal pelo
SENAI (2017), em Motivacéo, Criatividade e
Comunicacao pela FAISP (2020), em Planejamento
Estratégico de Conteldo para Midias Sociais pelo
SENAC (2021) e em Canva Profissional pela Stella
Sadério (2021).

Criatividade  Organizagao  Planejamento

Proatividade Flexibilidade
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Algumas das
virtudes treinadqs

Unda:feira'as0SH
feira as 19h'

_
ﬂ MATSYAEI:JI?)l-II{:SANA 3 MALASANA

3 POSTURAS DE YOGA PARA

abdominais

arraste para o lado

Postura da Crianca I.:‘SLUI'L’.’:"C:"L'QS
Festere ce G bakiie Postura do Sabio/Marichi'em torg¢ao ( - S
MELHORAR O TRANSITO INTESTINAL L —
vocé se senta em cima S —— Em bé ,
dos calcanhares e, em ' mpe, com O_S pes
seguida, inclina para um pouco mais
frente, levando as méos afastados que a
e a cabega o solo. largura do quadril,
Por ser uma postura de vocé agacha e usa
! < flexdo do qu.adrll para 0s cotovelos para
—2 N frente, ela ajuda a ; - olh
massagear 0s 0rgaos arastar os Joelnos.

“Todos aprovados pelo cliente e seguindo a paleta de cores de sua marca


https://www.instagram.com/p/CQ8gLbFlkRN/
https://www.instagram.com/p/CQwAsYxlPke/
https://www.instagram.com/p/CQ8gLbFlkRN/
https://www.instagram.com/p/CUsW9iylUd0/
https://www.instagram.com/p/CUsW9iylUd0/
https://www.instagram.com/p/CUY8LQls5wQ/
https://www.instagram.com/p/CUsW9iylUd0/
https://www.instagram.com/p/CUlEBVCl4Lg/
https://www.instagram.com/p/CUsW9iylUd0/
https://www.instagram.com/maiahshakty/

———o que e\ -

Z oma dic, TNy Relk 3

Q‘b QJ.-D . "’II\\\

Um pouco sobre Radiestesia

1 ul.‘-gr[. —d_{_ ’ | | ‘ A \ YEJAALEGENDA

TODA DWARTA

Das 09 as13h

Clique na Imagem

WORKSHOP

Lescteting fetpeceice helGl
Jece ce Preiceentsme, cescule esse jernecet

Radlestesm

Amanha - Dia 28/10 as 20h

UMIDESPERTARIPEIAYVIBRAGAC!

Mas o que é uma
CRENCA
7 realmente?
Claudia Maiah Renata Ortolani oo
Psicandlista Facilitadora

UMA PRATICA DESTINADA A AUTOCURA; E UM DESPERTAR
DA CONSCIENCIA PARA ESCOLHER O MELHOR PARA SI.

INSCREVA-SE AGORA
através do link da Bio

As quintas-feiras Das 20h as 22h
6 aulas Através do Zoom

“Todos aprovados pelo cliente e seguindo a paleta de cores de sua marca


https://www.instagram.com/p/CUveInEszGj/
https://www.instagram.com/p/CVc2okgrB4P/
https://www.instagram.com/p/CQ8gLbFlkRN/
https://www.instagram.com/p/CVLy1nfh-Sz/
https://www.instagram.com/p/CVi-AgUgR_B/
https://www.instagram.com/p/CUpWuRHBE1m/
https://www.instagram.com/p/CV5mwZirIa-/
https://www.instagram.com/p/CUXVILGNE8u/
https://www.instagram.com/p/CV3k-_qBn_o/
https://www.instagram.com/maiahshakty/

Capa para Facebook

“Aprovado pelo cliente e seguindo a paleta de cores de sua marca

malah shakty
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Claudia da Quinta

Vocé sabe M | || || |;< || ||‘ Il ’| II l| 'l Il-

101 2 I

T

 ELLLLITLal
4 ,||||1||ut-\

Dice ce Linkedl)

O QUE E UMA CONSULTCT%(IA 28 B ;/.—)\.J/rJ”JIr o seu §
GESTAO DE RE# ™
- T —
{ / ] - l;\’l;Lll;L}[&Q DL COLLEETENCLA

Clique na Imagem

COMO DESENVOLVER O

Meu CURRICULO

nunca é escolhido

Conheca seus pontos fortes e fracos

Busque aprender sempre
Dicasibasicasiparajuma
bodlentrevistalonline

Ougca a opiniao alheia, mas decida por

si mesmo

Questione-se sobre aonde quer chegar

Entenda como os outros veem VOCé no

ambiente de trabalho
— —— — Y A 7

*Todos aprovados pelo cliente e seguindo a paleta de cores de sua marca

Dica de
Linkedd

Como ampliar sua
rede de conexodes?

e
=

Claudia da Quinta e Silva
Head of People na Faste

Claudia da Quinta
Iy ©claudiadaquinta

Quando envio um curriculo e eles avisam que véo
entrar em contato:
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https://www.instagram.com/p/CUpWtpaNbYU/
https://www.instagram.com/p/CUsXAmUlSOv/
https://www.instagram.com/p/CQ8gLbFlkRN/
https://www.instagram.com/p/CVAvj_WofD_/
https://www.instagram.com/p/CVK1D5EhlcC/
https://www.instagram.com/p/CVfUgzWjBgZ/
https://www.instagram.com/p/CVQaD3BBBrW/
https://www.instagram.com/p/CU7RaOLNMbc/
https://www.instagram.com/p/CVXz3Y_LSTC/
https://www.instagram.com/claudiadaquinta/

Claudia da Quinta

3 Competencias avaliadas'pelos

\VVocé sabe o que é?
Vocé sabe o que é? Recrutadores

AN AR /r‘f.‘:r-z r.i/r\\?ﬂf'hj\[- §

RS NSNS NGNS INEPSy H ] y ) A Conhecimento de novas

5 Tecnologias e Tendéncias
B e & Bt L A PSICOIOgICI POSItIVCI trata-se de z Os profissionais que se mantém antenados
O que e brierng RS um movimento cientiﬁco, CUjCIS , sobre as ferramentas, tem mais chances de se
. destacar

o que & briefing exemplo pesquisas buscam comprovar que A A
o que € briefing no celular S posswel ter uma vida melhor.

.
Aprendizado constante { /4"
o que & fazer umn briefing " i’,;ﬁ 7’

i briefi Se vocé demonstrar o=
quais os tipos de briefing

_ e b
Ela estuda pensamentos, sentimentos gRleielndeipigiiacee e —
constantes, podera se destacar. \7
e comportamentos humanos, \ ¥
focando na capacidade e .
potencialidade de seus pontos fortes. \‘ v Trabalho em Equipe
. =L -

: _Lc‘ Saber trabalhar em equipe &
o C, - fundamentz, poisUne 08
«, <

O gue é & para que serve o briefing

colaboradores aos objetivos das
empresas

Clique na Imagem

‘Como’elaboraro

Claudia da Quinta - - I
0 ESTUDE

Tudo para conseguir o emprego.

Eu, na entrevista Eu também,

dizendo que trabalho trabalhando
bem sob presséo sob pressdo
[ aaai |

Profissional

)
:
2

*Todos aprovados pelo cliente e seguindo a paleta de cores de sua marca


https://www.instagram.com/p/CVli00iIUsQ/
https://www.instagram.com/p/CVu4G_Zr9lN/
https://www.instagram.com/p/CQ8gLbFlkRN/
https://www.instagram.com/p/CV5LSgAlUfU/
https://www.instagram.com/p/CV7y8l-LLqK/
https://www.instagram.com/p/CV0dKuLrZNS/
https://www.instagram.com/p/CWA5r_bLkjG/
https://www.instagram.com/claudiadaquinta/

Capa para Facebook

“Aprovado pelo cliente e seguindo a paleta de cores de sua marca

Psicdloga e
Especialista em RH
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Capa para Linkedin

(0) @claudiadaquinta

“Aprovado pelo cliente e seguindo a paleta de cores de sua marca

PsicOloga e
Especialista em RH
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Henrique Carvalho

Evite pensar nos
defeitos do

outro

~J Radiestesiae a

m -
J .

SR

UmerangV®

£

20/11/21 | DAS 9H AS 12H

Clique na Imagem

UMA PRATICA DESTINADA A AUTOCURA; E UM DESPERTAR
DA CONSCIENCIA PARA ESCOLHER O MELHOR PARA SI. *

HENRIQUE OQV' IAJEXN

CARVALHO

ny e / nJ
HENRIQUE i HENRIQUE
CARVALHO . CARVALHO -

1

*Todos aprovados pelo cliente e seguindo a paleta de cores de sua marca


https://www.instagram.com/p/CT-O387LYAn/
https://www.instagram.com/p/CUDQJGCrtjy/
https://www.instagram.com/p/CQ8gLbFlkRN/
https://www.instagram.com/p/CUFNm2grzq5/
https://www.instagram.com/henriquecarvalho___/
https://www.instagram.com/p/CWDjm92LtOg/

Capa para Facebook

TERAPEUTA VIBRACIONAL
INTEGRATIVO

mJ

HENRIQUE
CARVALHO

“Aprovado pelo cliente e seguindo a paleta de cores de sua marca
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Jezz Cozinha Criativa

‘Lr SSQA ilr/

GNOCCHI

QUL UG CO .

PRESENTE DE
DIA DOS PAIS!

*Todos aprovados pelo cliente e seguindo a paleta de cores de sua marca

COMBOUESPECIAL

Pida dos Pazs .

Reservas IJ|x1mnm 1S
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https://www.instagram.com/p/CScuVbjJHyL/
https://www.instagram.com/p/CSfZIeQpV0t/
https://www.instagram.com/p/CQ8gLbFlkRN/
https://www.instagram.com/p/CSJ-JnJLq6D/
https://www.instagram.com/p/CR_mUMVLSl6/
https://www.instagram.com/p/CShNnldL-H7/
https://www.instagram.com/p/CTSv66LJ-h5/
https://www.instagram.com/jezz_cozinhacriativa/

ARTES DIGITAIS




Planner e Tabela de Precos

HORARIO DAS AULAS:

,_.
=

TARD

“Aprovado pelo cliente e seguindo a paleta de cores de sua marca

S T Y 41

¥

Pms - LUCAS MARAFAN&

R$ 240,00 R$ 320,00 R$ 416,00

3X R$ 206,00 3X R% 290,00 3X R% 370,00

6X R$ 190,00 6X R$ 263,00 6X R$ 330,00

12X R$ 174,00 12X R$ 239,00 12X R$ 296,00

COLETIVO até 3 pessoas - - -

R$ 140,00 R$ 200,00 R$ 260,00

3X R% 129,00 3X R% 181,00 3X R% 231,00

6X R$ 118,00 6X R$ 165,00 6X R$% 206,00

12X R$ 109,00 12X R$ 149,00 12X R$ 183,00

AVULSA | R$ 50,00

15



Cartao Virtual

Psicéloga

K Facebook

Autoamor - Um despertar pela vibracao

Conceito em qualidade de Vida

“Aprovado pelo cliente e seguindo a paleta de cores de sua marca

Clique na Imagem

16


https://www.canva.com/design/DAEu40ELN6A/u4ZuGckx5VYUfi2XrnkOQg/view?utm_content=DAEu40ELN6A&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink

Cartao Virtual

Cliqgue na Imagem

Marcos Ribeiro

Chef Profissional

53 Meu
Quem eu SouU L~ tl"CleIIhO |

_—

WhatsApp WhatsApp
I —

Facebook Facebook

 ———————.
Instagram @ WhatsApp Instagram
| -

“Aprovado pelo cliente e seguindo a paleta de cores de sua marca

17



https://www.canva.com/design/DAEuC-CKRs4/-QBukkA49EzBOND6VhYlOg/view?utm_content=DAEuC-CKRs4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAEs1fK2PDQ/it-PkhA16O6999dTCMDupQ/view?utm_content=DAEs1fK2PDQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAEs6zyrB58/lqQF4-u6Sqrz0C8UZEQzMQ/view?utm_content=DAEs6zyrB58&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink

Cartao Virtual

Cardapio Natal

“Aprovado pelo cliente e seguindo a paleta de cores de sua marca

(SEWhatsApp!

Clique na Imagem

18


https://www.canva.com/design/DAEs1fK2PDQ/it-PkhA16O6999dTCMDupQ/view?utm_content=DAEs1fK2PDQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAEwBQEZgPc/_VJn-I6-u7SpbfvlOJxWyg/view?utm_content=DAEwBQEZgPc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAEwF0_0mt4/qZ4SNDAd1qOeIWjts0RVFQ/view?utm_content=DAEwF0_0mt4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink

Cartao Impresso

Marcos Ribeiro

MR

MARCOS RIBEIRO

(11) 97152-9428

Frente

19

“Aprovado pelo cliente e seguindo a paleta de cores de sua marca



Apresentacao Digital

Cliente solicitou que gerasse um link para nova apresentacgéao

Transforme sua casa em um
restaurante com um Chef Particular

/ K9 ? £
M a l COS , k - b A . Tenha uma experiéncia culindria personalizada com um

. ~ P :
Chef Particular - tudo no conforto da sua propria casal O diferencial é a gastronomia requintada, o qualidade

) ) wg ‘
(T A S o . profissional e a exclusividade dos servigos prestados.
Ry = ) TR
- . ] N s 74 . -‘
L | wan

Desenvolvimento de carddpio personalizado de acordo

CHEF PARTICULAR Irei cozinhar na sua dpria residéncial! com a necessidade do cliente.

Chegarei horas antes da sua experiéncia de jantar
particular, para o preparo do carddpio acordado.

Alergias ou restrigdes alimentares séo sempre levadas em consideracdo.

O chef em casa

A partir do primeiro contato, utilizo minha experiéncia para ajudar . 3 Entre em Contato

o cliente a organizar o evento.

Com informagaoes iniciais, tais como, tipo de comemoragdo, g - @ (") 97]52—9428

numero de convidados (minimo de 2) e local, oferego ao cliente
uma sugestdo de cardapio e forma de servigo.

£ Curriculo

Assim, alteragées podem ser feitas para agradar o paladar dos

convidados. % @_IJ Pratos

Clique nos icones

Caso haja necessidade, serd agendada reunido para
reconhecimento do local de prestagéo do servigo. Obrigado

20

“Aprovado pelo cliente e seguindo a paleta de cores de sua marca



Apresentacao Digital

21

“Aprovado pelo cliente e seguindo conforme solicitado


https://www.canva.com/design/DAEt9Ch9uI0/heMvc3XNf3dQ0WoEPSciUw/view?utm_content=DAEt9Ch9uI0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink

Cardapio

ENTRADAS SOBREMESA

Guirlanda de queijos R$ 200,00 Torta 2 limoes media R$ 40,00
Terrini de Brie com Damasco (5009) RS 80,00 Torta Holandesa grande (18 pedacos) R$ 110,00
Terrine de Gorgonzola e Nozes (5009) R$ 80,00

Caponata de Berinjela R$ 85,00 kg LEMBRANCINHAS

Couscous Marroquino (uva verde, cenoura, R$ 90,00 kg
castanha do Para e cebola roxa) Brownie com Tag de Natal

Pagamento 50% antes da entrega
esquentar no forno - Serve 4 pessoas ; , : % e
Pode ser feito através de Pix, cartao de débito C‘

ou credito, em até 2x sem juros
Ravioli de Mussarella com molho vermelho R$ 110,00 kg Entregas feitas por uber/motoboy ou retirada no local

Ravioli de Bacalhau com molho vermelho)  _ R$ 200,00 kg Contato: Jéssica - (11) 99518-5797

¢

2

ﬁ'i. ﬁ:
~a : - & w7
R ™ o e W MY g - -

“Aprovado pelo cliente e seguindo conforme solicitado



Cardapio

CARDAP.LO

ENTRADA

Tropical de Coco
Tropical de Morango

FINGER FOOD

Creme de polenta com ragu de calabresa
Risoto de brécolis
Cestinha crocante de frango
Dadinho de tapioca com geleia de pimenta
Antepasto de beringela com pé&o sirio

Coxinha
Bolinho de queijo
Crespinho
Quibe com queijo
Bolinho de bacalhau
Risole de frango com milho
Risole de calabresa
Risole de palmito
Risole de presunto e queijo
Empada de frango
Churros
Croquete de carne
Trouxinha de brécolis
Esfiha de frango
Esfiha de carne
Esfiha quatro queijos
Esfiha de calabresa
Empada de palmito
Enroladinho de salsicha

“Aprovado pelo cliente e o tema solicitado pelo mesmo

DELICIAS DO
KID

P&o de queijo
Mini pizza
Batata smile
Pipoca
Mini pastel de carne e queijo
Mini hot dog
Mini x-salada

HORA DO
LANCHINHO
para os pequenos

Coxinha
Bolinho de queijo
Nuggets
Pipoca
Batata smile
P&o de queijo

PRATO QUENTE

Salada ao molho da casa
Creme de polenta ao molho calabresa
Pene ao sugo
Strogonofe de frango

SOBREMESA

Gelatina colorida
Mousse de maracuja

PARABENS

Bolo de xxxxxxx
Brigadeiro
Beijinho
Bicho de pé
Leite ninho
Chocoball
Casadinho
Olho de sogra
Pagoca
Trufinha de coco

Brigadeiro com bicho de pé

BEBIDAS

Coca normal
Coca zero
Guarand
Sprite
Fanta laranja
Agua
Agua com gds
Cervja xxxxx

MESA DE
ENCERRAMENTO

Café
Mini churros

23



Convite Digital

Cliente solicitou que gerasse um link para o endereco, para confirmagao de presenca e para o informativo

Pela estrada afora
eu vou com alegria,
comemorar meu
primeiro aninho em

sua companhia!

- Em caso de estar dentro da idade vigente
para vacinagao, € necessario ter tomado as
duas doses antes da data da festal

- - Nao esqueca o comprovante da vacinacao,
irdo checar na entrada do salao.

- E uma festa infantil e familiar aonde ter3
criangas e idosos entdo em caso de gripe
(febre, coriza, tosse, dor de garganta,
diarreia ou qualquer sintoma suspeito ha
menos de 15 dias) procure um hospital e
opte por ficar em casa para preservar a

todosl!! '

BUFFET KID RECANTO
AV JOAQUINA RAMALHO 1071 - VILA GUILHERME

mmscang,

CLIQUE AQUI E CONFIRME
SUA PRESENCA ATE DIA 08/12

| Contamos com a sua presenca...

/

’)V\ ﬂ’. - ..4.'\’\\\;';\‘ J\\’ Jj\\‘-t“s\\‘- N “f l\'\‘ VI)\:

IMPORTANTE

“Aprovado pelo cliente e o tema solicitado pelo mesmo



Mudanca de Logo

MG BRASIL
o .

R

BUSCANDO EXCELENCIA

Logo Anterior

“Aprovado pelo cliente

BUSCANDO EXCELENCIA
Logo Atual

25



CONTATO

E-mail

d

@ Telefone

OB RIGAILDAT


https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox?compose=new
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511996433665

