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Invista em seu futuro

Coerdenadora;

Curso de Capacitacao Profissional: Wickelle Qlniatin

i adue Pixive

Educacdo Fisica Enfermagem |

Fisioterapia Medicina 4
Nutricao Terapia Holistica /

www.mccapacitacao.com.br,
Central De Cursos (27) 3229-0181 - 3534-8101 - 9811-4659
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Centro de Recuperacdo e Educacao Nutricional
SALLS - Nicleo Salus Paulista

Com sua ajuda
A&Ora posso ir além,
Oeriaado pela fOrqa.

0 Centro de Recuperacao e
Educacéao Nutricional atende

a criangas com desnutri¢do, visando
a melhoria da qualidade de vida e
recuperacdo da estatura e peso para
a idade.
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ArcelorMittal Sao Paulo
Agos Longos - Trefilados ArcelorMittal
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Vocé sabe ler.

Seu filho ainda nao sabe.
seguranca no lar

ArcelorMittal 530 Paulo

Agos Longos - Telas e Treligas ATEE!HFM”Tﬂl
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‘meio ambiente
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. Cada um faz a sua parte.
Faca vocé tambem.




Ser uma equipe nota
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O Valor da Seguranca

esta na certeza de chegar
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' Av. Cristiano Machado . 1837

A SUA PRESENCA Cidade Nova / Ed. Daniela
vai ser uma ALEGRIA pra mim Saldo de Festas
pra mamae e pro papai CONVITE (0 lado do Mc Donalds)

do meu 1° aninho FAVOR CONFIRMAR PRESENCA.




COQUETEL

e e s pe ci al

Traje esporte fino
Dia 16 de junho de 2009
Rua Aymores, 1017

Espaco Helium Multiuso - 6° andar
(proximo o lgreja Boa viajem)

Horario: 19:30h.

de de Vid(] Valor: RS 15,00

INDISPENSAVEL A APRESENTAGAO DESTE



BAR & RESTAURANTE

Vila Velha/ES

Praia de Itaparica
Av. Saturnino Rangel Mauro

Atrds da Embratel
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www.evolutionprogramme.com.br
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Michelli Christian Alexandre Gomes

Prezados,
0 “Evolution Training Programme" & um evento que tem como missao oferecer saiide e bem estar 2 sociedade através do
fornecimento de conteudo e atualizagao de profissionais da area de atividade fisica e satde.
Gestores do mercado fitness, coordenadores, profissionais e académicos de educagéo fisica, fisioterapia, nutrigao e areas afins
sdo publico alvo desse evento.
Organizado em ciclo de palestras, cursos e feira fitness de pequeno porte, o Evolution sera comandado por profissionais
especialistas, mestres e doutores de destaque no cenario do personal training no Brasil, abordando temas relacionados ao
mercado fitness, e treinamento fisico para prevencao da saiide e bem estar, que é certamente onde reside o futuro de
nossa carreira.
Convidamos a todos para compartilharmos experiéncias e momentos especiais de aprendizado e integragdo com colegas de
profissao que buscam o mesmo ideal. O sucesso!

Até breve,

Profa. Michelli Christian e Alexandre Gomes

Idealizadores do “Evolution Training Programme”

Diretores MC Capacitagao Profissional “£ necessario que Ele cresca e que eu diminua”. (Jodo 3:30).

PALESTRANTES

Graduado em Fisioterapia pela UNAERP. Mestre em Reabilitagao do Equilibrio Corporal e Inclusio

Social pela UNIBAN. Especializagao em RPG/RPM - UnisantanalCBF. Especializagéo em RPG/Souchard -
Universidade Internacional Permanente de Terapia Manual - UIPTM- Instituto Phellippe Souchard - Franga.
Trabalho da Supporte Educagéo e Saude no Trabalho. Professor do curso de RPG/RNF da Vivace Saude
Integrada - Vitoria da Conquista - BA. Professor convidado dos cursos de pos-graduaga lensao
universitaria da FMU, FEFISA, UNIFIG, UGF, UCB, FTC, UNIGRAD, ENAF , Wellness Education e

MC Capacitagio Profissional.

Formagao em Educagao Fisica - FEFIS/UNIMES
Especializagao em Fisiologia do Exercicio - CEFE

| Especializagio em Aspectos Fisiologicos e Metodologicos Atualizados do Treinamento de
Forca - UNISANTA

Autor dos livros “Musculagao: desenvolvimento corporal global”, “Musculagdo: perguntas e respostas” |

& “Treinamento resistido manual” - Phorte Editora; Docente convidado de cursos de extensao
universitaria e pés-graduao da UNISANTA, UGF e FMU e MC Capacitagdo Profissional.

Doutoranda em Ciéncias Fisiologicas pela Universidade Federal do Espirito Santo (UFES);
1‘ Mestre em Ciéncias Fisiologicas pela Universidade Federal do Espirito Santo (UFES); Docente do
Curso de Educagéo Fisica da Universidade Vila Velha (UVV)-ES.
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PROG! Abertura; 07,20 45 08,20 - Entrega do mater)
CICLO DE!PALE

1% palestra: CORRIDA DE RUA: TENDENCIAS DO MERCADO

08:30AS09:30H | pjocirante: oy, Alexandre Evangelista

2° Palestra: ATIVIDADE LABORAL E GESTAO DE PROJETOS DE
QUALIDADE DE VIDA EM EMPRESAS
Palestrante: Ms. Vinicius de Moraes
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09:30 AS 10:30H -

3° Palestra: EPIDEMIOLOGIA DA HIPERTENSAD ARTERIAL
RECOMENDAGOES E IMPLICACOES DO EXERCICIO FiSICO
PARA O INDIVIDUO HIPERTENSO

Palestrante: Dtda. Marcela Lima Sant’anna

10:30 AS 11:30H

4* Palestra: MAXIMA FASE ESTAVEL DO LACTATO:
NOVO PARADIGMA PARA PRESCRICAO DO EXERCICIO
AEROBIO. Palestrante: Dr. Miguel Angelo

CURSOS 13:30 AS 16:30F

CURSO: AVALIAGAO E PRESCRIGAO DO EXERCICIO NO ENVELHECIMENTO
3 Palestrante: Dr. Alexandra Evangehs(a

CURSO: TREINAMENTO PERSONALIZADO EM MUSCULACAO
Palestrante: Ms. Alexandre Rocha

CURSO: EMAGRECIMENTO, NUTRIGAO, EXERCICIO E INTENSIDADE DE TREINAMENTO
Palestrante: Ms. Luis Claudio Bossi

CURSO: CLINICA DE EXERCICIOS POSTI:JRAIS: RELAGAO POéTUR;E QUALIDADE DE VIDA
Palestrante: Ms. Vinicius de Moraes

Workshop Teérico/Pratico

Palestrante: M§. Mbnica Tagliari ? 2
1 CURSOS 17:00 AS 20:

CURSOS TEORICOS

i CURSO: PERSONAL TRAINING: NOVAS TENDENCIAS PARA PRESCRIGAO DE EXERCICIO
DE FORGA, FLEXIBILIDADE E RESISTENCIA
Palestrante: Dr. Alexandre Evangelista e R R
| CURSO: GINASTICA LABORAL: EXERCIC!OS ESPEClFICOS E PREVENTIVOS NOAMBINTE DE TRABALHO
Palestrante: Ms. Alexandre Rocha
CURSO: TREINAMENTO FUNCIONAL NA MUSCULACAO
Palestrante: Ms. Luis Cléudio Bossi

| CURSO: TREINAMENTO RESISTIDO MANUAL (TRM)

\1 Palestrante: Esp. Cau& La Scala

Workshop Tecnco'?mnco

| CURSO: GINASTICA AEROBICA
Palestrante: Ms. Ménica Tagliari
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EW WAVE

Uma Escola completa

Centro

 Musical
Academia de

Danca e Esporte

Centro de
Llnpuos

ﬂ_'Curdoso 1928 - Araga %
em cima da Farmécia Vila Pharmaco



















Pizzaria

DOZE

Desde 1983

a ficou mais
cOMODO

nossa

WELECIOSA PIZZA

3035 2134




= mussarela, calabresa, milho,
ovos, pimentdo, BACON,CATUPIRY, azeitona, tomate e orégano.
= mussarela, frango, milho, ervilha, cebola,
pimentdo, BACON,CATUPIRY, azeitona, tomate e oregano.
= mussarela, milho, ervilha, cebola,
pimentiio, BACON,CATUPIRY, azeitona, tomate e oregano.
10 - mussarela, palmito, milho, ervilha, cebola,
pimentiio, BACON,CATUPIRY, azeitona, tomate e orégano.
= mussarela, presunto, milho, ervilha, cebola,
pimentao, BACON,CATUPIRY, azeitona, tomate e orégano.
| = mussarela, atum, milho, ervilha, cebola,
pimentio, BACON,CATUPIRY, azeitona, tomate e orégano.

(5009 carne / 250g aipim) r$50,00

XS
?%%Q&& I F , (ao?gtile/sOOgtritus)

i | (500g costela / 2509 aipim)
(600g frango) |’$1 8
(500g file)
ACALHAU (20 unid)) ..... $25,00
(500g) $10,00







Possuimos uma Selegao Exclusiva
de aparelhos que agrega um
VALOR'DE DESTAQUE em seu negécio
e MIELH(_)RES RESULTADOS.
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