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Despesas fixas e variaveis: o gue

sao e dicas para o dia a dia

Entender os diferentes tipos de gastos € um passo
essencial para comecar a organizar as despesas € montar
um orcamento que condiz com a sua realidade. Mas quais
as diferencas entre gastos fixos e varidveis? E o que vamos
te contar no artigo abaixo. Vamos 13?

O que sao despesas fixas?

As despesas fixas sao aquelas que independem do seu nivel de consumo.
Ou seja, sao gastos que todo final de més vocé sabe o valor que ira pagar
e que sofrem nada ou pouquissima variacao ao passar do tempo. Assim,
VOCé consegue prever despesas no seu orgcamento mensal, tendo sempre
como base o seu custo de vida.

Alguns exemplos de despesas fixas, sao:

Aluguel e taxa de condominio;
Financiamentos de imdveis ou carros;
Assinaturas digitais;

Internet etc.



O que sao despesas variaveis?

As despesas varidveis sao gastos que oscilam de acordo com a frequéncia
e a intensidade do consumo mensal. Ou seja, embora podemos pontuar
uma média desses custos, os valores podem mudar de um dia para o
outro, dependendo do seu comportamento financeiro no dia a dia.

Alguns exemplos de despesas varidveis, sao:

Agua;

Energia elétrica;
Gasolina;

Alimentacgao;

Lazer com a familia etc.

Entdo, como organizar meus gastos?

Gastar menos do que ganha é um passo fundamental para conseguir
poupar dinheiro e comecar a estabelecer metas familiares ou individuais,
como fazer aquela viagem dos sonhos ou comprar um carro no final do
ano.

Afinal, saber quais sdao suas despesas fixas e varidveis permite que vocé
entenda quais sao os gastos que mudam de valor conforme vocé
consome, das que nao alteram ou tem pequenas oscilagoes,
possibilitando a montagem de um quadro geral mensal.

Tracando um plano de acao

Mas, o que fazer a partir disso? Separamos algumas dicas que podem
ajudar vocé a distribuir melhor os gastos e a pensar em economias
visando metas de curto, médio e longo prazo, principalmente em épocas
de crise.

Os gastos que podem ser eliminados



Entender quais das despesas fixas ou varidveis tém a caracteristica de nao
serem essenciais ou obrigatdrias no seu dia a dia, € um primeiro passo
para saber onde comecar a cortar gastos.

Com a ideia de reduzir ao maximo os gastos, as despesas fixas seriam
assinaturas de servigos de streaming, revistas, planos de celular e de
academia.

Ja as despesas variaveis, seriam os gastos excedentes do dia a dia, como
idas a restaurantes, cinemas, shows, gasolina e outros lazeres que podem
ser adiados por determinado periodo de tempo.

De despesas variaveis para fixas

Mesmo separando e entendendo quais sao as contas prioritarias,
dependendo de cada realidade, ha pessoas que talvez ainda nao
consigam economizar e tragcar um bom plano apés alguns cortes.

Um outro jeito de olhar para as despesas é passando algumas variaveis
para fixas ou vice-versa. Mas como assim?

Vocé pode alterar a sua conta de celular pdés-paga para pré-paga, comecgar
a utilizar transportes coletivos ao invés de particulares ou diminuir a
frequéncia de idas ao restaurante, fazendo algumas refeicdes em casa.

Perceber que estas despesas podem ser maleaveis, de acordo com cada
realidade, € um bom caminho para tomar as rédeas da sua saude
financeira e abrir caminho para cuidar melhor dos seus gastos e parar de
apenas sobreviver e comecgar a viver.

E ai? Gostou das dicas e aprendeu como organizar melhor suas despesas?

Compartilhe esse post com mais pessoas e ajude elas a valorizem ainda
Mmais suas paixoes!



