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INTRODUCAO

O acumulo de fezes pode deixar uma
barriga grande e um estbmago alto,
muitas vezes nem é gordura.

N6és vamos te ensinar uma receita
maravilnosa para se livrar de quilo apos




Elimine kg e fezes e perca estbmago alto e
barriga grande com saude.

Vocé sabia que algumas pessoas néao vao
ao banheiro por alguns dias?

Os intestinos tém alguns metros de
comprimento, imagine o que acontecera se
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Se seu intestino esta bloqueado, sua
digestdo € muito lenta, entdo vocé é uma
pessoa que produz muitos gases,
bactérias e tem um estbmago alto,
colicas, dores e uma barriga grande.

Elimine as impurezas, va ao banheiro
todos os dias, se nao vai acumular toxinas
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E no intestino que absorve a maioria das
vitaminas, dos minerais, e se esta com
dificuldade dessa absorc&o, vocé comeca
a desencadear varios problemas na sua
saude.

Muitas pessoas tem dificuldades de
emagrecer, as vezes tem uma boa
alimentacéo, porém tem o intestino preso.




RECEITA SHAKE NATURAL

Vocé vai aprender uma receita 100%
natural, e vocé vai conseguir ir ao banheiro
facilmente, e vocé vai tomar quando
estiver obstruida.

*Nao coloque ingredientes a mais e nem a




Modo de Preparo:

Adicione a agua quente, 0 sene, as
ameixas, o farelo de aveia e a couve no
liquidificador e bata até triturar tudo.

Cologue no copo e adicione o 6leo mineral
e misture com a colher.

Como usar:

Tome um copo deste e aguarde, se nao
funcionar no primeiro dia, va repetindo ao
longo dos dias, podendo repetir até por
trés dias.
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BENEFICIOS DOS
INGREDIENTES

e Sene: € um poderoso
laxante.




e Couve: rica em fibras e vitaminas e
também é um pre-bidtico.

= Oleo
= Mineral
L e
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