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Executive Summary 

Brazil is the second largest cocoa producer in South America (behind Ecuador) and the sixth 

largest producer worldwide. Cocoa production in Brazil is concentrated in Bahia state, followed 

by Pará, Rondônia, Espírito Santo, Amazonas, and Mato Grosso. Over the last ten years Brazil 

has seen a 10% increase in demand for its cocoa exports. This increase is in line with global 

market trends as Brazilian chocolate consumers now seek higher quality products. They are 

also willing to pay more to support small holder cocoa producers in social and environmental 

aspects. As a result, the number of Brazilian chocolate producers has grown significantly, with 

over 75 companies producing chocolate in smaller batches with Tree-to-Bar and Bean-to-Bar 

operations. Most importantly, when companies in Brazil make higher-quality chocolate, they 

also demand quality cocoa beans. In this context, an application with information dossier was 

made in 2019 to the International Cocoa Organisation (ICCO) to consider cocoa bean exports 

from Brazil as “fine or flavour”.  
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Sumário executivo 

O Brasil é o segundo maior produtor de cacau da América do Sul (atrás do Equador) e o sexto 

maior produtor mundial. A produção de cacau no Brasil é concentrada no Estado da Bahia, 

seguido pelo Pará, Rondônia, Espirito Santo, Amazonas, e Mato Grosso. Nos últimos 10 anos, o 

Brasil viu um aumento de 10% na demanda por suas exportações de cacau. Este aumento está 

em paralelo com as tendências do mercado global, já que os consumidores brasileiros de 

chocolate buscam agora, produtos de maior qualidade. Eles também estão dispostos a pagar a 

mais para apoiar os pequenos produtores de cacau nos aspectos sociais e ambientais. Como 

resultado, o número de produtores brasileiros de chocolate cresceu significativamente, com 

mais de 75 empresas produzindo chocolate em lotes menores com operações Tree-to-Bar¹ e 

Bean-to-Bar². O mais importante, quando as empresas no Brasil fazem chocolate de alta 

qualidade, elas também exigem o mesmo dos grãos. Nesse contexto, foi feito em 2019 um 

pedido com dossiê informativo à Organização Internacional do Cacau (ICCO) para considerar os 

grãos de cacau exportados do Brasil como "fine or flavour"³. 

Tree-to-Bar¹: Quem faz tree to bar planta o cacau, colhe e faz a fermentação e a secagem que resultam 

nos grãos para fazer o chocolate, ou seja, eles fazem mesmo todas as etapas da produção. Eles usam 

cacau de uma única origem (a deles!). 

(https://www.fazendacapelavelha.com.br/post/roz%C5%A1i%C5%99ujte-svoji-komunitu-na-blogu) 

Bean-to-Bar²: Quem faz bean to bar compra os grãos de cacau já fermentados e secos. Eles usam cacau 

de diferentes origens. https://www.fazendacapelavelha.com.br/post/roz%C5%A1i%C5%99ujte-svoji-

komunitu-na-blogu) 

fine or flavour³: O termo cacau “fino” ou “sabor” – CFF – conforme descrito pela Organização 

Internacional do Cacau, refere-se aos grãos de cacau produzidos principalmente a partir das variedades 

Criollo ou Trinitario da espécie vegetal Theobroma cacao. 

(https://chocolateclass.wordpress.com/2016/03/11/fine-flavor-cacao-ffc/) 



Introduction 

What is anxiety and when does it become an illness? That is an interesting question and 

is one asked by many in today’s hectic world. Many people are stressed to the max and 

know they are not feeling quit right mentally and may wonder if they are suffering from 

anxiety; and if so, at what point does it become a type of mental illness. According to 

Healthline.com, “anxiety is your body's natural response to stress. It's a feeling of fear 

or apprehension about what's to come. ... But if your feelings of anxiety are extreme, 

last for longer than six months, and are interfering with your life, you may have an 

anxiety disorder.” Based on this definition, it can be a fleeting short-term thing, such as 

going to a job interview, or one that is more lasting depending on the situation and the 

person experiencing it. Some people may experience anxiety once or twice in their life 

under extreme circumstances and be able to shake it off once the situation causing the 

anxiety is past. And according to the American Psychiatric Association, women seemed 

to be more prone to anxiety then men. 

Other people may be less resilient, and they suffer anxiety on a more consistent basis 

and under less severe causes. So the take-away is that people react differently to the 

same situation. As noted in the definition, if it is lasting over six months, frequent and 

unrelenting … and interferes with your daily life, then it has become an anxiety disorder. 

Because anxiety disorder is a type of emotional disorder, it will continue to get worse 

unless treated. But treatment doesn’t necessarily mean intervention from a mental 

health professional; some people successfully treat their own anxiety disorder without 

the help of a medical professional. And that is the basis for this book – self-help tips and 

techniques that you can try first to correct your anxiety disorder. 

 

Introdução 

O que é ansiedade e quando ela se tornou uma doença? Essa é uma pergunta 

interessante e é feita por muitas pessoas nesse mundo frenético de hoje. Muitas 

pessoas estão estressadas ao máximo, elas sabem que não estão mentalmente estáveis 

e podem se questionar se estão sofrendo de ansiedade; e se sim, em que ponto isso se 

agrava para uma doença mental. De acordo com Healthline.com, "ansiedade é a 

resposta natural do seu corpo ao estresse. É um sentimento de medo ou apreensão 

sobre o que está por vir. ... Mas se seus sentimentos de ansiedade são muito intensos, 

duram mais de seis meses e estão atrapalhando a sua vida, você pode ter transtorno 

de ansiedade." Com base nessa definição, pode ser algo passageiro e de curta duração, 

como ir em uma entrevista de emprego, ou algo duradouro, dependendo da situação e 

da pessoa que está vivenciando. Algumas pessoas podem sentir ansiedade uma ou 

duas vezes ao longo de sua vida, em circunstâncias extremas, e ser capaz de se livrar 

dessa sensação, assim que a situação que está causando a ansiedade tenha passado. E 

de acordo com a Associação Americana de Psiquiatria, as mulheres aparentam ser mais 

propensas à ansiedade do que os homens. 



Outras pessoas podem ser menos resilientes e sofrem de ansiedade de forma mais 

consistente e sob causas menos graves. Portanto, a conclusão é que as pessoas reagem 

de maneira diferente à mesma situação. Como observado na definição, se durar mais 

de seis meses, com frequência e severa ... e atrapalhar no dia-a-dia da sua vida, então 

se tornou em um transtorno de ansiedade. Como o transtorno de ansiedade é um tipo 

de distúrbio emocional, ele continuará a piorar se não for tratado. Mas o tratamento 

não necessariamente significa a intervenção de um profissional da saúde mental; 

algumas pessoas tratam seu próprio transtorno com sucesso e sem a ajuda de um 

profissional da área da saúde. E a base deste livro é isso - dicas e técnicas de autoajuda 

que você pode experimentar primeiro para corrigir seu transtorno de ansiedade. 



Dirty, idle, drunken, lecherous: the 

Saosuiásei plague we face is grave. It is an 

ongoing source of contention in our city. 

What makes it the bitterest of pills is that 

this is a plague we brought upon ourselves, 

and we are all too aware of that. 

 

We are all familiar with the actions of our 

fathers in years past. When we conquered 

Undténsian land but not Undténsian 

hearts, and the natives would not obey, 

the issue of labor became critical. What 

was the point in expending such energy on 

taking this land if we could not plumb its 

vast well of resources? To our forebears, 

the answer was simple: use the Saosuiásei. 

We had already taken all they had except 

their very islands, and we could not take 

those, for the people still lived upon them. 

 

Our fathers hit upon what until recently we 

still viewed as an ingenious plan, a way to 

clear the islands and solve our labor 

problem with one action: clear the 

Saosuíaseis’ island and bring the people 

here. We would have their land, and their 

labor too. Didn’t the Sassymen, as we still 

so affectionately call them, complain that 

their lives were unlivable? That they 

desired better conditions, better food, a 

better life? Our progenitors offered them 

all of that, but what a mistake it was. 

 

You can take a pig to a library, but that 

does not mean it can read. In a similar vein, 

our fathers found that you can give the 

Sassymen better lives, but that does not 

mean they will be grateful. Or co-

operative. Or productive. Or, indeed, even 

happy. A generation on, the Saosuiásei 

have proved themselves every inch the 

dirty, idle, drunken, lecherous plague we 

see on the streets of Stamchester and so 

many other cities today. 

Suja, ociosa, bêbada, libidinosa: a peste 

Saosuíasei que estamos encarando é grave. 

É uma fonte constante de discórdia em 

nossa cidade. O que a torna tudo ainda 

pior é que esta é uma praga que nós 

mesmos causamos, e estamos muito 

conscientes disso. 

Estamos todos familiarizados com as ações 

de nossos pais nos anos passados. Quando 

conquistamos a terra Undtésian, não os 

corações Undténsian, e os nativos não 

obedeceram, a questão do trabalho 

tornou-se crítica. Qual era o sentido de 

gastar tanta energia para tomar esta terra 

se não pudéssemos tirar vantagens de seus 

vastos recursos? 

Para nossos antepassados, a resposta era 

simples: use o Saosuíasei. Já havíamos 

tirado tudo o que eles tinham, exceto suas 

próprias ilhas, e não podíamos tomá-las, 

pois as pessoas ainda viviam nelas. 

Nossos pais se depararam com o que até 

recentemente ainda víamos como um 

plano engenhoso, uma maneira de limpar 

as ilhas e resolver nosso problema 

trabalhista de uma só vez: limpar a ilha de 

Saosuíaseis e trazer as pessoas para cá. 

Teríamos suas terras e seu trabalho 

também. Os Sassymen, como ainda os 

chamamos carinhosamente, não 

reclamavam que suas vidas eram inviáveis? 

Que desejavam melhores condições, 

melhor comida, uma vida melhor? Nossos 

progenitores ofereceram a eles tudo isso, 

mas que erro foi. Você pode levar um 

porco a uma biblioteca, mas isso não 

significa que ele saiba ler. Na mesma linha, 

nossos pais descobriram que você pode dar 

aos Sassymen uma vida melhor, mas isso 

não significa que eles serão gratos. Ou 

cooperativa. Ou produtivo. Ou, até mesmo 

felizes. Uma geração depois, os Saosuíasei 

provaram a si mesmos, cada centímetro a 

peste suja, ociosa, bêbada e libidinosa que 

vemos nas ruas de Stamchester e tantas 

outras cidades hoje. 



Chapter 1 

You have what It takes to get rich 

 

Every day you have a reason to celebrate 

because you are unique and there is only 

one of you on planet earth. You have every 

reason to smile every day because you 

have everything you need to succeed in 

life. All through my years of study, I have 

never come across a word fit to describe 

how privileged you are. Just imagine! You 

have an awesome brain whose power is 

unlimited, a sound mind that conceives 

things, amazing insight, insatiable curiosity 

and an imagination that invents and 

creates. 

 

Do you know you also possess the ability to 

think idea through, ability to from concepts 

out of what you see, a spirit when 

stimulated afire your mind to compel you 

to act upon thoughts of riches? Are these 

potentials not enough to consider yourself 

blessed? Can't you see that you carry 

success in your innermost self? You look at 

yourself from a distance that is why you 

don't see how big you are. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Capítulo 1 

Você tem o que é preciso para ficar rico 

 

Todos os dias você tem um motivo para 

comemorar, porque você é único e só 

existe um de você no planeta Terra. Você 

tem todos os motivos para sorrir todos os 

dias, porque tem tudo o que precisa para 

ter sucesso na vida. Ao longo dos meus 

anos de estudo, nunca encontrei uma 

palavra que descreva o quão privilegiado 

você é. Imagine isso! Você tem um cérebro 

incrível cujo poder é ilimitado, uma mente 

sã que concebe coisas, uma visão incrível, 

uma curiosidade insaciável e uma 

imaginação que inventa e cria. 

 

Você sabe que também possui a 

capacidade de pensar através de ideias, 

capacidade de partir de conceitos a partir 

do que você vê, um espírito quando 

estimulado incendeia sua mente para 

compeli-lo a agir de acordo com 

pensamentos de riqueza? Esses potenciais 

não são suficientes para se considerar 

abençoado? Você não vê que você carrega 

o sucesso em seu 'eu' mais íntimo? Você se 

olha de longe e é por isso que não vê o 

quão grande você é. 


