


A CHAV

A Chave da Transformação é um treinamento único, 
promovido pelo Instituto Hack, em busca de evolução pessoal. 

Verdadeiramente um presente precioso, para você ter 
SUA VIDA RENOVADA!

Aprenda a ter controle sob suas ações e comportamentos em 
situações adversas, onde as emoções se fazem presentes e nem 

sempre temos as melhores reações.

você merece
viver seus sonhos!

Por que a maioria das pessoas tem
ações que as afastam de seus sonhos?



A CHAV

É fato, apenas uma pequena parcela da população consegue 
alcançar seus objetivos e realizar sonhos e projetos, enquanto que a 

imensa maioria das pessoas não os alcançam. 

O que distingue uns dos outros?
Seria somente uma questão de providência divina?

Alguns têm mais sorte do que outros?
Só os desonestos conseguem? (Uma crença equivocada)

Você já se perguntou porque comete alguns erros mais de uma vez?
Já perdeu a cabeça e arrependeu-se do seu comportamento?

Seja na vida pessoal ou profissional, todos nós sempre queremos ir 
mais longe! Acontece que muitas vezes somos impossibilitados ou 

atrasados por ações e pensamentos que nos desviam de nosso 
objetivos. Por isso, entender suas emoções é tão importante, na 
verdade é essencial para ter uma vida plena, e os acessos a isso 

serão experienciados por você em um final de semana de 
treinamento da CHAVE DA TRANSFORMAÇÃO.



Talvez você esteja planejando começar uma nova jornada na
sua vida, algo que você sempre quis fazer, mas nunca antes

teve coragem ou iniciativa para, de fato, tirar isso do papel ou do
campo das ideias.

Esse treinamento é um trabalho profundo de autoconhecimento, 
que mostra as suas capacidades e te liberta das suas limitações.

Fortalece a autoestima e habilita você para estar no controle dos 
seus recursos pessoais, fazendo com que tenha as atitudes 

estratégicas necessárias para a superação pessoal e profissional.

A Chave da Transformação é um treinamento vivencial cujo 
objetivo é identificar as limitações pessoais e desbloqueá-las. 

Durante o treinamento você vai aprender na prática a como utilizar 
os quatro sentimentos básicos do ser humano em seu favor:

MEDO, TRISTEZA, ALEGRIA e RAIVA.

Você aprenderá a tomar consciência de cada um destes
sentimentos, compreendendo a sua função para nossa vida e,

com isso, poderá tomar posse do seu poder pessoal.
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Dinâmico, completo e funcional, com duração de 3 dias.
Contamos com estrutura e instalações adequadas e exclusivas,

além de uma equipe altamente preparada para que você 
possa alcançar o caminho do sucesso e da felicidade.

Independentemente de sua atividade profissional, sua idade 
ou qualquer outra característica pessoal, o treinamento 

A CHAVE DA TRANSFORMAÇÃO é uma excelente 
oportunidade para fazer o seu "Projeto de Vida", planejando e 

organizando as suas metas de forma clara e detalhada, para 
que possa tornar realidade os seus sonhos, seja no aspecto 

profissional, pessoal e na melhora significativa de seus 
relacionamentos.

TODO SER HUMANO
PRECISA PASSAR 
POR ESSA
EXPERIÊNCIA!



Através desse treinamento você aprenderá como expandir sua 
consciência, tomar a liderança de sua vida e transformar suas ações 

com amor e responsabilidade pelo mundo!

Durante nossa vida nos preocupamos em demasia com a carreira, 
com os filhos, com amigos, com nosso pais e 

com o julgamentos das outras pessoas.

O fato é que grande parte do que somos são resultados de 
registros emocionais que são gravados na nossa memória durante 

os primeiros anos da infância. Grande parte do nosso 
comportamento, crenças e atitudes tem como origem estes 

registros que na maior parte das vezes não temos consciência.

Na CHAVE DA TRANSFORMAÇÃO você conseguirá resgatar 
memórias e ressignificar fatos passados com a 

perspectiva do adulto.

VÁ AO ENCONTRO DO SEU AUTO-CONHECIMENTO



Desenvolvimento da inteligência emocional;
Liderança, formação e desenvolvimento de espírito de equipe;
Superação de fatores limitantes;
Transformar sonhos em metas;
Elaboração de um "Projeto de Vida" objetivo e estratégico;
Melhoria na comunicação e nos relacionamentos pessoais e
profissionais;
Elevação da auto-estima e autoconfiança;
Desenvolvimento de recursos como coragem, alegria e amor
próprio;
Autocontrole diante aos desafios e obstáculos da vida;
Desenvolvimento de motivação e determinação.

Receba mais informações AGORA
no seu WhatsApp!

FALE COM Eduardo Hack PELO NúMERO: 

(45) 9 9942-1931 

A CHAV



PREPARE-SE
PARA SE SENTIR

COMPLETAMENTE
RENOVADO!

@institutohack

@institutohack


