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,NI\O TENHO TEMPO 'A PORTA E ESTREITA

Desculpas que ; 7 4 DEMAIS
teimpedemde | Amaioria das pessoas tem a

terintimidade | falta de tempo como principal \ : .
com Deus ; desculpa para n3o ter vida de A medida que nos relacionamos

S EIELIR S | oracdo e intimidade com Deus, b D.eus R apr~enc’iendo %S
: ] o caminho da salvacao € o da
porta estreita e que precisaremos
fazer muitas renuncias.
intimo. E nesse momento que muitos™

se afastam. -

'\

mas sem investir tempo nenhum
relacionamento pode se tornar

¢ DEUS NAO ATENDEU
MEU PEDIDO!

Se relacionar com Deus como
um servo que sempre tem que

realizar seus desejos é um A dica 5 esté no Se vocé quer ter mais

caminho que ird gerar muitas intimidade com Deus’
frustragdes e distanciamento, Gru pO VI P

. oy digita:
porque muitas vezes n6s nao ‘ g

sabemos o que pedir e pedimos O " c\ )
mal, como diz a Palavra de Deus. g ra 3 a(

Valores Individuais
Post Carrossel

R$ 30,00




COMO CURAR ‘g
AS FERIDAS
EMOCIONAIS

orose e |

ANTES DE CONTINUAR,

JA SALVA O POST PRA
NAO PERDER!

_~/ ENVIE PARA
SEUS AMIGOS!

DECIDA ENTRAR NO
CAMINHO DA CURA

A firme decisdo é o passo mais
importante. Quando vocé decide
entrar no caminho da cura e
seguir caminhando, novas

[ ereeh
»_possibilidades, pessoas e

" oportunidades entrardo nesse

caminho e irdo contribuir no
seu processo de cura.

NAO PARE NA DOR!

" < OLHE PRA VOCE
'E SE CUIDE

Trabalhar na cura requer
energia, tempo e disposicao.
Vocé precisa prestar atencao
aos seus sentimentos e
sensacoes. Reserve um tempo
para se ouvir, rezar, meditar,
se cuidar e investir em vocé.

VOCE E IMPORTANTE!

«E SEJA CONSTANTE

2 NAO TENHA PRESSA

Ninguém muda do dia pra noite.
Seja paciente e persistente.

O progresso muitas vezes é
feito de dois passos a frente

e um passo para tras.

NAO SE COBRE!

A dica 4 esta

no Grupo

VIP em audio

exclusivo!

Valores Individuais
Post Carrossel

R$ 30,00




Se estou em uma floresta e de longe avisto

um ursa, o medo de ser atacada por esse
-~ . animal me impede de continuar indo na
| "Estado psiquico provocado pela ] e
0 Ce S e n e " consciéneia do perige, real ou : :

M ED O .; imaginirio, ou por am

e ¥ | Mas e quando o medo que eu
tem a fungio di 5 Y : iy i

::1\750 a:ﬁg:é:" F-—FBe  sinto me impede de
a por algum motivo

Frankl fala um pouce sobre a atitude de

oo medo que assombrav:

Us C (!t“[).lk\]ll']l'(!h
no campe de concentragiio:

e momento re
i to do intimo,

Anles de continuar, ja salva
» post pra ndo perder !

Valores Individuais
Post Carrossel

R$ 30,00




hwitz,

) a, uma mao
apertando a outra, de 'néo ir para

o fio'.

: - - no arame farpado,
: = W S letrificado em alta ten: il
VAMOS COMBINARDE | Viktor Franki
~__NAO IR PARA O FIO?

arrasta pro lado

te ajudou, digite:
VOU PARA O FIO!

O que mais me chama atencdo
nessa frase de Frankl, ¢é a atitude
dele assumir um compromisso

r:()]'lsign mesmo.

"No6s nao iremos morrer!"
"Nés nao iremos desistir!"
"Noés ndo iremos acabar com a
nossa vidal!"

Disse o prisioneiro para si
mMesmo.

Falo isso diante de caso extremo, de
alguém que precisa lutar para sobreviver
em meio a urma terrivel realidade, como
foi a Segunda Guerr(a).

NOS NAO VAMOS DESISTIR!

Falo isso diante de alguém que hoje sofre
a dor da perda de um ente querido.
NOS VAMOS PASSAR POR ESSA DOR!

Falo isso diante de alguém que dia e
noite vive as dificuldades da ansiedade
ou da depressfo.

NOS VAMOS IR ALEM!

VOCE SE ENCONTRA DIANTE DE
ALGUMA DESSAS SITUACOES?

Valores Individuais
Post Carrossel

Sl Rs 20,00




HOJE VOCE JA ;
ESCOLHEU ESCOLHER?
\_Leia a legenda /

v
3

el

LIVE DA VITORIA

Hoije, as 21 horas, aqui no Instagram

O PODER DA :
GRATIDAO B

-

POSSO COLOCAR SEU
NOME NA LISTA
DE ORACAQ?

beneficios para

quemfaz 1

O QUE O SEU
CORACAO DESEJA
FALAR HOJE?

Leia a legenda

TREIN

levado a sério é na
(nome da academia)

Rua Um, 123 - Cidade Brasileira
(00) 0000-0000| @instagram

S

COMO
RECONSTRUIR
UMA VIDA?

Dty Pt

#NSCRICOES

CATEQUECE

2° SEMESTRE DE 2022

Faga ainscrigdo na Secretaria da Paréquia ou apés
a Santa Missa.

- No sabado, dia 30/07, havera inscrigées fambém
na Matriz Imaculada Conceigdo, de 08 as 10 horas.

(IR

Faixa etdria: A partir de 8 anos.

Rua Um, 123 - Cidade Brasileira
(00) 0000-0000| @instagram

. B
TUacesd A,

durante o treino?




IRRESISTIVEL

.%ammn@@m

Rua Um, 123 - Cidade Brasileira
(00) 0000-0000| @instagram

Valores Individuais

Post Unico
Reels

Post - Twitter

Post frase + imagem R$ 20 00
Pergunta + imagem

Post divulgacao (eventos, lives, shows).



KIT SEMANAL
SEGUNDA A SEXTA

e 2 Ccarrosseéis
e 3 posts estaticos

De R$ 120,00
por R$100,00.

ey
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T
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KIT MENSAL
SEGUNDA A SEXTA

e 2 carrosséis
e 3 posts estaticos

De R$ 480,00
por R$450,00.



e Convites
(aniversario, casamento e formatura);

e Cardapio

R$ 25,00

E-books e Arquivos em PDF

A combinar




