Estrutura para o Carrossel do Instagram sobre Emagrecimento:

Slide 1:
Titulo: "O Comego de uma Nova Jornada"

Conteudo: Dicas e motivagao para comecar a jornada de emagrecimento com o pé
direito.

Slide 2:
Titulo: "Alimentac¢do saudavel: Chave para o Sucesso’

Conteudo: Importancia da alimentacao saudavel e dicas de como manter uma dieta
equilibrada.

Slide 3:
Titulo: "Desafie-se: Exercicios para o Corpo e a Mente"

Conteudo: Como encontrar a atividade fisica perfeita para vocé e motivacao para
manter-se ativo.

Slide 4:
Titulo: "Gerenciando Tentagoes"

Conteudo: Como lidar com tentagdes alimentares e manter o foco no objetivo de
emagrecimento.

Slide 5:
Titulo: "Suporte é Fundamental"

Conteudo: A importancia de ter um grupo de apoio durante a jornada de
emagrecimento.

Slide 6:
Titulo: "Mantenha-se Motivado"

Conteudo: Dicas para manter a motivacao e evitar desanimo na jornada de
emagrecimento.

Slide 7:
Titulo: "Nao ha fracasso, apenas Aprendizado’

Conteudo: Como lidar com possiveis recaidas e aprender com elas ao invés de se
culpar.



Slide 8:
Titulo: "Comemore Suas Conquistas”

Conteudo: Como celebra os pequenos sucessos ao longo da jornada de
emagrecimento.

Slide 9:
Titulo: "Cuide da sua Saude Mental"

Conteudo: Como equilibrar sua jornada de emagrecimento com sua saude mental.

Slide 10:
Titulo: "Um Novo Vocé"

Conteudo: Como o emagrecimento é apenas 0 comeg¢o de uma nova jornada de
auto-descoberta e amor-préprio.



