Brasileiros em Portugal: conheca a
comunidade brasileira que vive No pais

Descubra como vivem os brasileiros em Portugal, gquantos sGo, em que
trabalham, quanto ganham e os custos de vida no pais.

Portugal abriga a segunda maior comunidade de brasileiros fora do Brasil. O pais
atrai tantas pessoas por conta da facilidade do idioma, qualidade de vida,
seguranca e ensino de primeira. Mas, afinal, como vivem os brasileiros em
Portugal?

Leia 0 artigo abaixo e entenda como vivem os brasileiros em Portugal, as
oportunidades de trabalho, estudo e quanto ganham. Confira!

Como é a vida em Portugal para brasileiros?

Portugal € uma boa opg¢ao para guem deseja viver na Europa. O pais, em geral,
recebe bem os brasileiros, sem contar que oferece uma excelente qualidade de
vida, opcdes de trabalho, boa estrutura para salde, seguranca e educacéo. E claro,
existem os pontos negativos, especialmente os salarios mais baixos em
comparacao ao resto da Europa.

Além disso, o brasileiro tem diversos direitos em Portugal porque os dois paises
possuem acordos internacionais para garantir gue seus cidadaos tenham os
mesmos direitos e deveres dos residentes nativos.

Alguns dos direitos que os brasileiros tém em Portugal sao:

Acesso aos servicos de saude do SNS (Sistema Nacional de Saude);
Pode prestar concurso publico em Portugal;

Pode votar, apds morar mais de 3 anos no pais;

Concorre a bolsas de estudos em universidades portuguesas;

Tém descontos especiais em programas de pos-graduacao nas
universidades portuguesas.

E como a comunidade brasileira em Portugal é muito grande, € comum
encontrar outros conterraneos No pais e se juntar para matar a saudade do Brasil.
Também, é bastante comum artistas brasileiros fazerem shows em Portugal.

Quantos sao os brasileiros em Portugal?

O ultimo dado oficial do_Relatorio de Imigracao, Fronteiras e Asilo, divulgado em
2021 pelo SEF (Servico de Estrangeiros e Fronteiras), aponta que 204.694
brasileiros vivem no pais oficialmente. Dessa forma, os brasileiros sdo a maior



https://sefstat.sef.pt/Docs/Rifa2021.pdf

comunidade estrangeira em Portugal, representando cerca de 30% dessa
populagao. Por outro lado, um |evantamento feito pelo jornal Diario de Noticias
em 2022, aponta que esse numero pode chegar a 252 mil pessoas.

Ja segundo os ultimos_dados do Itamaraty, de 2020, sao 276.200 brasileiros no
pais europeu, sendo a segunda maior comunidade de brasileiros fora do Brasil.

Vale apontador que esses numeros nao consideram pessoas com dupla cidadania
ou em situacao ilegal no pais.

Por que os brasileiros se mudam para Portugal?

Existem varios motivos para os brasileiros se mudarem para Portugal, como busca
por melhor qualidade de vida, oportunidades de trabalho e estudos.

De acordo com o Relatério de Imigracao, Fronteiras e Asilo, os principais motivos
para os brasileiros se mudarem para o pais sao:

Atividade profissional - 44,7%;
Reagrupamento Familiar - 31,1%;

Certificado de Residéncia de cidadao - 10,8%;
Estudo - 9,3%;

Outros motivos - 4,1%

Quais as cidades que tem mais brasileiro em Portugal?

As cidades que mais tem brasileiros em Portugal sdo:

Lisboa;
Porto;
Setubal;
Faro;
Braga.

ORI

Entenda detalhadamente como vivem os brasileiros em cada uma dessas
cidades. Para isso, usamos os dados do Ministério da Economia e Mar de Portugal,
em 2021.

1. Lisboa

Lisboa € a cidade que mais atrai brasileiros em Portugal. De acordo com o ultimo
relatério, sdo 77.110 brasileiros vivendo na cidade.

Capital do pais, também é a cidade mais populosa e a principal escolha de muitos
estrangeiros. Lisboa chama a atencao por ter boa estrutura de transporte, além de
oportunidades para investimentos, educacao e emprego.
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2. Porto

Em segundo lugar esta a cidade de Porto, com 27.496 brasileiros.

Porto fica no norte do pais e é a segunda cidade mais importante de Portugal.
Possui grandes comércios e empresas, sendo um importante ponto turistico da
Europa. Chama a atenc¢ao por precos mais econdmicos e o clima mais calmo em
relacao a Lisboa.

3. SetuUbal

Abrigando 24.907 brasileiros, Setubal € a terceira cidade portuguesa com mais
pessoas nascidas no Brasil. A cerca de 48 quilémetros de Lisboa, tem um clima
ameno e belas praias que chamam a atencao de quem quer morar em um lugar
tranquilo. Por isso, Setubal € uma otima opgao para guem quer morar com a
familia.

4. Faro

Faro é o lar de 17.496 brasileiros que moram em Portugal. Com cerca de 64 mil
habitantes e a 280 km de Lisboa, a cidade fica no extremo sul do pais e atrai
pessoas por conta da tranquilidade e qualidade de vida.

Ideal para quem quer morar em Portugal com a familia ou fazer negdcios, Faro
tem lindas paisagens naturais, seguranga e bons servicos de saude.

5. Braga

A quinta cidade portuguesa que mais atrai brasileiros € Braga, com 12.950
estrangeiros vindos do Brasil. Localizada no Norte do pais, é a terceira mais
populosa, possui bom custo de vida e abriga grandes empresas, sendo um bom
fator para o mercado de trabalho.

Braga também é ideal para estudantes brasileiros que querem estudar em
Portugal, nela esta localizada a Universidade do Minho, uma das melhores do
pais.

Em que os brasileiros trabalham em Portugal?

As areas que mais empregam brasileiros em Portugal sao:

e Profissionais da area de Tecnologia da Informacao (Tl);
e Saude;

e Moda;

e Marketing;

e Direito;

e Contabilidade;



Financgas;

Recursos Humanos;

Turismo;

Logistica;

Construcao civil;
Vendedores;

Garcom e gargonete;
Cozinheiro e Chef de cozinha.

Existem oportunidades de emprego em Portugal em diversas areas para
brasileiros. A qualificacdao de cada profissional fara toda a diferenca no momento
da contratacado. Ja brasileiros com pouca formagao e experiéncia, geralmente
conseguem servigcos que envolvem o atendimento ao publico, como gargons e
vendedores, porque tém fama de serem simpaticos e oferecerem bom
atendimento.

Dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE) apontam que a taxa de
desemprego em Portugal no quarto trimestre de 2022 ficou em 6,5%, nUmero
gue vem diminuindo ao longo dos meses, o que € uma boa noticia para quem
busca um trabalho no pais.

Quanto os brasileiros ganham em Portugal?

Segundo o Instituto Nacional de Estatistica (INE), a média de salario em Portugal
é de EUR 1.575 mensais. Sendo que o salario minimo em Portugal em 2023 é de
EUR 760.

Segundo documento elaborado pelo Gabinete de Estratégia e Planejamento
(GEP) do Ministério do Trabalho, 56% dos trabalhadores em Portugal recebiam
menos de EUR T mil mensais em 2022. A porcentagem sobe para 65% no caso dos
jovens com menos de 30 anos.

E importante destacar que cada vaga de emprego oferece diferentes saldrios, que
podem variar conforme a area de atuacao, experiéncia, cidade e curriculo do
profissional. No site Meusalario.pt, vocé pode consultar os valores médios de
salarios para diferentes areas de atuagao em Portugal.

Como é o custo de vida de brasileiros em Portugal?

Em geral, o custo de vida em Portugal é baixo, principalmente quando
comparado a outros paises europeus. Segundo dados do site Numbeo, o
indicador de custo de vida no pais € 46,05 (Quanto mais perto de 100, mais caro o
custo de vida).



https://eco.sapo.pt/2023/01/19/mais-de-50-dos-trabalhadores-recebia-menos-de-1-000-euros-em-2022/
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Quando comparado a outros paises europeus, o custo de vida em Portugal é

apenas o 28° do continente.

Confira abaixo a média de preco dos principais gastos dos brasileiros em Portugal,

segundo dados do Numbeo:

Servigco ou Produto

Valor

Basicos (eletricidade, aquecimento,
agua e lixo) para um apartamento de
85 m?

EUR 111,29 mensal

Aluguel de apartamento de 1 quarto
no centro da cidade

EUR 749,08 mensal

Aluguel de apartamento de 1 quarto
fora do centro da cidade

EUR 589,15 mensal

Internet EUR 34,56 mensal
Refeicao em restaurante econdmico EURO9

Refeicao para 2 pessoas em EUR 40
restaurante meédio

Transporte - passe mensal EUR 40

Preco da gasolina

EUR 1,92 o litro

Creche ou jardim de infancia para 1
crianca

EUR 342,91 mensal

Academia

EUR 34,57

O que estudam os brasileiros em Portugal?

As areas de estudo em Portugal que mais atraem brasileiros para a graduacao e

pds-graduagao sao:

Economia;

Criminologig;

Arquitetura;
Comunicagao;

Tecnologia da Informacgao;
Direito;

Bioguimica;

Engenharia civil;

Artes;

Administracao publica;




e Cinema e televisao;
e Educacao;
e Engenharia Biomédica.

Um atrativo para quem quer estudar em Portugal € que muitas universidades
portuguesas aceitam a nota do ENEM para o ingresso de brasileiros em algum
curso de graduacao. Cada uma possui seus proprios critérios, por isso, €
importante ler os editais de sua universidade de interesse.

Além disso, para quem deseja fazer mestrado ou doutorado em Portugal, diversas
universidades oferecem descontos de 45% a 50% na taxa anual (propina) para
brasileiros e outros cidadaos que falam lingua portuguesa, oriundos da
Comunidade de Paises de Lingua Portuguesa (CPLP).

A boa noticia é que existem muitas oportunidades de bolsas de estudos nas
universidades portuguesas para brasileiros. Cada universidade tem seus préoprios
programas e ha alguns muito conhecidos como o Programa de Bolsas Santander
e o Programa Erasmus Mundus.

Por que brasileiros estao saindo de Portugal?

Recentemente houve um grande fluxo de brasileiros saindo de Portugal. O
principal motivo é a dificuldade financeira.

Em janeiro de 2023, o senador Chico Rodrigues (Unidao Brasil-RR) revelou que
recebeu dados da Organizacao Internacional para Migracdes (OIM) apontando
gue pelo menos 10% dos brasileiros que moram hoje em Portugal enfrentam
sérias dificuldades financeiras no pais.

Por isso, alguns deles desistem do sonho de viver na Europa e desejam retornar
para o pais.

Ao longo de 2022, mensalmente cerca de 80 pessoas pediram apoio ao Programa
de Apoio ao Retorno Voluntario e a Reintegragcao da Organizacao Internacional
para as Migracdes (OIM) para deixar Portugal e voltar para o Brasil.

Por isso, antes de se mudar de pais, é preciso considerar alguns pontos como:

Trabalho;

Local para moradia;

Sistema de saude;

Qualidade de vida;

Custo de vida;

Local e precos com educagao;

Meios para enviar e receber dinheiro do Brasil, caso seja necessario.
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Como os brasileiros em Portugal enviam dinheiro para o
Brasil?

Brasileiros que vivem em Portugal e precisam enviar dinheiro para o Brasil podem
fazer a transferéncia por meio de provedores especializados. Entre as principais
opcdes para enviar e receber dinheiro de Portugal, podemos citar:

Plataformas digitais;

Bancos tradicionais;

Casas de cambio;

Correios;

Carteiras eletrénicas, como o PayPal.

A comunidade de brasileiros em Portugal cresce a cada dia. O pais tem boas
oportunidades, mas é preciso um bom planejamento antes de sua mudanca.



