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INTRODUGAO:

Oi, tudo bem? Seja bem-vindo ao mundo da Linguagem Oculta. Se
vocé comprou este livro, estou deduzindo que ja me conhece. Mas
no caso de ndo saber quem sou e com o que eu trabalho, deixe-me
apresentar a vocé.

Eu sou Tiago Motta e minha missdo é fazer com que vocé desperte
o “Don Juan” que vocé nasceu para ser, o homem no qual as
mulheres grudam. O tipo de homem que consegue atrair a
atencdo de qualquer mulher mudando simplesmente a sua
linguagem corporal.

Além de assumir a responsabilidade do que esta sendo
comunicado, ndo-verbalmente, ao sexo oposto. Este livro é para
vocé que deseja pegar quantas mulheres quiser, mas também é
para quem estd a procura de um relacionamento sério e
duradouro. Aqui vocé vai encontrar tudo o que precisa para levar
uma mulher para cama ou para o altar.

Por viver ajudando homens a se tornarem o parceiro ideal e
observar as pessoas ao meu redor, tive a oportunidade de
presenciar varios tipos de interacdes entre homens e mulheres.
Dessa forma, através dessa experiéncia eu consegui criar uma
formula que funciona com qualquer homem. E tem algo que eu
aprendi muito tarde na vida. Homens e mulheres se comunicam de
maneira diferentes por razdes diferentes. Por exemplo:

‘ Os homens acreditam que a comunicacdo precisa ter um
propdsito. Eles falam com a intencdo de alcancar algo ou obter
algo. Enquanto que mulheres se comunicam para manter
relacionamentos. Compartilhar, para uma mulher, é criar
intimidade.
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‘ Os homens falam para transmitir fatos. Ja as mulheres falam de
um jeito mais dramatico para expressar seus sentimentos e
emocdes.

‘ Quando algo tira a paz de um homem, ele precisa que o digam
que ele é capaz de resolver a situa¢do. Ele deseja um voto de
confiangca. Como, por exemplo um simples “Vocé consegue!”.
Enquanto isso, a mulher quer que seu parceiro a apoie
demonstrando cuidado e ouvindo o que ela sente. Ela ndo
quer, como o homem, ouvir que ela é capaz de resolver. As
mulheres amam ouvir o som de “nds”. Entdo, um “NOs
conseguimos! N6s vamos resolver isso juntos!” soaria melhor
que um “Vocé consegue”.

Percebe as diferencas?

Entretanto, estas dicas ndo sao nem a ponta do iceberg em relacao
as diferencas entre homem e mulher. Mas entender essas poucas
diferencas ja te coloca a frente de muitos homens. Se vocé
consegue aprender o porqué de as mulheres se comunicarem do
jeito que se comunicam, entdo vocé pode aumentar suas
habilidades de comunicacdo para conseguir o que deseja.
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Desde que vocé seja capaz de pegar pelo menos o basico das
diferencas de comunicacdo entre homens e mulheres, este livro
pode te ajudar a alcancar o seu objetivo final.

Este mal entendido que acontece entre homens e mulheres por
causa dos estilos diferentes de comunicacdo € o que me fez me
aprofundar nessa area e assim, escrevi este livro. E a verdade é
que as mulheres ndo sdo tdao complicadas como as pessoas
costumam dizer.

Por isso, realmente espero que ao longo dessa leitura vocé possa
ampliar o seu entendimento em relacdo as mulheres e assim,
sinta-se mais a vontade quando estiver interagindo com elas.

Eu acredito que todo mundo almeja companhia em certo ponto da
sua vida. Quer seja por uma noite, uns meses, alguns anos ou para
a vida toda. Se vocé sente que nao faz ideia de como conquistar o
tipo de companhia pela qual esta procurando, recomendo que use
este manual como um mapa durante o percurso. Seja para um
grande amor ou uma boa transa.

Eu queria criar algo que te acompanhasse durante todo o
processo. Comecando em como chegar em uma mulher, como
dormir com ela e finalizando em como manté-la obcecada por vocé
por um longo tempo.

Isso porque percebo que a maioria das pessoas que falam sobre
esse assunto falam somente sobre como chamar a atencdo dela e
namorar com ela, mas o que acontece depois? Por isso, como ja
disse antes, eu quero estar com vocé do comeco ao fim. Dessa
forma, vocé garantira o acesso a todas as ferramentas para ser o
centro da atencao feminina. Ou simplesmente o cara de uma
mulher s6 que vocé sempre quis ser.
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Prepare-se para melhorar a maneira que interage com as
mulheres e assumir o controle a respeito de como as mulheres te
veem ou se sentem quando estdo perto de vocé.

Neste livro vocé ira aprender a usar todas as ferramentas
necessarias para ser mais confiante, conhecer mulheres, excitar as
mulheres, com certeza conseguir uma namorada, e aprender
diferentes estratégias para manter um relacionamento vivo a longo
prazo.

Este método foi criado para homens que estdao cansados de dar
bola fora e sentirem estranhos perto de mulheres. E para aqueles
homens que sentem que ndo importa o quanto tentem,
simplesmente ndo conseguem chamar a atencdo de mulheres
atraentes e fazer com que essa aten¢ao dure mais que um simples
“Ola”.

Se vocé sente que neste momento é aquele cara que nao merece a
atencdo de mulheres interessantes, ou mesmo sente-se
desencorajado a saber o que as mulheres realmente querem, este
livro € para vocé. E pouco importa a sua aparéncia, eu tenho
certeza que vocé é capaz de encontrar alguém para amar. Ou
transar.

Porque encontrar uma parceira nao tem nada a ver com 0 seu
visual, mas como vocé faz essa pessoa se sentir. Isso é possivel
através do controle da sua linguagem verbal e fisica. E através dos
diferentes modos de persuasdo, tanto verbais quanto nao-verbais.
E para sua sorte vocé é capaz de controlar todos esses modos.

Muitas das vezes nos focamos em coisas que Ndo SOMOS capazes
de mudar em nds mesmos e, infelizmente, negligenciamos aquelas
gue somos capazes de mudar. Esses sao os atributos que contam -
na maioria dos casos.
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Para uma mulher, um homem que tem uma personalidade
atraente sera o cara que ela aspira estar ao lado. Ou seja, todo o
processo comeca e termina em vocé. Entdo, vocé precisa estar
comprometido com o processo. Além disso, vocé também precisa
transformar a sua mentalidade na de um cara de valor. Assim, vocé
ndo ira se conformar com a primeira mulher que te der atencdo.

Este livro foi escrito pensando em vocé. E em como eu mesmo ja
me senti um dia. E ndo sera sobre se curvar a todo tipo de ordem
de uma mulher sé para conseguir o que vocé deseja. Este livro é
sobre como ensinar as pessoas como elas vao te tratar, como
impor limites, e estar aberto a conhecer uma variedade de
mulheres.

SOBRE 0 QUE IREMOS FALAR:

1.Sensual Emotive Xeroring (S.E.X)

2.Encontros na intimidade

3.Conversacao confidencial

4.Mensagens sexuais e tentadoras

5.Ace attraction

6.Sistema de sinais subliminares

7.Perfis na intimidade: Namorando/ saindo com pessoas

8.0ne-track-mind método (pessoa que s6 pensa em uma
coisa, por exemplo, homem que sé pensa em sexo)

Quanto mais vocé se comprometer com este processo, melhores
serdo os seus resultados. Eu sempre vivi baseado na filosofia de
Gary Player, pois o quanto mais vocé se empenha, mais sorte vocé
tem. Trabalhe duro e prometa que vocé tera sorte no amor ou no
jogo - a paquera também é um jogo de interesses, ndo é?

E por ultimo, faca-se um favor. Adote um caderno, crie um bloco de
notas no celular ou um novo documento no Word - o que julgar
melhor - e comece a escrever todo o0 processo.

o LINGUAGEM OCULTA -



Isso porque é muito mais facil acompanhar o seu crescimento
comparando seus erros e vacilos com suas tacadas bem sucedidas.
Além de ndo correr o risco de cometer 0s mMesmos erros
novamente. Ademais, isso sera de grande ajuda para identificar
possiveis padrdes pessoais que vocé tem conforme vocé vai
avancando na leitura do livro.

E comum fazermos mudancas em nossa vida gradualmente.
Portanto, ndo conseguimos perceber o quao monumental foram
essas mudancas. Ou ainda o quanto nossa vida mudou como
consequéncia dessas pequenas mudanc¢as. Documentar essas
mudancas dia apos dia dara a vocé uma chance de poder voltar e
rever as etapas do seu préprio progresso e ver o quanto vocé
mudou em um contexto geral.

O orador motivacional Tony Robbins diz que “Se vocé continua
fazendo o que ja fez no passado, vocé tera os mesmos resultados”.
Dessa forma, se deseja obter resultados diferentes do que esta
tendo agora, entdao precisa mudar sua mentalidade e suas crencas
a respeito de si mesmo. E assim, suas a¢des serao diferentes.

Caso esteja lendo este livro porque ndo tem visto nenhum avanco
na sua vida amorosa, ndo importa o quanto tenha tentado, entao
dessa vez vocé fez o que precisava ser feito ao adquirir os
conselhos deste livro. E claro que é bem mais facil falar do que
fazer, mas a maioria de ndés ndao sabe nem qual sera o primeiro
passo para a mudanca.

Entretanto, seja qual for o motivo que o trouxe até aqui, seu
primeiro passo foi certeiro. Afinal, vocé agora tem nas maos a
chave para todos os segredos que vocé precisa saber para fazer as
mulheres te desejarem.

Desde ja, meus parabéns pelo seu sucesso vindouro com as
mulheres - vamos comecar!

o® LINGUAGEM OCULTA -



LINGURGEM
OGULTA

- ABORDAGEM

1 Sensual emotive xeroxing (s.e.x.)

9  Encontros naintimidade






Modulo1.1

Qual é o sistema de reproducao de atracdo instaténea?

Objetivo deste capitulo:

O objetivo deste primeiro capitulo é te fazer comecar a pensar
como o homem que entra em lugar e é notado imediatamente. Até
o final deste capitulo vocé entendera as caracteristicas deste
homem e como vocé pode exalar essas qualidades.

Este capitulo guiara vocé a se tornar o tipo de homem que tem
certos privilégios simplesmente por causa do jeito que ele se porta
e é visto. Vocé aprendera a usar a sua linguagem corporal tanto
para uma confirmac¢do de confianca quanto para um convite a
interacgao.

Qual é o fator de atragao instantnea?

Em qualquer dado grupo, macho ou fémea, ha sempre um lider.
Essa personalidade dominante geralmente é chamada de alfa.

Vamos primeiro entender o que “alfa” significa. Em grego, é a
primeira letra do alfabeto; faz sentido comegarmos por aqui. Ja
que alfa significa o comeco. Este é o come¢o da sua jornada para
encontrar uma mulher e fazé-la grudar em vocé. Antes que o
termo alfa tenha sido usado para humanos, estudamos a
qualidade alfa em animais. No reino animal, alfa é o individuo no
ranking mais alto dentro de uma comunidade dessa espécie.

Esse alfa recebe tratamento preferencial e tem acesso direto a
coisas como comida, agua, sexo e parceiros. O status alfa do
animal é adquirido através de coragem, forca fisica, dindmicas
sociais e aliancas.
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Humanos nao interagem de maneira muito diferente. Em qualquer
tipo de sociedade ou mesmo em grupos menores, COMO um grupo
de amigos, ha sempre um que é dominante. Neste grupo nés
podemos ver como esse macho ou fémea é o lider, o tomador de
decisdes e geralmente privilegiado acima dos outros em muitas
maneiras. O resto dos membros do grupo € algumas vezes
referido como betas e 6megas. E agem mais como alguém em um
papel de apoio.

Em hierarquias de grupo, o alfa é o ledo, enquanto os outros agem
mais como os segundos no comando. Até mesmo no reino animal
0 beta é conhecido por ajudar o alfa a acasalar... Eu ouvi um braco-
direito? Ja o 6mega fica mais na base do totem. Uma vez que
Omega € a ultima letra no alfabeto grego. O objetivo deste capitulo
é te levar do status de beta ou dmega ao de alfa, se nao esta la
ainda.

E se eu te dissesse que se tornar alfa tem mais a ver com o que
esta dentro de vocé ao invés da sua estatura fisica? E se esse status
fosse algo que vocé pudesse aprender, adotar, praticar na sua vida
e que isso te daria acesso aos privilégios e tratamentos de um alfa?
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Eu vou te revelar um pequeno segredo. Ser um macho alfa €, na
verdade, uma mentalidade. Além do mais, tornar-se um macho
alfa estd completamente dentro de sua capacidade.

Vocé pode alcancar esta mentalidade e se tornar o tipo de homem
que as mulheres notam imediatamente. E pelo qual elas sentem
atracdo instantanea, desejo de ficar com ele e até obsessao. Ao
final deste livro vocé tera todas as ferramentas que precisa para
ter sucesso com as mulheres e se tornar o macho alfa que guia,
nao o que segue.

Entdo, como é ter uma mentalidade de macho alfa na pratica? Nao
é a sobrevivéncia do mais apto, como no reino animal. Este livro
nao vai te mandar sair pelas ruas cacando comida ou lutar com
outro macho alfa até a morte para assumir seu lugar. No entanto,
sera necessario mudar a forma como pensa a respeito de si
mesmao.

“Tome cuidado com o jeito que fala consigo mesmo, porque vocé
esta ouvindo.” Lisa M. Hayes

Mais a frente eu irei te ensinar algumas licdes sobre como
aparentar confianca no que vocé esta dizendo e fazendo tanto em
conversas olho no olho quanto em mensagens. Igualmente vocé
encontrara varios exemplos de como abordar as mulheres, o que
ira te ajudar a levar a performar uma boa conversa com elas.

A coisa mais importante que eu posso prover sao as ferramentas
para vocé ter seu proprio sucesso, um conjunto de habilidades
aplicavel a todas as situa¢des e no qual vocé pode encontrar a si
mesmo. O objetivo para o fim desta leitura € ser capaz de enxergar
toda situacdo como uma possibilidade de conhecer e interagir com
mulheres.
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Entretanto, para obter éxito nesta area vocé precisa treinar a sua
mente pare se tornar AQUELE HOMEM que estd confortavel e
confiante em ir atras do que ele quer; vocé deve se tornar o macho
alfa.

Vamos comecar! A mentalidade de macho alfa apresenta trés
atributos fundamentais: Carater, coragem e valor. Todas as trés
serdo explicadas em detalhes logo abaixo.

TRES ATRIBUTOS FUNDAMENTAIS DO MACHO ALFA

1 - Carater

A primeira parte sobre como ser um macho alfa tem a ver com o
seu carater. O que é carater? E o distintivo de qualidades mentais e
morais de um individuo.

Um homem com um grande carater, moral e limites € um tipo que
as mulheres querem estar por perto. Ele também é o tipo de
homem que influencia as pessoas, o oposto de alguém que é
facilmente influenciado pelos outros.

Aqui estdao alguns tracos de carater do macho alfa. Estas sao
caracteristicas que se vocé ndo as tem agora, deveria desenvolver.

TRAGOS DE CARATER DO MACHO ALFA

1. Otimismo

Esta verdade ndo se aplica a apenas mulheres, mas a
empregadores, amigos e futuros parceiros romanticos. Alguém
que olha para o mundo como se o copo estivesse meio cheio é
muito mais atraente do que alguém que olha para o mundo como
Se 0 COpo estivesse meio vazio.
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Ser positivo significa ter expectativas positivas a respeito do futuro.
Cientificamente falando, o otimismo foi estudado e provado como
sendo de grande ajuda para a saude fisica e mental. Foi até mesmo
ligado a longanimidade.

Em um estudo iniciado no come¢o dos anos 60 nos Estados
Unidos, cientistas avaliaram 839 pessoas; quando revisitaram as
mesmas pessoas 30 anos mais tarde, eles descobriram que a
longevidade estd diretamente ligada ao otimismo. Enquanto o
pessimismo esta ligado com a alta taxa de mortalidade. Em
estudos mais recentes em universidades, o otimismo ndo foi ligado
somente a vida longa, como também a um fator de atracdo. Em
outras palavras, quanto mais otimistas somos, mais atraentes nos
portamos.

Os otimistas tendem a viver uma vida mais longa e mais saudavel.
Além de parecerem mais atraentes aos olhos alheios.
Consequentemente, otimistas terdo uma vida mais completa e
sexualmente mais ativa.

2. Respeito

Outra caracteristica do alfa é que ele respeita a todos. Mostrar
consideracdo pelos e ndo deixar que isso afete seu ego excita as
mulheres. Respeito € uma forca que adorna a personalidade de
qualquer individuo e te faz se sobressair diante de seus
companheiros.

E essencial ser respeitoso o tempo todo e ndo somente algumas
vezes, lugares ou cenarios. Simplesmente ndo existe uma boa
razao ou desculpa para faltar com respeito. Principalmente com
uma mulher. Se ela te rejeitar quando se dirigir a ela ou depois de
alguns encontros, ndao seja mal educado e humilhe ela sé porque
ela percebeu que isso nao esta dando certo para ela ou que ela
ndo estd interessada.
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Na maioria das vezes uma mulher ndao esta rejeitando vocé
pessoalmente, ao invés disso, ela esta rejeitando a maneira com a
qual vocé estabeleceu o primeiro contato.

Ser respeitoso € uma extensa parte no processo de possuir uma
mentalidade de macho alfa. Envolve o respeito pelo tempo de
alguém, carater e opinides, mesmo quando elas diferem das suas.

Ha ainda um angulo de respeito. Este tem a ver com respeitar a si
mesmo. Geralmente, aquela situacao cliché “o bad boy é quem fica
com a garota” acontece porque ele sabe que esta sobre o controle
da situacdo. Se a garota for mal educada e |he falta com respeito,
ele ndo fica correndo atras dela, ele segue em frente.

Ele ndo compromete a si mesmo para impressionar os outros. Dito
isso, é essencial lembra-se de respeitar a si mesmo e saber quando
uma situa¢ao ou relacionamento nao esta Ihe fazendo bem. Esta é
uma das caracteristicas principais do macho alfa.

3. Honestidade

Vocé ja deve ter ouvido que honestidade é a melhor politica.
Embora o bad boy pareca ter sempre mulheres a sua disposicao,
raramente estara equipado para manter um relacionamento a
longo prazo.

Isso porque a honestidade é uma peca chave para criar
relacionamentos saudaveis e duradouros com qualquer tipo de
pessoa. Ninguém gosta que mintam para eles, além de ser um

fundamento pobre para estabelecer um relacionamento.

E com a honestidade que se constréi confianca e ganha lealdade.
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4. Lealdade

Essa é indiscutivelmente a caracteristica mais importante de um
alfa. Se vocé é leal aos seus amigos, sua parceira ou futura parceira
estara observando isso. Relacionamentos saudaveis sdo
construidos a base de confianca.

O alfa é alguém em quem seus amigos e namorada confiam, pois
ele é leal e honesto. Essas sdo caracteristicas 6bvias quando olha
para uma lista como esta. Porém, elas sdao muito importantes,
principalmente, lealdade.

Esta caracteristica é definida como “mostrar ou dar suporte firme e
constante ou fidelidade a alguém ou a uma ocasiao”. Ser leal
significa ser fiel aos seus compromissos, obrigacbes e
relacionamentos. Esta é uma qualidade admiravel e ira te levar
muito longe, ndo s6 apenas em encontros.
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