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ALESKA NEVES

MENDES

FORMACAO

Extensao Piramides Coloridas de Pfister

Unisinos POA (2019)

Extensao NEUPSILIN-Inf Instrumento de Avaliacao
Neuropsicolégica Breve Infantil

Unisinos POA (2019)

Bacharel Psicologia

PUC-RS (2017-2023)

EXPERIENCIA

BOLSISTAIC
GNCE, PUC-RS (2017-2019)

-Grupo de neurociécia clinica e experimental, com foco na parte infantil
de aplicacdo de testes, estudo de funcbes executivas e avaliacOes
psicolégicas sociais para a comunidade.

GAAPCC, PUC-RS (2022)

-Grupo de avaliacio e atendimento em psicoterapia cognitivo-
comportamental, com foco em terapia de esquemas, cognicdo e
comportamento. Atualmente no projeto de comportamento alimentar em
pacientes clinicos do Hospital Crianca Conceicéo.

Estagio de pratica em Psicopatologia
Comunidade terapéutica Winnicott (2021/1)

- Participacdo ativa nas atividades e com pacientes da ambientoterapia
-Seminarios tedricos

_Grupo de impressoes e relatos do dia-a-dia dos pacientes na
ambientoterapia

-Atualizagcoes das fichas dos paciente com melhoras e déficits na
congnicao, humor e afeto realizadas bimestralmente.

Estagio Clinico

Ncleo de Estudos e Pesquisa em Trauma e Estresse, NEPTE (2022)

-Trigem, avaliacdo e acompanhamento psicoterdpico de adultos,
criancas e adolescentes com histérico de trauma. Abragendo em sua
maioria diagnosticos de TEPT, trauma complexo e transtornos de
personalidade. Linha tedrica utilizada TCC, terapia de esquemas e
terapia dialética comportamental.



