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Os adolescentes
representam
entre 20% e 30%
da população
mundial.

A gestação na
adolescência pode trazer
complicações para a mãe,

para o feto e para o
recém-nascido, além de

piorar problemas
socioeconômicos já

existentes.

Alguns fatores contribuem para a
gestação na adolescência. O

principal motivo é a desinformação
sobre sexualidade e direitos

sexuais e reprodutivos. Questões
emocionais e sociais também

contribuem, inclusive para a falta
de acesso à proteção social e ao
sistema de saúde, englobando o

uso inadequado de contraceptivos.



GRAVIDEZ NA ADOLESCÊNCIA

MORTALIDADE
MATERNA

NASCIMENTO
PREMATURO

ABORTO
ESPONTÂNEO

EVASÃO
ESCOLAR

RISCO A SAÚDE
RUPTURA DO COLO

DO ÚTERO

Suspeitou de
gravidez??



Procure uma unidade de

saúde, receba orientações
e faça o teste.

RISCOS E CONSEQUÊNCIAS

MÉTODOS CONTRACEPTIVOS

Mais popular 
Opção masculina e feminina
Evita gravidez e protege
contra doenças sexualmente
transmissíveis.

Camisinhas

Pilulas 
Usado diariamente
Contém hormônios
produzidos no corpo da
mulher
Evita a gravidez

Dose hormonal de longa
duração
 Uso mensal ou trimestral
Evita a gravidez

Injetável

DIU
Dispositivo intra uterino (DIU)
 Aparelho flexível em forma de T
Introduzido dentro do útero
Longa duração
Evita gravidez

Lembre-se:
Apenas as camisinhas protegem contra
as doenças sexualmente transmissíveis

Contraceptivos fornecidos
gratuitamente pelo SUS.

SEGURANÇA EM TODO
MOMENTO!

Informe-se.
Reflita.

Planeje seu futuro.
#TUDOTEMSEUTEMPO

VIva o melhor
 de cada tempo


