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QUEM
SOU EU?

MEU NOME E BIANCA CARVALHO, TENHO 26 ANOS
FORMADA EM FISIOTERAPIA, PELA UNIVERSIDADE
FEDERAL DO AMAPA. ESCREVO DESDE
ADOLESCENCIA, PRINCIPALMENTE POEMAS E MEU
OBIJETIVO E ESCREVER DE FORMA QUE O PUBLICO ALVO
SE IDENTIFIQUE COM O TEXTO ESCRITO E ASSIM SE
QUE O CLIENTE CONQUISTE O RESULTADO ESPERADO.
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FAZER JUNTOS?
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fisio_homes fComo consegui parar de perder xixi, através dos
exercicios intimos,

AP0s exercicios intimos sao exercicios realizados por qualquer
mulher, Tém como objetivo o fortalecimento dos Mdasculos da
Sua regiao intima,

APMdsculos tais, que sustentam seus 6rgaos como a bexiga,
atero, reto, entre outros, Logo, quando seus masculos estao
fracos, a tendéncia é que os 6rgaos desgam, Alias, qual
masculo estara ali para segura-los?

®®Mas, além disso, esses masculos auxiliam na hora H, Vocé vai
conseguir contrair melhor seus masculos, proporcionando a
vocé e ao Seu parceiro, uma hora H, inesquecivel,

®PEntretanto, muitas mulheres nem sequer sabem que ha
masculos na vulva/vagina, E negligenciam o seu corpo, 1sso faz

com que elas nao tenham autoconfianca de Seu corpo,
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®PEntretanto, muitas mulheres nem sequer sabem que ha
masculos na vulva/vagina, E negligenciam o seu corpo, 1sso faz
com que elas nao tenham autoconfianca de seu corpo,
vergonha e nao Saibam nem onde € o ponto de seu maior prazer
e por 1SS0, N30 conseguem nem orientar oS Seus parceiros a
como agrada-las,

®PComece a praticar os exercicios, e mude a Sua histéria,
Vamos 127 A dica de hoje é a seguintes

WDeitada de barriga para baixo, Abra suavemente as pernas,
Coloque 05 dedos indicador e médio em cima da Sua vulva (ppk).
Agora respire, Puxe o ar e Solte, lentamente,

WPE na proxima respiracao, ao Soltar o ar vocé vai imaginar que
na Sua ppk ha um ziper, E que vocé precisa fecha-lo com a
vagina, Ok?
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Poucos est3o dispostos

A transpor as barreiras

De seus sonhoS e apegos

Para alcancar oS mais distantes
Da humanidade caida.

A missao de Deus
Precisa ir além dos meus apegos

Pois como posso me apegar a algo
Que nao seja relevante
Para a vida com Cristo?!

Um morto que agora encontra vida
N3o pode Seguir para um lugar
Que nao seja resultado do desejo
De quem lhe deu a vida,




A missao transcultural ndo é uma condigao

E um mandamento tanto quanto amar a Deus

E tudo o que nos resta nao é fingir que cabe apenas a um grupo
seleto de cristdos

Antes, cabe a todos aqueles que encontraram a resposta para
Sua miséria, em Cristo,

POEMA A disposicao de seguir essa ordem
Vai além dos anseios egoistas
De um ser humano caido, perdido em Suas angastias,

Pois ha um grito que nao se cala
E vai além das minhas
Efémeras causas,
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Boa noite

Queria poder te dar boa noite
Mas nao te tenho em meus dias.

Como posso me conter
Em olhar pro lado
E estar sozinha nessa pressao
De seguir o caminho
Sem vocé pra dar boa noite?

Se olho para o reflexo da janela
E nao vejo seu rosto palido
Nem o meu ressecado
Para te dar boa noite?

Meu coracao quebrado esta em pedacos
Espalhados em noites vazias
Do sofrimento que me arruina
Sem vocé pra dar boa noite.
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RESUMO: O estudo teve como objetivo analisar
a influéncia da episiotomia com o grau de perda
urinaria em mulheres residentes no municipio

de Macapa-AP participantes do tratamento
fisioterapéutico na Universidade Federal do
Amapa-UNIFAP. Metodologia: Trata-se de um

PERDA URINARIA FEMININA

moderada e 16,68% perda severa. Do grupo
G2, 12,5% apresentaram perda insignificante,
25% leve, 4,16% moderada e 8,34% severa.
Na analise da associagido das varnaveis
categoricas foi utilizado o teste qui-quadrado,
com nivel de significancia de (p=0,05), sendo
que o resultado obtido foi p=0,2. Concluséo:
Com o termino do presente estudo, de acordo
com os dados analisados, o resultado nédo foi
significante. Todavia, considerando a hipotese
nula, a episiotomia nao influencia no grau de
perda urinaria.

PALAVRAS-CHAVE: Episiotomia;
Incontinéncia; Influéncia.

ABSTRACT: The objective of this study was
to analyze the influence of episiotomy and the
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AJUSTES E OBSERVACOES QUE ESTAO DE
ACORDO COM O OBIJETIVO DO CLIENTE
SERAO EFETUADAS SEM COBRANCA EXTRA.

CONDICOES

NAO ESTAO INCLUIDOS SERVICOS DESIGNE E
PARTE MIDIATICA.
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