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Quem somos?

Somos uma Agéencia de Comunicacao
e Marketing criada por um casal de
comunicadores apaixonados pela
Internet.

Nathalie e Joao Pedro, estao imersos
Nno universo digital ha 6 anos e
carregam uma bagagem de
conhecimento que conguistaram em
diversos cursos, treinamentos e
principalmente na pratica.
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Criativos digitais
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Trugues de

engajamento/ Ja ouviu falar em

metodo Pomodoro

. NAO SEI COMO
COMECAR MEU PERFIL

Como eu sei que preciso
de um social media?/

ESTOU SOFRENDO
PARA CRIAR CONTEUDO

SEI TUDO SOBRE MIDIAS SOCIAIS
E TENHO TEMPO DE SOBRA PARA
FAZER TUDO SOZINHO

para te ajudar a melhorar o

desempenho do seu conteudo no Instagram
P nstagram| MINHAS POSTAGENS

NAO TRAZEM RESULTADOS
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Arrasta pro lado > Arrasta pro lado ©
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BEN,EFI'CIOS DO NUN(A E
Pilades TARDEPARA.
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MarcosJabali
Angologia e Cirurgia Vaseular

POSSO TRATAR VARIZES
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MOVING

Psicologa : 5
Elisangela Piazentin
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Lembrete

Ei sumidal Ja agendou

seuhorario? ALEM DE COVARDIA,
' VIOLENCIA CONTRA A

o e ok MULHER £ CRIME.

ARRASTA
PARA O LADG
Garanta
sua aula °
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experimental! @ Elisangela Piazentin
Miss de consciantizagoo
@ 19.98447-2012 pelo Fim da Vieléncia
Contra a Mulher
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#VempraMoving
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AGENDE SUA >
AULA
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Rua 6, 262

Entre avs 17 e 19
Jardim Donangela-
Rio Claro [SP
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Conheca o Maxi Shapel

@Enseﬁgelapiazenun ©|399761—55?4 conons aonra

NAQ PECA PERMISSAO PARA VOAR.
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DESAFIO
BOOTCAMP
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VOCE ESTA PREPARADO? |

A ANSTEDADE
STACONTROLANDO
ASUAVIDA?

a Leia a legenda.
@ [\isofigelo Piazentin

® 00761-5574
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Cuidados pos @ MOVING

TECNO-ACO

MOTIVOS PARA |
UTILIZAR ACO NA SUA : TREINAR 3X WA SEMANA
construcao! el e FOCO A SAUDE

I
Confira na legenda BEBER MAIS Aﬁ”ﬂ
63 ' SER FELIZ 0 ANO TODDO

Arrasta para o lado>>
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Como std a
situagao do seu
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Precisando trocar urgente 3
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Vou passar na Auto Freios RC

Ha quanto tempo voce
nAo tem um momento
de cuidado pessoal?

Passe aqui e f i
- ! - S -B B s
faga uma revisdo =
3 g @ Rua 20, n° 784 -
{g F | Consolagdo - Rio Clare
Y &'
19 3524-3534 / 99762-7839
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amcNocomo.  OQV — B
CUIDADO! PARE AGORA DE
o| Os fones de ouvido podem lal massagsem voc
s acumular bactérias! Bl R e 5
Na hora de )
escolher seus pisos |
e revestimentos | S
Massagem Candle Massagem
— g D modeladora massage relaxante
Geliaud '
; . cliaud vy B
QUAL DOR VOCE
GOSTARIA DEDAR UM CLIQUE " y PRECISO USAR
: 7 Vocé sabe o que é meu aparelho auditivo
y c 9 em casa?
MISOFONIA? ._
\\\,, k. T o Gostou do contetudo?
- oQy
Y
L&
TQ/ I diado
DOR NA LOMBAR DOR DE CABECA DOR NOS JOELHOS | i NT
: - Obrigadal! :
MoviNG |, . Geliaud
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Vamos conversar sobre
Aparelhos discretos?

aaaaaaaaaaaaaaaaaa

Qual a diferenca
da perda auditiva

UNILATERAL
E BILATERAL?
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Ja ouviu K

falar de
Holding
Familiar?
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' “48TECNO-COTTO
AQUELE EFEITO

UAU!

Onde estd
a Cliaud?

Candle
massage

Massagem
modeladora

Massagem
relaxante

QUAIS SAO
OS TIPOS DE
SAPATAS?

Onde encontrar os melhores aparelhos auditivos? @_}

Cliaud
Q Cliaud
Cliaud

Q. cliaud
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Confira na legenda V¥
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TECNO-ACO
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Cartao

de visitas

Psicologa clinica e psicanalista
Especialista em satde mental

Atendimento online e presencial & mulhere; : B r Ll I ](J C/ O I ] d th ()
EStel @St

Agende um horadrio

ONCK BV,

: E Bruna Conduta
Psicologa i ; . Estética facial e corporal
Elisangela Piazentin
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£sgence

Velas aromaticas

=8
Whatsapp

Tik Tok
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Pecas para impressao e outros
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ABAPORU

—— aducacional ——

[ Abapeiu e Leve alé
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ABAPORU
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abaporu.educacional (O 99812-0282
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a data mais

doce do ano

encomendas abertas!
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Ninho com Nutella R$ 44,90 R$ 39,90
Ninho com Morango R$ 44,90 R$ 39,90
Palha ltaliana R$ 44,90 R$ 39,90
Prestigio R$ 49,20 R$ 45,90
Kinder Bueno R$ 54,20 RS 49,90
Torta de limdo R$ 44,90 R$ 39,90

staremos recebendo pedidos até

10/04/2022.
. s para retirada no local.
| te pelo-uqeo 19) 99848-2441.
'
By

TECNO-ACO

ACO PARA SUA CONSTRUGAO

Av. Pres. Vargas, 929 - Vila Nova Brasilia,
Cordeirépolis - Tel: (19) 3546-1766

" FELIZ
8 NATAL

E FELIZ ANO NOVO

4 OI‘EU“‘IO

em fazer
parte dessa
cidade

Cordeirépolis,
PARABENS PELOS

SEUS 75 ANOS!

TECNO-ACO

AGCO PARA SUA CONSTRUGAO
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HAD CONTEM CLUTEN
MAD COMTEM LACTOSE

( INFORMAGAO HUTRICIONAL ™y

Pl de 1505 3 Pedages)
Cuantidade por poegho T=or

Pian Bty
Mandioca

Wakie arrgrti 227Vl - 950 n
(Carbobcraton S4g L
2 e Tngredientes: Mandioca branca
Corcharmn Totain os5g 1
fCaorduras Saturadas. [ [ fips aberto deve ser
Gt Trand o - .
Sl 8 b = comsumico ou congelado
| Sy a o
Winloers dibeicn de mferincn co baw em e dete

FERER AT Peso lig.
Sy y, 10 kg

Chicara Recanto Sonho Meu - Cx Postal 27 - Centro

CORUMBATAI - 5P - CEP 13540-000 - LE 275.014 TNOUISTRIA BRASILEIRA
\Lnssospmm DE REGISTRO MA ANVISA CONFORME RESOLUCAD N° 23 DE 15052000

DIRETO OO PRODUTOR
A CONSUMIDOR

Méo contém
consenvantes

MODO DE PREPARD:

N33 00 SCONgR I & POdULD pary
© prepare,

WALIDADE: 12 MESES
APOS A DATA DE FABRICAGAD

EMBALADG BOR:
CHBE S21 1 19000167

@ Hanaty.slimaentcs
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HAG CONTEM CLOTEN

Ja!muuw Mg’p
MAD CONTEM LACTOSE

ey \lanaioca

Tngredientes: Mandioca branca

fipis aberto deve ser
consurmico cu congelado

Souts

R BTt e o e e Peso lig.
FENE PR NN R R

e 1 kg

Chéacara Recanto Sonho Meu - Cx Postal 27 - Centro

CORUMBATAI - SP - CEP 13540-000 - LE 275.014 THIMISTRIA BRASILEIRA
kE:E\;vc:uE«mc.m:»c:-13E REGISTRO MA ANVISA COMFORME RESOLUCAD N* 22 DE 15082000

CARETO DO PRODUTOR
AD COMNSUMIDOR

N&o contém
consenvantes

VALIDADE: 12 MESES
APGS A DATA DE FABRICAGAC

EMBALADC POR:
CHPS AZ121197/0000-67

@ tlanaty.slimentos

il 41|T ?!l
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ROTULOS

BANNER
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Vitéria Negri Braz e Nutricionista s CRN: 44082
@ 1999777.2610 E vitorianbr@hotmail.com

RECEITUARIO LIVRO DE COLORIR
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VARIZES:

UM PROBLEMA, MUITAS SOLUGOES * ™

As varizes dos membros

inferiores sdao um problema
bastante frequente. Segundo
dados da SBACV (Sociedade
Brasileira de Angiologia e
Cirurgia Vascular), cerca de
38% da populagdo brasileira
sofre dessa doencga, sendo
encontrada em cerca de 30%
dos homens e 45% das
mulheres.

O principal fator para o
surgimento e desenvolvimento
da doenga € a predisposigao
genetica, mas outros fatores
como obesidade, alteracées
hormonais e  tabagismo
também podem influenciar de
forma significativa.

Os sintomas das varizes séo
bastante variados. Podem ser
assintomaticas, mas também
podem se caracterizar pela
presenga de dor em peso,
cansago nas pernas e
inchago. Em casos mais
avangados podem ser
notadas alteracdes de pele e
até formagado de Ulceras. Além

disso, a presenca de vasinhos
e veias dilatadas e tortuosas é
outra caracteristica bastante
evidente da doenca e,

frequentemente, traz
desconforto estético aos
pacientes.

O diagnéstico de varizes é
feito pela anamnese (entrevista
meédica), pelo exame clinico
detalhado e pela realizagao do
ultrassom doppler. Esse exame
é fundamental ndo s6 para o
diagnéstico correto das
alteragbes venosas, mas
também para a programacao
do tratamento.

O tratamento das varizes vai
depender de cada caso. O
médico vascular deve propor
uma conduta individualizada,
adequada para a necessidade
de cada paciente.

Felizmente, hoje contamos
com uma gama bastante
ampla de recursos para 0s
cuidados com as varizes. Entre
eles temos:

- Escleroterapia e escleroterapia

DR. MARCOS JABALI - CRM: 72531

RUA 2, 113 - SAUDE, RIO CLARO/SP
(19) 3535-7000

ARTIGO DE REVISTA

-_ar\

MarcosJabali

ampliada: geralmente reservadas
para o tratamento de vasinhos
(telanigiectasias) e microvarizes
(veias reticulares).
- Aplicacao de espuma densa:
injegdo de liquido que,
misturado ao ar, forma uma
espuma. Utlizada para veias
de maior calibre e até safenas.
- Laser transdérmico: usado
para tratamento de vasinhos,
geralmente  associado a
escleroterapia.
- Laser endovenoso: alternativa
bastante avangada, para o
tratamento de veias mais
calibrosas, inclusive safenas.
- Cirurgia convencional: técnica
consagrada e ainda bastante
eficiente, podendo ser
empregada para extracdo de
veias de todos os tamanhos.
N&o ha um tratamento MELHOR!
Como falamos anteriomente,
cada paciente deve receber o
tratamento adequado para o seu
problema. Geralmente, as melhores
solugbes sdo oblidas através da
combinaggdo de varas técnicas,
isso nommalmente permite  um
resutado mais eficente e
duradouro.

Qualidade de vida é ouvir bem!

\océ sabia que a medida que envelhecemos, nossa audigao vai diminuindo?

Essa nao € a Unica causa da perda auditiva, outros fatores como exposicao a sons
excessivos de maneira prolongada, doengas, medicamentos ototoxicos e até genética
influenciam em nossa audicao.

A boa noticia é que os aparelhos auditivos estao cada vez mais modernos e discretos,
prezando pela salide da audigdo e também pelo conforto de quem usa.

Além da melhora da audicdo, outros beneficios que o usuario de aparelhos auditivos
pode experimentar séo:

- Melhora da comunicacao
- Mais facilidade para a interagao com outras pessoas
- Menor risco do desenvolvimento de deméncias
- Melhora das relacdes de trabalho

- Melhora das relagdes com amigos e familiares

- Seguranca (melhora da percepcao do ambiente)
- Prevencéo de quedas

Para saber se sua audicao esta comprometida,
& necessario visitar um otorrinolaringologista e
agendar o exame de audiometria, s assim
saberemos qual sera o aparelho indicado para
cada caso.

A nossa vida tem muitos sons, nao deixe com
que eles passem despercebidos por vocé!
Nao deixe de cuidar da sua audigéo.

Investir em sua saude & investir em qualidade de vida!

Com a Cliaud vocé ouve melhor!

Rio Claro Campinas e regido .
Av. 11, 280 (entre ruas 2 e 3) o
’ { ! ’ C, (19) 32334037 Cllal.ld

Saidde et

€, (19) 35324142 EPLCNEAESEE cliaudaparelhosauditivos
@ (19) 99608-T794 www.cliaud.com.br

ARTIGO DE JORNAL



@AGENCIA.SPOT

Cartao de visitas fisico
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Vitoria Negri Braz
Nutricionista crn: 44082

(O 19 99777.2610

vitorianbr@hotmail.com

|

%i na frte

CAIXAS FINAMENTE DECORADAS

D Marilza: (19) 3534-7917 %'“a ‘RY'tQ

Mariley: (19) 3434-4649

ﬂ Fina Arte (Rio Claro)
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LOgos
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Vitoria Negri Braz
Nutricionista crn: 44082

APM
Purissimo

cliaud

!anos

£ssence
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Convites virtuais

ANIVERSARIO DA

NATHALIE

oite

S

(Comidas e bebidas
Dia 03/12 inclusos)
A partir das 12h
No Qu Confirmar presenca
Av 324, ' ateé o dia 24/11

faz 29 no dia 29

\;

Vamos comemorar
uno juntos os 10 anos
Aquele em que a Na O de Moving! Convites R$92,00
« f \}\

=
x

Mamma mia 7
eu passei dos 60!

Convido vocé para comemorar
meu aniversdrio de 60 +1

ABRIL - 19h30

(mas ndo é mentira, ta?)

R

Local:

R. 5 Ji, 383 - Jardim Inocoop

\\\\_‘ N\
&
)

Confirmar presenga até o dia 12/03
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Entre em
contato conosco!

E-maill: agencia.spotmkt@gmail.com

Telefone: (19) 99352-2992 o

Instagram: @agencia.spot


https://api.whatsapp.com/send/?phone=5519993522992&text=Ol%C3%A1%21+Gostaria+de+saber+como+funciona+o+servi%C3%A7o+de+voc%C3%AAs%21&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5519993522992&text=Ol%C3%A1%21+Gostaria+de+saber+como+funciona+o+servi%C3%A7o+de+voc%C3%AAs%21&type=phone_number&app_absent=0
https://www.instagram.com/agencia.spot/

