Se sentir confortável, é uma sensação satisfatória, pois é nesses momentos que conseguimos nos sentir principalmente, seguros. O problema é que essa segurança nos custa o nosso bem mais precioso, que é o tempo. 
 O tempo é constante, e não tem paciência para esperar, talvez a parte mais dolorosa dele, é por ser impossível voltar ao passado e corrigir os nossos erros, as lembranças agoniantes que não te deixam dormir a noite, as lembranças que te assombram nos momentos mais inoportunos, de fato não á como controla-lo, e isso é bom. Como eu disse não podemos voltar no tempo e fazer diferente, mas a verdade é que nunca é tarde para se corrigir, a gente tem a oportunidade de acordar todo dia, é a chance que é nos dada de ser melhores. Sair do seu conforto é sobre isso, assumir a responsabilidade com o hoje e deixar de fazer seu dia, só mais um dia, tentar faze-lo nem que seja minimamente diferente de ontem, fugir da rotina diária que gira em torno das mesmas coisas todos os dias, aproveitar seu dia e agradecer por estar acordado, ter consciência que você pode ser mais que o seu eu de ontem.
Por mais doloroso que o passado seja, hoje, você entende seus erros, e sabe o peso das consequências, e isso que te fez evoluir, se você pudesse voltar ao passado com a mentalidade que tinha, você sabe que não faria nada diferente, mas hoje, você amadureceu, tem a oportunidade de ser melhor. É triste pensar mas cada acontecimento teve que acontecer, isso tudo teve um objetivo, você amadurecer, mas é claro não podemos ser egocêntricos, a vida não gira ao nosso redor, é como se tudo fosse uma enorme teia de aranha, seu erro, não teve consequência somente na sua vida. Os aprendizados que você recebe talvez depois de anos do acontecido, mostram que sua evolução vai chegando gradualmente, justamente para te fortalecer e te dar forças para seguir em frente e não devemos dar as costas para eles, se nos foram nos dados está na hora de aplicar ou repassar, não devemos se acomodar e ficar parados sentido pena de nós mesmo, o tempo cura sim, mas ele cobra caro, você tem a opção de se erguer, te falta determinação, se lembre que sempre vai ter alguém que te apoie e não é vergonha nenhuma pedir ajuda, eu aprendi que pedir ajuda é melhor do que ficar gradualmente se destruindo por dentro, se culpando de coisas que precisavam acontecer para o meu amadurecimento.
 As dores e os machucados te fortalecem e criam a sua personalidade, a ponta dos dedos de quem toca violão por exemplo, no começo dói, os dedos doem, mas com o tempo, os calos gerados pelas feridas vão te ajudar a conseguir fazer o acorde perfeito, e se você parar e  pensar as coisas difíceis que você já encarou na sua vida, que você teve mais dificuldade normalmente o sentimento de satisfação de ter vencido os desafios e  ter aguentando tanto tornam a recompensa muito mais gostosa. Infelizmente nem tudo na nossa vida é felicidade, é como dizia o chorão dias de luta e dias de glória, e se você ainda está esperando o dias de glória, saiba tamo junto irmão, mas, eu queria compartilhar um dos meus principais aprendizados, não podemos controlar tudo, mas podemos controlar nossos pensamentos, quando algo dá errado nosso sentimento espontâneo é a insatisfação, ela nos dá raiva, o medo, mas durante um momento você sabe que tem a possibilidade de escolher suas ações, você pode ir pelo mais fácil que é explodir, mas sinceramente, você sabe como isso te desgasta, ou pode levantar a cabeça e procurar a solução, já que se surtar no final de todo seu chilique você sabe que ainda precisa encontrar uma solução e sabe melhor ainda que com a cabeça quente, as piores resoluções possíveis aparecem, então vamos economizar a nossa energia e consequentemente o nosso tempo, e infelizmente, sim muitas coisas ruins acontecem com muita mais frequência que coisas boas, mas sabe, quando uma coisa boa acontece no meio de tanta energia ruim, o sentimento é mais especial, eu acho que porque acabamos dando mais valor a essa felicidade, e uma dica, quando algo bom acontecer, se lembre dos momentos ruins, que foram necessários, e que valeu a pena.
Não temos controle sobre o tempo, mas antes de tudo, não é algo sobre dormir 5 horas e trabalhar 30, ou trabalhe enquanto eles dormem, mas sim sobre valorizar a principal causa dos nossos arrependimentos, o tempo que gastamos não pode ser mudado, mas podemos principalmente aprender com ele. O conforto te prende, e por longo prazo, te tortura, pois a cada minuto o medo de sair dele, nos prende ainda mais. Um exemplo: Transporte-se para o cenário acolhedor de sua residência, relaxado no sofá da sala, desfrutando de um programa na Netflix. Subitamente, a memória de uma pendência adiada surge à mente, seja ela a pilha de louça suja na pia, a necessidade de uma faxina na casa, a resolução de algum problema bancário, ou até mesmo a leitura de um livro relevante à sua área profissional. Nesse instante, a tentação da preguiça prevalece, levando-o a optar por continuar imerso na sua série favorita, pois o prazer da diversão se torna irresistível.
Bom você já deve ter se deparado com vários gurus da internet dizendo que a ‘zona de conforto está te limitando, te impedindo de evoluir’ e sinto muito em te informar, isso é a mais pura realidade, 
Pois pense bem, você fica extremamente confortável, quando chega de um dia cansativo do trabalho, entra no seu quarto e inicia a jogatina no seu game favorito, e consegue passar horas e mais horas jogando sem ficar entediado ou desconfortável, mas, tente ficar de uma a meia hora estudando um assunto que ajudaria a melhorar seu desempenho no trabalho ou lendo um livro que agregaria muito valor ao seu conhecimento, só de pensar isso da um cansaço não é..... Pois bem, esse é o ponto que eu queria chegar, por que quando estamos fazendo algo que nos agregaria valor não sentimos aquela alegria ou até mesmo vontade de fazê-lo, pois já estamos confortáveis em chegar em casa e jogar horas e horas de videogame e comer uma comida que acaba com a nossa saúde, mesmo sabendo, tendo sim, ciência que isso não faz bem pra nós. Você sabe que seu tempo pode ser gasto de uma forma mais útil, mesmo não querendo aceitar isso, se você é uma pessoa que passa o dia inteiro trabalhando e chega em casa e quer descansar, você sabe que tem outros meios de descansar e sinceramente de uma forma muito mais prestativa para você, talvez ler um livro que você sabe que faz bem, mas qual o seu motivo para escolher o TikTok e torrar seu cérebro vendo 2 garrafas amarradas em um barbante, esperando ver qual das duas vai quebrar primeiro. Eu sei e te entendo, isso não é somente uma critica para você, nesse momento estou colocando a mão na minha consciência e de uma certa forma dando um sermão em mim mesmo, quantos dias, acordando cedo de manhã dominado pelo sono, já que na noite anterior fiquei até madrugada assistindo gente jogando pedras no rio em cima de uma ponte, ou falando a frase mais dolorosa possível, “vamos jogar a última? saidera?” resumo: PERDIA, e ai, como acordar no outro dia feliz, sendo que ficou até tarde acordado, perdeu, se estressou e ficou mais uns 20 minutos na cama se arrependendo antes de conseguir cair no sono, o pior é o outro dia, acordar bravo consigo mesmo por ter dormido pouco e na noite posterior repetir o ciclo. É eu te entendo, e estou tentando melhorar e por isso estou aqui agora, tentando te ajudar a melhorar comigo. Mas como você provavelmente já bem sabe, não é fácil abandonar um estilo de vida seguro e calmo, a famosa zona de conforto, mas também sei que isso não pode ser meu limite, posso melhorar e ser uma pessoa melhor, mas o custo é alto, quebrar a zona de conforto não é difícil, o difícil é se manter fora dela e passar para o próximo nível, a vida não para o tempo não para, então por que nós devemos decidir parar e se acomodar? Se para você também não faz sentido, acho que minha missão nesse vídeo foi cumprida, obrigado pela companhia.

