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BIOGRAFIA

Sou Engenheiro Civil / Engenheiro de seguranc¢a do trabalho / MBA
Gestao de projetos e Metodologias Ageis.

Sempre fui uma pessoa focada em obter os melhores resultados, gosto muito de ver o meu
desempenho e crescimento profissional e também gosto muito de aprender. Em toda a minha vida
sempre busquei 0 melhor caminho para o meu crescimento, que é os estudos. Hoje eu consigo ter a
visdo de como foi maravilhoso obter esses conhecimentos onde me possibilitou a entrar em uma area
gue sempre fui apaixonado, a construcao civil.

Eu como Engenheiro Civil, fui responsavel por planejamento, projeto de construcao, vistorias e
recuperacdo de estruturas. Também tive a oportunidade de mostrar aos colaboradores a importancia
da seguranca no canteiro de obra e que qualquer descuido pode ocasionar uma sequela por resto da
vida. Nesse periodo Trabalhei com pessoas incriveis que realmente estao ali dispostas a dar o seu
melhor.

Logo em seguida, tive a concep¢do de que eu nasci para ser um lider e ajudar pessoas a encontrar
seu melhor caminho na agilidade e concluséo de suas tarefas. Muitos colaboradores sao excelentes
profissionais com uma abilidade extraordinaria, mas em certos momentos se encontram perdidas sem
saber por onde iniciar uma tarefa ou até mesmo o0 momento exato de termina-las. Foi ai que resolvi
fazer po-graduacido MBA em Gestdo de Projetos e Metodologias Ageis. Coloquei todo meu
conhecimento em obras e com pessoas e pratica e iniciei um novo projeto em Ajudar a empresa a
desenvolver um plano de projeto detalhado que inclua cronogramas, or¢gamentos, recursos e
avaliagbes de risco, dei suporte técnico e orientagdo aos membros do time de projeto, coordenei
varias equipes, incluindo equipes de projeto, fabricacao, constru¢cao e manutencao, para garantir que
as metas do projeto sejam cumpridas, ajudei a garantir que o projeto cumprisse 0s padrdes e
regulamentos de qualidade, mantive as documentacdes precisas do projeto, incluindo relatérios de
progresso, especificacbes técnicas e pedidos de alteracdo, sempre mantenho uma comunicacéo
eficaz com as partes interessadas, incluindo clientes, contratados e fornecedores, faco a identificacao
e resolvo questdes técnicas e problemas que surjam durante o projeto.



Histoérico

t

Meu nome é Jonatas e eu tenho uma histéria de superacdo para contar. Eu comecei a trabalhar na construgéo civil quando tinha
apenas 16 anos, como servente de obra. Minha funcéo era ajudar os pedreiros nas tarefas mais pesadas e simples, como carregar
materiais, preparar a massa, limpar o canteiro e descartar o entulho.

Eu sempre tive vontade de aprender mais sobre a profissdo e observava atentamente o que os pedreiros faziam. Eles eram os
responsaveis por construir as estruturas e paredes, assentar os pisos e azulejos, fazer as instalacdes hidraulicas e elétricas, entre
outras coisas. Eles seguiam os projetos elaborados pelos engenheiros e arquitetos, que vinham que visitar a obra de vez em
quando.

Com o tempo, eu fui ganhando a confianga dos pedreiros e eles me ensinaram alguns truques e técnicas do oficio. Eu também fiz
um curso profissionalizante para me qualificar melhor. Assim, eu consegui me tornar um pedreiro, com mais autonomia e
responsabilidade na obra.

Eu gostava muito do que fazia, mas eu queria ir além. Eu queria entender como os projetos eram feitos, como os célculos eram
realizados, como as normas eram aplicadas. Eu queria ser um engenheiro civil.

Foi entdo que eu decidi voltar a estudar. Eu terminei o ensino médio e prestei vestibular para uma faculdade. Nao foi facil conciliar o
trabalho com os estudos, mas eu ndo desisti. Eu me dediquei muito e consegui passar. Durante a faculdade, eu aprendi muitas
coisas novas e interessantes sobre a construcgao civil. Eu também fiz estagios em diferentes areas, como planejamento, orcamento,
fiscalizacdo e gerenciamento de obras. Eu me formei com honras e orgulho.

Hoje, eu sou um engenheiro civil com experiéncia em obra e também na parte técnica. Eu trabalho em uma grande empresa, onde
eu coordeno equipes de Colaboradores. Eu também elaboro e reviso projetos, fagco cota¢des e compras, controlo a qualidade e o
cronograma das obras. Eu sou muito grato pela minha trajetéria e pelas pessoas que me ajudaram a chegar até aqui. Eu sei que a
construgdo civil € um setor que oferece muitas oportunidades para quem tem vontade de aprender e crescer. Eu sou a prova disso.

Especializacao

Capacidade para atuar como Engenheiro Civil / Gestor de projetos / Engenheiro de seguranca do trabalho.

Gestdo e desenvolvimento de projetos de construcdes e reformas | Acompanhamento de cronograma fisico e financeiro de obras,
elaboracdo de orcamentos e realiza¢édo de levantamento quantitativo de equipamentos, materiais e servicos | Acompanhamento de
Obras | Fiscalizagdo de Obras | Seguranca no Trabalho | Controle de Materiais | Calculo de custos. Lideranca e desenvolvimento da
equipe | Motivagdo | Comunicacdo | Influéncia | Capacidade de tomar decisdes | Conhecimento politico e cultural | Negociagéao |
Estabelecimento de confianga | Gerenciamento de conflitos | Coaching.




TRABALHOS ANTERIORES

Executei esses projetos com todo meu conhecimento técnicos e inclusive,
utilizando as normas vigentes. Tenho muito orgulho dos trabalhos
executados, porque sei da dedicacdo e tempo colocados em cada um
deles.



TRABALHOS ANTERIORES
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Ajudei algumas empresas a desenvolver um plano de projeto detalhado que inclua cronogramas, orcamentos,
recursos e avaliagcdes de risco, dei suporte técnico e orientacdo aos membros do time de projeto, coordenei
varias equipes, incluindo equipes de projeto, fabricagdo, construcdo e manutencéo, para garantir que as metas
do projeto sejam cumpridas, ajudei a garantir que o projeto cumprisse os padrées e regulamentos de
qualidade, mantive as documentagdes precisas do projeto, incluindo relatérios de progresso, especificacdes
técnicas e pedidos de alteracdo, sempre mantenho uma comunicacao eficaz com as partes interessadas,
incluindo clientes, contratados e fornecedores, fago a identificacao e resolvo questbes técnicas e problemas
que surjam durante o projeto.



Engenheiro de Seguranca do
Trabalho

Um grande desafio foi colocar todas as normas de segurancga do trabalho no dia a dia dos colaboradores. Alguns tem a consciéncia

do perigo para a saude o nao uso dos Equipamentos de Protecao Individual (EPIs). Cada etapa da obra deve ser fiscalizada para
nao acontecer nenhum tipo de acidente.

A seguranga no canteiro de
obras & uma prioridade e
deve ser planejada e
implantada em varias
etapas.

2. Temos que garantir o uso
de EPIs e EPCs que séo
essenciais para protege-los
de ameacas potenciais.

1. Coloque a seguranga em
primeiro lugar dando aos
seus colaboradores
treinamentos e
conscientizando cada um
deles a pratica fundamental
de trabalhar seguro.

3. Siga rigorosamente as
normas regulamentadoras
de seguranca do trabalho
para evitar futuras dor de
cabeca.

4. Realize sempre
manutengao preventivas dos
equipamentos evitando que
sejam utilizados quebrados,
de maneira inadequada e
com validade vencida.

5. Mantenha o canteiro de
obras limpo e organizado
prevenindo muitos acidentes

6. Nos seguranca do trabalho somo especialistas
em prevencado de acidentes e devemos orientar
todos os colaboradores da importancia da utilizagédo
dos equipamentos de seguranca. Temos a missao
de fornecer orientacées valiosas e garantir que as
melhore praticas sejam seguidas.

OBS:

Além dessas informacdes, € muito importante verificar é
atender as exigéncias nas condicdes sanitarias do canteiro,
administrar corretamente a geracédo e eliminacédo de residuos
de materiais gerados no canteiro, obedecer as regras
preventivas na aplicagdo de sinalizagdo de seguranca e
manter acdes seguras quando houver atividades em espagos
confirmados.




Minhas habilidades

Habilidades de comunicacao verbal

Tecnologia da Informacéao

Habilidades organizacionais

Gestao e Lideranca

Preste atencao aos detalhes.

Pensamento critico e resolucao de problemas

Trabalho em equipe

Conhecimento pratico do Microsoft Office e outros
softwares.

Ficarei feliz em compartilhar meus exemplos de trabalho.
Se vocé estiver interessado(a) em saber mais sobre
meus servicos ou quiser discutir como posso ajuda-lo a
otimizar sua estratégia de projeto em sua empresa, nao
hesite em entrar em contato.

Fico sempre feliz em poder compartilhar minhas
habilidades.

Fale comigo

ENDERECO

Rua dos Colibris n°85, Rio de Janeiro,
Brasil

TELEFONE

(21) 97101-1582

E-MAIL

jonatasmartins42@hotmail.com



