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QUEM SOU
Sou Especialista em Gestão Estratégica de Pessoas e Negócios e
possuo vasta experiência em desenvolvimento de pessoas e gestão
de empresas, há 10 anos apoiando organizações na construção de
times, liderando-os em diversas áreas.

Atualmente estou à frente da empresa Pllenume | Carreira, RH &
Liderança, da qual sou fundadora, em que apoiamos empresas e
profissionais com soluções em Consultoria de Recursos Humanos,
Recrutamento e Seleção Estratégico de Talentos, Consultoria de
Carreira e Recolocação, e Mentoria de Lideranças.

Meu propósito é alavancar o potencial de pessoas e empresas,
desenvolvendo talentos e lideranças para que se tornem profissionais
mais realizados e se posicionem no mercado como agentes de
transformação com foco em performance e resultados.

Formação | Pós-graduanda em MBA em Gestão de Pessoas pela
USP-SP, Pós-graduada em Saúde Mental e Desenvolvimento
Humano pela PUC-PR, e MBA em Gestão Estratégica de Negócios
pela UNISAL.
Especializações | Liderança Executiva, Coaching e Mentoring pela
FGV-SP e Master Coach em Programação Neurolinguística
Sistêmica pelo Metaforum.



TIMES DE ALTA
PERFORMANCE
VR BENEFÍCIOS - SEVENTECH | CAMPINAS-SP



EMPLOYEE
EXPERIENCE
GERHA | AMERICANA-SP



O FUTURO DO 
SEU TRABALHO
UNICAMP | CAMPINAS-SP



LIDERANÇA DE
TRANSFORMAÇÃO
CIESP | AMERICANA-SP



O FUTURO DO 
SEU TRABALHO
EMCDF | MONTE MOR-SP



EXPERIÊNCIA DO
COLABORADOR
CIESP | AMERICANA-SP



EMPREENDER É 
PRA VOCÊ?
SENAC | AMERICANA-SP



O FUTURO DO 
SEU TRABALHO
EECLA | SANTA BÁRBARA D’OESTE-SP



POTENCIALIZAR PESSOAS,
GERAR TALENTOS.



P l l e n u m
e

Pllenume Carreira, RH & Liderança | Todos os direitos reservados.

(19) 9 9919-9244
janaina@pllenume.com.br

C L I Q U E  N O S  Í C O N E S

https://www.instagram.com/pllenume?igshid=YzVkODRmOTdmMw==
https://api.whatsapp.com/send?phone=5519999199244&text=Ol%C3%A1!%20Vi%20o%20site%20e%20gostaria%20de%20saber%20mais%20de...
https://www.linkedin.com/company/pllenume
http://www.pllenume.com.br/

