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Sobre mim:
Me chamo Ana Júlia (mas pode me chamar de
Anaju), tenho 20 anos e estou no quarto período
de Publicidade e Propaganda. 

Trabalhei como social media e na assessoria de
imprensa do DMLU, de Porto Alegre, e exerci as
mesmas funções na Afaban. Tenho afinidade com
escrita, revisão e planejamento. Nas horas vagas,
jogo RPG e devoro livros.



Sobre mim:
Educação:
Ensino Superior - Publicidade e Propaganda
Centro Universitário Ritter dos Reis - Uniritter, 4 semestreo

Habilidades:
Fotografia
Redação
Design
Canva
Pacote Office





Aqui vai um guia rápido pra você que
recém começou a menstruar. Primeiro de
tudo: calma! Vai ficar tudo bem.
Segundo: tenha sempre à mão uma bolsinha
com remédios pra cólica e dores no geral
- a menstruação pode vir acompanhada de
dores de cabeça, nas costas e
sensibilidade na região do seios.
Terceiro: nos primeiros dias, descanse!
Evite atividades de alto impacto e
priorize o seu bem-estar físico. Para
combater as cólicas, uma bolsa de água
quente será uma ótima aliada. Por fim… o
mais importante: o tão temido
absorvente.

Sem Vergonha, o novo podcast da Herself!
Ouça agora no Spotify.

https://soundcloud.com/vitor-rosa-374742137/spot-herself






http://instagram.com/anajurtx

