
Como Ser PM Concursado?

Guia Completo para o Sucesso

Se tornar um Policial Militar (PM) concursado é um sonho para muitos brasileiros
que buscam estabilidade e um propósito no serviço público. Essa carreira oferece a
chance de contribuir para a segurança e ordem pública, proporcionando estabilidade
e uma série de benefícios. No entanto, o caminho para se tornar um PM concursado
envolve um processo seletivo rigoroso e uma preparação detalhada.

Neste guia, vamos explorar os requisitos necessários, o processo seletivo e as
estratégias de preparação para alcançar esse objetivo. Desde a inscrição até os
testes físicos e avaliações psicológicas, você encontrará informações essenciais
para se preparar adequadamente para o concurso e entrar na carreira de Policial
Militar com confiança.

O Que é um PM Concursado?

Um Policial Militar (PM) concursado é um profissional altamente treinado e
qualificado que passou por um processo seletivo rigoroso e competitivo, sendo
aprovado para ocupar a posição de Policial Militar. Este processo seletivo é
projetado para avaliar minuciosamente a aptidão dos candidatos, incluindo suas
habilidades físicas, mentais e acadêmicas, garantindo que apenas os indivíduos
mais capacitados e comprometidos sejam selecionados para a função.

A carreira de PM é fundamental para a manutenção da ordem pública, a prevenção
de crimes e a garantia da segurança da população. Os Policiais Militares têm a
responsabilidade de proteger a sociedade e garantir que as leis e regulamentos
sejam cumpridos. Eles desempenham um papel essencial na criação de um
ambiente seguro e estável para todos os cidadãos, enfrentando uma ampla gama
de desafios e situações adversas.

Responsabilidades e Funções do Policial Militar

As responsabilidades de um Policial Militar incluem:

● Patrulhamento: Os Policiais Militares realizam rondas em áreas designadas,
seja a pé ou de viatura, para prevenir crimes e garantir a segurança. A
presença visível dos policiais ajuda a dissuadir atividades criminosas e
proporciona um ambiente mais seguro para a comunidade.

● Atendimento a Ocorrências: Eles respondem rapidamente a chamadas de
emergência, como acidentes de trânsito e situações de violência, atuando



para controlar a situação, prestar socorro e garantir a segurança de todos os
envolvidos.

● Ações Preventivas e Repressivas: Para prevenir crimes, os policiais
executam medidas proativas, como campanhas de conscientização e
patrulhas. Quando necessário, eles intervêm para reprimir atividades
criminosas, realizando operações e prisões para manter a ordem.

● Interação com a Comunidade: Manter um bom relacionamento com os
moradores é crucial. Os policiais participam de eventos comunitários,
escutam as preocupações da população e promovem a confiança mútua para
melhorar a eficácia do trabalho policial.

● Participação em Operações Especiais: Em casos de situações de risco
elevado, como operações antidrogas ou combate ao terrorismo, os policiais
participam de ações especializadas, utilizando técnicas avançadas e
colaborando com outras agências para enfrentar ameaças e garantir a
segurança.

Requisitos para se Tornar um PM Concursado

Para ingressar na carreira policial, é necessário atender a uma série de requisitos
que variam de acordo com o edital do concurso e a legislação estadual. A seguir,
detalhamos os principais requisitos geralmente exigidos:

Escolaridade

A escolaridade mínima exigida para se tornar um PM é o ensino médio completo.
No entanto, alguns estados ou concursos específicos podem exigir nível superior,
especialmente para cargos de comando ou funções especializadas dentro da
corporação. É importante verificar o edital do concurso específico para confirmar os
requisitos de escolaridade.

Idade

Os requisitos de idade para se tornar um PM variam conforme o estado e o edital do
concurso. Em geral, a faixa etária mínima é de 18 anos e a máxima pode variar
entre 30 e 35 anos. Algumas corporações podem oferecer exceções ou incluir
critérios adicionais para candidatos com experiência ou qualificações excepcionais.

Condições Físicas e de Saúde

Ter uma boa condição física e saúde é essencial para a carreira de Policial Militar.
Durante o processo seletivo, os candidatos devem passar por testes físicos que
avaliam resistência, força e agilidade. Além disso, é necessário realizar exames
médicos para garantir que o candidato não possui condições de saúde que possam



comprometer o desempenho no cargo. Manter uma rotina de exercícios e uma
alimentação saudável é fundamental para atender a esses requisitos.

Outras Qualificações

Além dos requisitos básicos, alguns concursos podem exigir:

● Certidões Negativas: É necessário apresentar certidões negativas de
antecedentes criminais para comprovar que o candidato não possui registros
de envolvimento em atividades criminosas. Esse requisito é essencial para
assegurar a integridade e a confiabilidade do futuro Policial Militar.

● Experiência Profissional: Embora não seja sempre obrigatória, a
experiência prévia em áreas relacionadas, como segurança privada ou em
serviços públicos, pode ser um diferencial significativo. Tal experiência
demonstra familiaridade com aspectos de segurança e gestão, agregando
valor ao perfil do candidato.

● Habilidades Específicas: Dependendo das exigências do cargo, habilidades
adicionais podem ser requeridas. Isso pode incluir conhecimentos em
informática para operações e gestão de sistemas ou fluência em línguas
estrangeiras, que pode ser útil em situações que envolvam comunicação com
pessoas de diferentes origens. Ter essas habilidades pode aumentar a
competitividade do candidato e preparar melhor para os desafios da
profissão.

Processo Seletivo para PM

O processo seletivo para se tornar um PM é abrangente e exige a superação de
várias etapas rigorosas. A seguir, descrevemos cada uma dessas fases e
fornecemos dicas para se preparar adequadamente.

Inscrição

A inscrição é o primeiro passo para participar do concurso. Ela é geralmente
realizada online, através do site da instituição organizadora do concurso. É
importante estar atento aos prazos de inscrição e garantir que todos os documentos
necessários sejam apresentados corretamente. Certifique-se de preencher o
formulário de inscrição com precisão e seguir todas as orientações fornecidas no
edital.

Provas Objetivas e Discursivas



As provas objetivas são desenhadas para avaliar o conhecimento geral e específico
do candidato. Elas costumam incluir questões de português, matemática,
conhecimento de leis e regulamentos, e outras matérias relevantes para o cargo. As
provas discursivas, quando incluídas, testam a capacidade de redação e
argumentação do candidato. Para se preparar, estude o conteúdo programático do
edital e faça exercícios e simulados para familiarizar-se com o estilo das questões.

Testes Físicos

Os testes físicos são uma parte fundamental do processo seletivo para a carreira de
Policial Militar, pois avaliam a resistência, força e agilidade necessárias para
desempenhar as funções policiais. Esses testes geralmente incluem:

● Corridas de Resistência: Avaliam a capacidade cardiovascular e a
resistência geral. Exigem que os candidatos corram distâncias como 2.400
metros em um tempo determinado, simulando o esforço prolongado
necessário para o trabalho policial.

● Flexões e Abdominais: Medem a força e resistência dos músculos do tronco
e dos braços. Os candidatos devem realizar um número mínimo de flexões e
abdominais dentro de um tempo específico, refletindo a força necessária para
tarefas físicas do dia a dia.

● Exercícios de Agilidade: Incluem percursos de obstáculos ou testes que
medem a capacidade de mudar rapidamente de direção e responder a
situações imprevistas, essenciais para operações táticas e emergências.

Avaliações Psicológicas

As avaliações psicológicas são essenciais no processo seletivo para Policial Militar,
focando na estabilidade emocional e na capacidade de lidar com situações
estressantes. Elas incluem entrevistas conduzidas por psicólogos e testes que
avaliam aspectos como resiliência, tomada de decisão e controle de estresse. Para
se preparar, é recomendável praticar técnicas de manejo de estresse, como
meditação e exercícios de respiração, além de refletir sobre experiências passadas
e participar de simulações de entrevistas. Essas preparações ajudam a manter a
calma e melhorar o desempenho durante as avaliações, assegurando que os
candidatos possuam a aptidão emocional necessária para a profissão.

Exames Médicos

Os exames médicos são uma etapa crucial no processo seletivo para Policial Militar,
assegurando que o candidato esteja em plenas condições físicas para desempenhar
as funções da profissão. Esses exames incluem avaliações detalhadas de saúde
geral, como testes de visão e audição, além de exames laboratoriais para verificar o
estado de saúde do candidato. É essencial que os candidatos estejam em ótimo
estado de saúde e adotem um estilo de vida saudável, com uma dieta equilibrada e



exercícios regulares, para garantir um desempenho adequado durante esta etapa e
atender aos requisitos físicos exigidos para a carreira policial.

Entrevistas e Investigações Sociais

Alguns concursos para Policial Militar incluem entrevistas pessoais e investigações
sociais para avaliar o perfil do candidato e sua adequação ao cargo. Durante a
entrevista, o candidato pode ser questionado sobre sua experiência, motivações e
histórico pessoal, e é importante responder de forma clara e honesta para
demonstrar alinhamento com os valores da profissão. As investigações sociais
verificam o histórico criminal do candidato e aspectos de sua vida pessoal, como
antecedentes familiares. Manter um histórico limpo e preparar-se para responder
perguntas sobre sua vida pessoal e profissional de maneira transparente são
essenciais para avançar no processo seletivo.

Preparação para o Concurso

Preparar-se adequadamente para o concurso é essencial para ter sucesso. Aqui
estão algumas dicas detalhadas para ajudar na sua preparação:

Cursos Preparatórios

Investir em cursos preparatórios pode ser muito benéfico. Eles oferecem uma
estrutura de estudo organizada, materiais atualizados e treinamentos específicos
para as provas. Além disso, os cursos preparatórios costumam oferecer simulações
de provas e feedback sobre o desempenho dos candidatos, o que pode ajudar a
identificar áreas de melhoria.

Materiais de Estudo

Utilize livros e materiais de estudo recomendados pelo edital. Busque por guias de
estudo específicos para concursos policiais e faça uso de recursos como apostilas,
vídeo aulas e sites especializados. Estabeleça um cronograma de estudos e siga-o
rigorosamente para garantir que todos os tópicos sejam cobertos.

Estratégias para a Prova

Faça simulados e resolva provas anteriores para se familiarizar com o formato e o
tipo de questões que serão cobradas. Isso ajudará a aumentar sua confiança e a
melhorar seu desempenho. Além disso, desenvolva estratégias para gerenciar o
tempo durante a prova e evitar o estresse no dia do exame.

Preparação Física

Incorpore um regime de exercícios físicos à sua rotina para atender aos requisitos
dos testes físicos do concurso. Desenvolva um plano de treinamento para os



exercícios de resistência, força e agilidade, garantindo uma preparação completa
para as demandas dos testes. Além disso, adote uma dieta equilibrada que suporte
seu treinamento, promovendo a recuperação e o desempenho ideal. Uma
alimentação adequada deve incluir uma variedade de nutrientes, como proteínas,
carboidratos, gorduras saudáveis, vitaminas e minerais, para fortalecer o corpo e
manter a energia necessária para os exercícios.

É aconselhável consultar um profissional de educação física e um nutricionista para
receber orientações sobre um programa de treinamento e dieta específicos,
adaptados às suas necessidades e objetivos. Esse acompanhamento garantirá que
você esteja seguindo um plano seguro, eficaz e bem equilibrado, maximizando suas
chances de sucesso nos testes físicos.

Benefícios e Desafios de Ser um PM Concursado

Ser um PM concursado oferece uma série de benefícios, incluindo:

● Estabilidade no Emprego: A carreira de Policial Militar oferece uma sólida
estabilidade e segurança no emprego, uma vantagem significativa em um
mercado de trabalho volátil. A natureza vital da função policial garante uma
demanda constante por profissionais qualificados, proporcionando uma base
sólida para uma carreira de longo prazo.

● Salário Competitivo: O salário de um Policial Militar pode ser bastante
atraente, especialmente quando consideramos os adicionais e benefícios
associados à posição. Além do salário base, os Policiais Militares
frequentemente recebem gratificações e bônus que podem aumentar
consideravelmente a remuneração total.

● Benefícios Adicionais: Além do salário, a carreira de Policial Militar inclui
uma gama de benefícios adicionais, como planos de saúde abrangentes e
assistência odontológica. Os profissionais também têm acesso a um sistema
de aposentadoria com condições vantajosas, garantindo segurança financeira
e apoio em sua vida pós-carreira. Esses benefícios tornam a posição ainda
mais atraente e contribuem para o bem-estar geral dos Policiais Militares.

No entanto, a carreira também apresenta desafios, como:

● Situações Perigosas: A profissão de Policial Militar pode envolver a
exposição a situações de alto risco e perigo, exigindo não apenas coragem,
mas também habilidades avançadas para lidar com o estresse e tomar
decisões rápidas e eficazes. O trabalho pode incluir enfrentamentos diretos
com criminosos, operações em ambientes instáveis e respostas a
emergências que demandam uma atitude calma e resoluta.



● Turnos Irregulares: Os Policiais Militares frequentemente enfrentam turnos
irregulares, o que inclui trabalho durante a noite, fins de semana e feriados. A
natureza imprevisível dos turnos pode impactar a vida pessoal e a rotina
diária, exigindo flexibilidade e uma boa gestão do tempo para equilibrar as
demandas profissionais e pessoais.

● Estresse da Profissão: A pressão e o estresse associados ao trabalho
policial são frequentemente elevados, devido à responsabilidade constante
de garantir a segurança pública e lidar com situações críticas. Essa pressão
pode levar a altos níveis de estresse, tornando essencial o desenvolvimento
de habilidades eficazes de manejo do estresse e resiliência emocional para
manter o bem-estar e o desempenho na carreira.

Considerações Finais

Tornar-se um Policial Militar concursado é um objetivo desafiador, mas viável com
dedicação e preparação adequada. Para alcançar essa meta, é essencial começar a
preparação cedo, entender os requisitos do concurso e se manter atualizado sobre
o processo seletivo. Inclua exercícios físicos regulares e uma dieta equilibrada em
sua rotina para estar bem preparado. Com empenho e foco, você pode conquistar a
posição e fazer uma diferença significativa na sociedade. Boa sorte em sua jornada
para se tornar um Policial Militar concursado!


