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OLÁ, 
MUITO PRAZER!
Me chamo Lucas Bulhões, tenho 23 anos e sou um
jornalista formado pela Universidade Federal
Fluminense (UFF).
Carioca da zona oeste da cidade, atualmente
morando no Estácio, sou apaixonado por criação de
conteúdo, redes sociais e produções culturais. 
Atualmente atuo como Analista de Mídias Digitais,
e me considero um profissional versátil e curioso,
pronto para atuar em diversas frentes de trabalho. 
Já tive o prazer de contribuir com as marcas e
projetos ao lado, e agora adoraria fazer o mesmo
com a sua!

LUCAS BULHÕES SOCIAL MEDIA

ACESSE MEU CURRÍCULO AQUI

https://www.canva.com/design/DAFesq1udO4/DSFjAuHFljp57iB7Si-jbA/view?utm_content=DAFesq1udO4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
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MAIS
INFORMAÇÕES
FORMAÇÃO
UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE
NITERÓI/RJ
MARÇO DE 2018 - DEZEMBRO DE 2022

GRADUAÇÃO EM JORNALISMO

COLÉGIO PEDRO II
ENGENHO NOVO/RJ
MARÇO DE﻿ 2015 - DEZEMBRO DE 2017

ENSINO MÉDIO INTEGRADO AO CURSO TÉCNICO
EM INFORMÁTICA - PROGRAMAÇÃO

EXPERIÊNCIAS
FUNDAÇÃO ROBERTO MARINHO | CANAL FUTURA
ANALISTA DE MÍDIAS DIGITAIS II (PLENO)
JUNHO DE 2022 - ATUALMENTE

ANTERIORMENTE, ESTAGIÁRIO DE JORNALISMO
ENTRE JANEIRO DE 2020 E FEVEREIRO DE 2021.

WEBEDIA BRASIL
ASSISTENTE DE MÍDIAS SOCIAIS
OUTUBRO DE 2021 - JUNHO DE 2022

EDITORA GLOBO | JORNAL O GLOBO E EXTRA
ESTAGIÁRIO DE REDAÇÃO
FEVEREIRO DE 2021 - OUTUBRO DE 2021

FERRAMENTAS

ADOBE PREMIERE
PACOTE OFFICE

POSTGRAIN / MLABS 
META BUSSINES SUITE / HOOTSUITE

WORDPRESS

CURSOS

MÍDIAS SOCIAIS: ENGAJAMENTO DE
PÚBLICO - ALURA

PRINCÍPIOS DA INFLUÊNCIA: PERSUASÃO
COM FOCO EM NEGÓCIOS - ALURA

IDIOMA

INGLÊS: NÍVEL B1



ANALISTA DE
MÍDIAS DIGITAIS @FUNDACAOROBERTOMARINHO

03

Gestão geral das redes sociais;
Produção de conteúdos sobre
educação, sociedade e institucionais;
Cobertura de eventos;
Redação e produção de briefings para
a equipe de design; 
Produção de matérias para o portal da
Fundação.

JUNHO DE 2022 -
ATUALMENTE

FUNDAÇÃO
ROBERTO MARINHO

https://www.instagram.com/p/C4arIPgpzj8/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/C58hOHWJaEn/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/C7jeBqxODGp/
https://www.linkedin.com/company/fundacao-roberto-marinho/?viewAsMember=true
https://www.facebook.com/FundacaoRobertoMarinho
https://www.instagram.com/fundacaorobertomarinho/


ANALISTA DE
MÍDIAS DIGITAIS @CANAL_FUTURA
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Gestão geral das redes sociais;
Produção de conteúdos sobre
educação, sociedade e institucionais;
Cobertura de eventos;
Redação e produção de briefings para
a equipe de design; 
Produção de matérias para o portal da
Fundação;
Edição e curadoria de vídeos de acervo; 
Escrita de roteiro e apresentação de
vídeos originais sobre educação,
história e ciências. 

JUNHO DE 2022 -
ATUALMENTE

CANAL
FUTURA

https://www.instagram.com/p/C7o4azCq-Jn/
https://www.tiktok.com/@canalfutura/video/7214219783846300934
https://www.instagram.com/p/C7xCZQgvKdx/?img_index=1
https://www.facebook.com/canalfuturaoficial
https://www.instagram.com/canal_futura/
https://www.tiktok.com/@canalfutura


ASSISTENTE DE 
MÍDIAS SOCIAIS @MINHARECEITA
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Gestão geral das redes sociais;
Produção de conteúdos sobre
alimentação;
Cobertura de gravações em estúdio;
Redação e produção de briefings para
a equipe de design.

Clientes: Seara e Doriana (JBS)

OUTUBRO DE 2021
- JUNHO DE 2022

MINHA RECEITA
(WEBEDIA BRASIL)

https://www.instagram.com/p/CfT7IVWtTGu/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CfCb5e8Ilv2/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CfpYcLbsSUB/?img_index=1


ASSISTENTE DE 
MÍDIAS SOCIAIS

@JUSTDANCEBR
@JUSTDANCELATAMOFICIAL
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Gestão geral das redes sociais de Brasil
e América Latina;
Produção de conteúdos sobre música,
cultura pop e games;
Redação de briefings para
influenciadores;
Redação e produção de briefings para
a equipe de design.

Cliente: Ubisoft 

OUTUBRO DE 2021
- JUNHO DE 2022

JUST DANCE
(WEBEDIA BRASIL)

https://www.instagram.com/p/CfT7IVWtTGu/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CfCb5e8Ilv2/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CfpYcLbsSUB/?img_index=1


ASSISTENTE DE 
MÍDIAS SOCIAIS

@SONYPICTURESBR
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Gestão geral das redes sociais;
Produção de conteúdos sobre cinema;
Redação de briefings para
influenciadores;
Redação e produção de briefings para
a equipe de design.

Cliente: SONY PICTURES

DEZEMBRO DE 2021

SONY PICTURES
(WEBEDIA BRASIL)

https://www.instagram.com/p/CZp1u3QBrJa/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CZVAphUJF7U/


LUCAS BULHÕES OUTROS 
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TEXTOS
PUBLICADOS
FUNDAÇÃO ROBERTO
MARINHO E CANAL FUTURA

BELEZAS NATURAIS DA CIDADE GRANDE,
TALENTOS OCULTOS, DIVULGAÇÃO CIENTÍFICA
E MUITO MAIS: CONFIRA AS ESTREIAS DE
JUNHO NO FUTURA
LEIA AQUI

SEMANA DO MEIO AMBIENTE NO FUTURA:
CONFIRA A PROGRAMAÇÃO ESPECIAL
LEIA AQUI

JORNAL O GLOBO 
E EXTRA
COVID-19: UFRJ DIZ QUE PRETENDE PEDIR
COMPROVANTE DE VACINAÇÃO, E OUTRAS
UNIDADES DE ENSINO DO RIO PODEM ADOTAR A
MEDIDA
LEIA AQUI

'NÃO GOSTO DE FAZER MOCINHAS, NA VIDA JÁ
ME SINTO NESTA POSIÇÃO', DIZ DEBORAH SECCO
LEIA AQUI

TATÁ WERNECK NEGA QUE PAULO GUSTAVO
TIVESSE COMORBIDADE; ENTENDA POR QUE ASMA
NÃO É AGRAVANTE PARA COVID-19
LEIA AQUI

MORADORES DA ILHA DE PAQUETÁ TÊM
FORNECIMENTO DE ÁGUA INTERROMPIDO
HÁ 25 DIAS
LEIA AQUI

EVA WILMA É INTERNADA EM UTI DO
ALBERT EINSTEIN COM PROBLEMAS
CARDÍACOS E RENAIS
LEIA AQUI

'PASSAPORTE DE VACINAÇÃO':
PREFEITURA IDENTIFICA OITO TENTATIVAS
DE FRAUDAR DOCUMENTO NO RIO
LEIA AQUI

https://futura.frm.org.br/conteudo/midias-educativas/noticia/estreias-junho2024-canal-futura
https://futura.frm.org.br/conteudo/midias-educativas/noticia/semana-do-meio-ambiente-no-futura-confira-programacao-especial
https://oglobo.globo.com/rio/covid-19-ufrj-diz-que-pretende-pedir-comprovante-de-vacinacaoe-outras-unidades-de-ensino-do-rio-podem-adotar-medida-25178251
https://oglobo.globo.com/cultura/revista-da-tv/nao-gosto-de-fazer-mocinhas-na-vida-ja-me-sinto-nesta-posicao-diz-deborah-secco-24933197
https://extra.globo.com/tv-e-lazer/tata-werneck-nega-que-paulo-gustavo-tivesse-comorbidade-entenda-por-que-asma-nao-agravante-para-covid-19-25004810.html
https://extra.globo.com/noticias/rio/moradores-da-ilha-de-paqueta-tem-fornecimento-de-agua-interrompido-ha-25-dias-25147931.html
https://oglobo.globo.com/cultura/revista-da-tv/nao-gosto-de-fazer-mocinhas-na-vida-ja-me-sinto-nesta-posicao-diz-deborah-secco-24933197
https://oglobo.globo.com/rio/passaporte-de-vacinacao-prefeitura-identifica-oito-tentativas-de-fraudar-documento-no-rio-25183733


ENTRE EM
CONTATO
COMIGO:

E M A I L

T E L E F O N E

LUCASLBULHOES@GMAIL.COM

(21) 973420624

MUITO
OBRIGADO

PELA
ATENÇÃO!


