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Me chamo Lucas Bulhoées, tenho 23 anos e sou um
jornalista formado pela Universidade Federal Futura
Fluminense (UFF).

Carioca da zona oeste da cidade, atualmente @UBlSOFT J“STMNEE

morando no Estdcio, sou apaixonado por criacdo de

conteldo, redes sociais e producdes culturais. SONY
Atualmente atuo como Analista de Midias Digitais,
e me considero um profissional versatil e curioso, o :

P webediar.  Doriana

pronto para atuar em diversas frentes de trabalho.
J& tive o prazer de contribuir com as marcas e
projetos ao lado, e agora adoraria fazer o mesmo
com a sua!

ACESSE MEU CURRICULO AQUI
00 HE )



https://www.canva.com/design/DAFesq1udO4/DSFjAuHFljp57iB7Si-jbA/view?utm_content=DAFesq1udO4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor

LUCAS BULHOES

MAIS _
INFORMAGOES

FORMACAO

UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE
NITEROI/RJ
MARCO DE 2018 - DEZEMBRO DE 2022

GRADUAGAO EM JORNALISMO
COLEGIO PEDRO Il

ENGENHO NOVO/RJ

MARCO DE 2015 - DEZEMBRO DE 2017

ENSINO MEDIO INTEGRADO AO CURSO TECNICO
EM INFORMATICA - PROGRAMAGAO

SOCIAL MEDIA

EXPERIENCIAS

FUNDAGAO ROBERTO MARINHO | CANAL FUTURA
ANALISTA DE MIDIAS DIGITAIS Il (PLENO)
JUNHO DE 2022 - ATUALMENTE

ANTERIORMENTE, ESTAGIARIO DE JORNALISMO
ENTRE JANEIRO DE 2020 E FEVEREIRO DE 2021.

WEBEDIA BRASIL
ASSISTENTE DE MIDIAS SOCIAIS
OUTUBRO DE 2021 - JUNHO DE 2022

EDITORA GLOBO | JORNAL O GLOBO E EXTRA
ESTAGIARIO DE REDACAO
FEVEREIRO DE 2021 - OUTUBRO DE 2021

FERRAMENTAS

ADOBE PREMIERE

PACOTE OFFICE

POSTGRAIN / MLABS

META BUSSINES SUITE / HOOTSUITE
WORDPRESS

CURSOS

MIDIAS SOCIAIS: ENGAJAMENTO DE
PUBLICO - ALURA

PRINCIPIOS DA INFLUENCIA: PERSUASAO
COM FOCO EM NEGOCIOS - ALURA

IDIOMA

INGLES: NIVEL B1



ANALISTA DE
MIDIAS DIGITAIS

FUNDACAO
ROBERTO MARINHO

e Gestdo geral das redes sociais;

e Producdo de conteudos sobre
educacdo, sociedade e institucionais;

e Cobertura de eventos;

e Redacdo e producdo de briefings para
a equipe de design;

e Producdo de matérias para o portal da
Fundacgdo.
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@FUNDACAOROBERTOMARINHO

Conheca os filtros

Censo 2022: populacao da co.educa

alfabetizada cresce, mas taxas
*

JUNHO DE 2022 -
ATUALMENTE

Itad Educacao e Trabalho e
Fundacao Roberto Marinho

apresentam pesquisa inédita dos municipios podem melhorar
sobre juventudes fora da escola

-

acesse futura.org.br


https://www.instagram.com/p/C4arIPgpzj8/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/C58hOHWJaEn/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/C7jeBqxODGp/
https://www.linkedin.com/company/fundacao-roberto-marinho/?viewAsMember=true
https://www.facebook.com/FundacaoRobertoMarinho
https://www.instagram.com/fundacaorobertomarinho/

ANALISTA DE
MIDIAS DIGITAIS @CANAL_FUTURA

CANAL
FUTURA

e Gestdo geral das redes sociais;
e Producdo de conteudos sobre

Semana Mundial do Meio Ambiente

educacdo, sociedade e institucionais; €NX

e Cobertura de eventos; | oD EscoLA |

e Redacdo e produgdo de briefings para EDUCACAO -
a equipe de design; ESC'OLAF; \ OR QUE ELEFANI

e Producdo de matérias para o portal da .. INDIGEN Nove ra’:-f?s A|:>.a|n!9.lr§| AFRICANOS ESTAO
Fundacdo; ' Episédio Ty R

“Ja fomos longe demais. Nos extraimos
da natureza muito mais do que ela é capaz

e Edicdo e curadoria de videos de acervo;
de nos dar, nesse ritmo em pouco tempo

. E:scntq dg r.oteolro e opresentoc;f]o de Acesse futura.org.br/podcasts [RIRMNTESIS )
V|deOS OrIgInOIS SObre edUCOQGO, Disponivel em todas as plataformas de streaming

historia e ciéncias. @
Futura

.. ® 2TéExplicado? R8Paldo Lema8i( <) - 0324
Um motive triste tem'sido o principal

Chtsd
itaa

JUNHO DE 2022 -

Q @ @ ATUALMENTE


https://www.instagram.com/p/C7o4azCq-Jn/
https://www.tiktok.com/@canalfutura/video/7214219783846300934
https://www.instagram.com/p/C7xCZQgvKdx/?img_index=1
https://www.facebook.com/canalfuturaoficial
https://www.instagram.com/canal_futura/
https://www.tiktok.com/@canalfutura

ASSISTENTE DE
MIDIAS SOCIAIS @MINHARECEITA

MINHA RECEITA .
(WEBEDIA BRASIL) VP

um almocgo pratico e saboroso

| F“e'c“eito 'ﬁ*

Gestdo geral das redes socidais;
Producd@o de contetdos sobre
alimentacgdo;

Cobertura de gravacdes em estudio;

e Redacdo e producdo de briefings para
a equipe de design.

para um jantar Incrivefpara curtir a Festa Junina

Clientes: Seara e Doriana (JBS)

OUTUBRO DE 202]
Q @ - JUNHO DE 2022


https://www.instagram.com/p/CfT7IVWtTGu/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CfCb5e8Ilv2/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CfpYcLbsSUB/?img_index=1

ASSISTENTE DE @JUSTDANCEBR
MIDIAS SOCIAIS @JUSTDANCELATAMOFICIAL

JUST DANCE
(WEBEDIA BRASIL)

JUST DANGE

e Gestdo geral das redes sociais de Brasil
e América Latina;

e Producdo de contetdos sobre musicaq,
cultura pop e games;

e Redacdo de briefings para CONTA PRA GENTE, 0 QUE NAD PODE
influenciadores; FALTAR PRO SEU VERAD IDEAL? 99

e Redacdo e producdo de briefings para
a equipe de design.

@ JUST DANCE ~

@JUSTDANCEGAME

DA RECOMENDACIONES DE PELICULAS

NAVIDENAS EN LOS COMENTARIOS

escrevaalgo aqui...

B 4 d

Cliente: Ubisoft

OUTUBRO DE 202]

- JUNHO DE 2022


https://www.instagram.com/p/CfT7IVWtTGu/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CfCb5e8Ilv2/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CfpYcLbsSUB/?img_index=1

ASSISTENTE DE @SONYPICTURESBR
MIDIAS SOCIAIS

SONY PICTURES
(WEBEDIA BRASIL)

sonypicturesbr

7.006 879 mil 643

Publicagbes Seguidores  Seguindo

Sony Pictures Brasil

&8 Compre seu ingresso para Homem-Aranha: Através
do #AranhaVerso na pre-venda

B Entre pra #SociedadeAranha... mais

Ver tradugéo

2 linktr.ee/sonypicturesbr

e Gestdo geral das redes sociais;

e Producdo de conteudos sobre cinema;

e Redacdo de briefings para
influenciadores;

e Redacgdo e producdo de briefings para
a equipe de design.

e Seguido(a) por vitoria.karan, drummond_felipe e
: outras 31 pessoas

Seguir Mensagem

Sem Vora Para Casa

Sugestdes para vocé

LOJA OFICIAL 9

lojadccomics dreamworks_br produto

Loja DC Comics DreamWorks Brasil Bra

Cliente: SONY PICTURES

AS 18H NO TIKTOK
. @SONYPRICTURESBR

il

SONY
FicTURES

Seguir Seguir

DEZEMBRO DE 2021


https://www.instagram.com/p/CZp1u3QBrJa/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CZVAphUJF7U/

LUCAS BULHOES

TEXTOS
PUBLICADOS

FUNDACAO ROBERTO
MARINHO E CANAL FUTURA

BELEZAS NATURAIS DA CIDADE GRANDE,
TALENTOS OCULTOS, DIVULGAGAO CIENTIFICA
E MUITO MAIS: CONFIRA AS ESTREIAS DE
JUNHO NO FUTURA

LEIA AQUI

SEMANA DO MEIO AMBIENTE NO FUTURA:
CONFIRA A PROGRAMAGAO ESPECIAL
LEIA AQUI

OUTROS

JORNAL O GLOBO
E EXTRA

COVID-19: UFRJ DIZ QUE PRETENDE PEDIR
COMPROVANTE DE VACINAGAO, E OUTRAS
UNIDADES DE ENSINO DO RIO PODEM ADOTAR A
MEDIDA

LEIA AQUI

'NAO GOSTO DE FAZER MOCINHAS, NA VIDA JA
ME SINTO NESTA POSICAO’, DIZ DEBORAH SECCO
LEIA AQUI

TATA WERNECK NEGA QUE PAULO GUSTAVO
TIVESSE COMORBIDADE; ENTENDA POR QUE ASMA
NAO E AGRAVANTE PARA COVID-19

LEIA AQUI

MORADORES DA ILHA DE PAQUETA TEM
FORNECIMENTO DE AGUA INTERROMPIDO
HA 25 DIAS

LEIA AQUI

EVA WILMA E INTERNADA EM UTI DO
ALBERT EINSTEIN COM PROBLEMAS
CARDIACOS E RENAIS

LEIA AQUI

'PASSAPORTE DE VACINAGAO":
PREFEITURA IDENTIFICA OITO TENTATIVAS
DE FRAUDAR DOCUMENTO NO RIO

LEIA AQUI


https://futura.frm.org.br/conteudo/midias-educativas/noticia/estreias-junho2024-canal-futura
https://futura.frm.org.br/conteudo/midias-educativas/noticia/semana-do-meio-ambiente-no-futura-confira-programacao-especial
https://oglobo.globo.com/rio/covid-19-ufrj-diz-que-pretende-pedir-comprovante-de-vacinacaoe-outras-unidades-de-ensino-do-rio-podem-adotar-medida-25178251
https://oglobo.globo.com/cultura/revista-da-tv/nao-gosto-de-fazer-mocinhas-na-vida-ja-me-sinto-nesta-posicao-diz-deborah-secco-24933197
https://extra.globo.com/tv-e-lazer/tata-werneck-nega-que-paulo-gustavo-tivesse-comorbidade-entenda-por-que-asma-nao-agravante-para-covid-19-25004810.html
https://extra.globo.com/noticias/rio/moradores-da-ilha-de-paqueta-tem-fornecimento-de-agua-interrompido-ha-25-dias-25147931.html
https://oglobo.globo.com/cultura/revista-da-tv/nao-gosto-de-fazer-mocinhas-na-vida-ja-me-sinto-nesta-posicao-diz-deborah-secco-24933197
https://oglobo.globo.com/rio/passaporte-de-vacinacao-prefeitura-identifica-oito-tentativas-de-fraudar-documento-no-rio-25183733

ENTRE EM
CONTATO
COMIGO:

TELEFONE
(21) 973420624

EMAIL
LUCASLBULHOES@GMAIL.COM

MUITO
OBRIGADO
PELA
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