
 

  

Portfolio / Portifólio 
Blog Article 
 

Theme: Benefits of Daily Meditation 

 

Translation (Portuguese): 

 

"A meditação diária é uma prática que tem ganhado 

popularidade nos últimos anos, e com bons motivos. Estudos 

mostram que dedicar alguns minutos do dia para meditar pode 

trazer inúmeros benefícios para a saúde mental e física. Entre 

eles estão a redução do estresse, o aumento da concentração e 

a melhoria na qualidade do sono. Além disso, a meditação ajuda 

a desenvolver uma maior autoconsciência, permitindo que as 

pessoas lidem melhor com as emoções negativas e fortaleçam a 

resiliência emocional." 

 

Original Text (English): 

 

"Daily meditation is a practice that has gained popularity in 

recent years, and for good reasons. Studies show that dedicating 

a few minutes of the day to meditate can bring numerous 

benefits to both mental and physical health. These include stress 

reduction, increased concentration, and improved sleep quality. 

Additionally, meditation helps to develop greater self-awareness, 

allowing people to better manage negative emotions and 

strengthen emotional resilience." 

 



 

  

Writing Template : Product Description 

Theme: Description of a Men's Toiletry Bag 

 

Translation (Portuguese): 

 

"Esta bolsa necessaire masculina é a combinação perfeita de estilo e 

praticidade. Feita com materiais duráveis e um design moderno, ela 

oferece espaço suficiente para todos os seus itens essenciais, desde 

produtos de higiene até pequenos gadgets. Com compartimentos 

organizados e zíperes reforçados, esta necessaire é ideal para viagens 

ou uso diário. O acabamento elegante faz dela um acessório 

indispensável para o homem moderno que valoriza organização e 

estilo." 

 

 

Original Text (English): 

 

"This men’s toiletry bag is the perfect combination of style and 

practicality. Made with durable materials and a modern design, it offers 

ample space for all your essentials, from hygiene products to small 

gadgets. With organized compartments and reinforced zippers, this 

toiletry bag is ideal for travel or everyday use. The sleek finish makes it 

an essential accessory for the modern man who values organization 

and style." 

 

 

 



 

  

Writing Model: Email Marketing 

 

Theme: Launch of New Online Course 

 

Translation (Portuguese): 

 

"Olá Jhonny, 

Estamos empolgados em anunciar o lançamento do nosso mais novo 

curso online: 'Marketing Digital para Iniciantes'. Este curso foi 

especialmente desenvolvido para quem deseja dar os primeiros passos 

no mundo do marketing digital, aprendendo desde o básico até 

estratégias avançadas. Não perca a oportunidade de se inscrever e 

começar a transformar sua carreira hoje mesmo!" 

 

Original Text (English): 

 

"Hello Jhonny, 

 

We are excited to announce the launch of our newest online course: 

'Digital Marketing for Beginners'. This course was specially developed 

for those who want to take their first steps into the world of digital 

marketing, learning from the basics to advanced strategies. Don’t miss 

the opportunity to enroll and start transforming your career today!" 

 

 

 



 

  

Writing Template: Social Media Post 

 

Theme: Motivation for Physical Exercise 

 

Translation (Portuguese): 

 

"Nunca é tarde para começar a cuidar da sua saúde! Dê o primeiro passo 

hoje e sinta a diferença que o exercício físico pode fazer na sua vida. 

#Motivação #VidaSaudável #ExercícioFísico" 

 

 

 

Original Text (English): 

 

"It’s never too late to start taking care of your health! Take the first step 

today and feel the difference that physical exercise can make in your 

life. #Motivation #HealthyLife #PhysicalExercise" 

 

 

  



 

  

Writing Model: Informative Article 

 

Theme: Importance of Sustainability in Companies 

 

Translation (Portuguese): 

 

"Nos dias de hoje, a sustentabilidade deixou de ser apenas um 

diferencial competitivo e se tornou uma necessidade para as empresas 

que desejam se manter relevantes no mercado. Implementar práticas 

sustentáveis não só contribui para a preservação do meio ambiente, 

como também melhora a imagem da empresa perante consumidores e 

investidores. Empresas que adotam uma postura responsável em 

relação ao meio ambiente tendem a atrair mais clientes e a garantir a 

longevidade do negócio." 

 

 

Original Text (English): 

 

"Nowadays, sustainability has moved beyond being just a competitive 

advantage and has become a necessity for companies that wish to 

remain relevant in the market. Implementing sustainable practices not 

only contributes to environmental preservation but also improves the 

company’s image among consumers and investors. Companies that 

adopt a responsible stance towards the environment tend to attract 

more customers and ensure the longevity of the business." 


