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A O C A N C E R D E M A M A Olhe no espelho e inspecione as mamas com bracos eliferentes posicées
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Use suavemente Verifique se existem Examine a foixa Examine no
as pontas dos dedos nodulos vertical sentido horario

O cancer de mama é um tumor maligno que se origina
nas células da mama, causado pelo crescimento
anormal e descontrolado dessas células. E o tipo de

cdncer mais comum entre as mulheres e a detecgdo : p— . .
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precoce faz toda a diferenca no tratamento e na cura Gy 4 fé)“
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Quimioterapia : \ lerapia biologica
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Cirurgia Radioterapia
" - o = R o o a Hormonioterapia
LIBERALAD MUDAMNCA NO NODULO OU IHI-?ITACAU
DE LIQUIDOS FORMATO QLI CAROCO ouU COCEIRA
(SECRECOES) NO TAMAMHO NO MAMILO
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Tenha uma alimentagdo sauddvel e pratique
FERIDAS DOR COMNSTANTE DOR CONSTANTE ALTERACAO DA GﬂVideeS 'FIISiCGS.
MNA PELE MA AXILA MA kA4 KA COR OU TEXTURA

DA PELE DA MAMA Mantenha o peso adequado, ndo fume e evite

alcool.
Cuide da saude hormonal: amamente, se

possivel, e use horménios sé com orientagdo

médica.
Faca consultas regulares e realize a
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) mamografia entre 50 e 69 anos, a cada 2 anos.

— | / \&
CERN =T
. L\ (]
| - \.““' CUIDAR DE SI
Exame clinico Ultrassonogratfia Mamografia Biopsia ) .
TAMBEM E AMOR
, PROPRIO
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