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Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo e exploratório de revisão

bibliográfica, sendo utilizados artigos científicos selecionados através do

Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), por meio das

bases de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciências e

Saúde (LILACS), National Library of Medicine (MEDLINE) e Bases de

Dados de Enfermagem (BDENF). Para coleta dos materiais foram

utilizados os descritores “enfermagem”, “desenvolvimento infantil” e

“atraso no desenvolvimento" utilizando o conector “AND”. Foram

considerados elegíveis artigos publicados no idioma português,

publicado nos últimos (5) anos, com texto completo disponível online.

Sendo excluídos artigos das demais Bases de dados, com texto

incompleto, em outros idiomas, com mais de (5) anos, textos completos

que não abordavam o tema proposto e duplicados.

A partir da coleta de dados em que foram aplicados todos os critérios de

inclusão e exclusão delineados no método do estudo, a pesquisa obteve

uma amostra final de 4 artigos selecionados para revisão.

O objetivo deste trabalho é descrever através da literatura o papel do

enfermeiro na avaliação precoce do atraso no desenvolvimento infantil,

na consulta da puericultura, identificando sua atuação.

O atraso no desenvolvimento infantil (DI) refere-se ao atraso ou desvio

nas habilidades como marcos na fala, movimento, cognição, habilidades

sociais e emocionais. Quando esses marcos não são atingidos dentro do

intervalo de tempo esperado, pode indicar atraso no desenvolvimento

(Felice et al., 2019). Alguns dos fatores de risco ao DI podem ocorrer no

pré, peri e pós natais, como o baixo peso ao nascer, bebes prematuros, as

morbidades durante a gravidez, complicações no parto e malformações

congênitas (Felice et al., 2019). A consulta de puericultura se concentra

no acompanhamento e cuidado a crianças desde o nascimento até a

adolescência, envolve o monitoramento do desenvolvimento físico,

emocional e social, bem como a promoção a saúde e prevenção de

doenças.

A atuação do enfermeiro na consulta de puericultura é de suma

importância para a elaboração de planos de cuidado à criança. O

enfermeiro detém autonomia para o desenvolver estratégias de cuidado,

promoção da saúde e recuperação de agravos (Oliveira et al., 2007). É

necessário que o enfermeiro reconheça o processo do desenvolvimento

infantil saudável, para que assim o mesmo possa de forma precoce

qualquer tipo de alterações e doenças, e com isso possa determinar

fatores causais e indicadores clínicos que possam aumentar os riscos de

transtornos no desenvolvimento da criança (BRASIL, 2016). O

enfermeiro na puericultura é responsável por ações de vigilância do DI

saudável promovendo cuidado integral a crianças e suas famílias, com

base na educação em saúde das mães e cuidadores (Silva et al., 2017).

O enfermeiro tem um papel essencial no processo de desenvolvimento

infantil, a estratégia de atenção básica visando a prevenção de agravos e

promoção da saúde, especialmente quando se trata de desenvolvimento

infantil, fase de transformação e vulnerabilidade. Características

associadas ao fenômeno estudado destacam a influência de aspectos

biológicos, ambientais e sociais sobre o risco para o desenvolvimento do

lactente atrasado.


