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Greice Okura
Estética Ay ada

E issoque

Qi_nguém te conta
sobre o
‘envelhecimento da

Eu sei que, talvez, se
vocé tem menos de 30
anos, acredita ndo
precisar de nenhum
procedimento estético.

Mas preciso
te contar
uma Coisa...

o)
GREIGECAORURA

Agindo cedo, voce:

¢ Evita que os sinais de evelhecimento como
rugas e flacidez se tornem mais

pronunciados.

» Ajuda a manter a firmeza e elasticidade da
pele, elevando a capacidade de producao de
colageno pelas suas proprias células.

s Preserva a sua esséncia, mantendo a
aparéncia jovem e bonita ac longo dos anos!

Ndo é sobre clicar.
Momentos passam. &
E sobre perceber.
Detalhes somem.

A memédria falha.

A fotografia
nasce pra

guardar o
que nao

volla.

Greice Okura
Estética Avangada

E a partir dos 25 anos que
nossa pele comeca a
diminuir a produgdo de
colageno e a

prevencao ao
envelhecimento

deve iniciar.

Quanto mais cedo vocé
comecar a investir em
tratamentos, mais eficazes
serdo os resultados!
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GREICECAORURA

Nao espere 0s
primeiros sinais
aparecerem para

comecar a
se cuidar!

Invista na qualidade da
sua pele e sinta-se
mais confiante em
todas as fases da vida.

— ﬁ/(‘} ay
GrEICECAORURA

C

Fotografia com intencao.
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Como caimos na
constante ilusao de
ue anossavida é

e fato, nossa.
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Nossos sonhos.
Nossos planos.

Meww  novo ano.
Meuw  tempo.

’\CL palacanaa
s
Lhegou

DOr W

agorar

Conhegﬁ"”: s

sua futura
social media.

A sua

LSLOLi@

é 0 seu maior ativo
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ARRASTE PARA O LADO

P

O que te faz
CZZ onents

no'eiode -~ e——

tcmtos;"

EM UM MUNDO DE PERFIS
PARECIDOS, QUEM SE
DESTACA E QUEM TEM
AUTENTICIDADE.

@paiacanaa

deixa eu te contar uma coisa:

E, muitas vezes, é exatamente o 6bvio
gue se torna seu maior diferencial

Eu ndo comecei
Criando marcas.
-




Sinais silenciosos
de que a familia

.
VOCEé nao esta

S6 muda a forma de cuidar.

Busear apoio & um‘ato
de amor consciente.

LEIA A LEGENDA |

Acollinento ldoso I,

o~ LAY Muitas familias tentam pedi auda ¢ cuca @acoimentoidoso
R dar conta de turin N
sozinhas.

Quem cuida
lambem carnda.
Cuidar de um idoso exige
amor, mas tambem estrutura.
“Np i ALr)el Pedir ajuda tambem e
p edo yeide ye/ Ate odia em que /)

de guem cuida percebem qgue

precisam o] dapoIo. LEIA A LEGENDA

V)

Acolliireriio feloso

ARRASTE PARA O LADO




[@paiacanaa

I )

v Eu mesma faco parte
veie kel ' e G Me posicionar nio me " da ha historia.
inigualavel, mas se a sua I 3 _ >

nflage isso e i 8 | Y S afastou de clientes
A maioria das e Le | Na verdade,

Ana Paido

Nada grandioso
comeca. perjeilo. peSS()aS Val k-
Mas tudo comea stmplesmente =,

com coragemn.

1onorar.
} m m chegar

| perto de conhecer
| o que vocé tem de

mais valioso.

me (I.p!'( ),'I?i!"’}"@_.(){{_. (_1@ y Nao foi um curso que me trouxe ate
aqui. Foi a vivéncia, as dores do
quem eu realmente processo e o contato real com o digital.

queria atender-.

Ana Paido S

Isso nao me enfraquece.
Isso me direciona

P
Agoraimagina ter ' p— o T e i .
alguém que cuida de e S ‘ P ostcronamento
TUDO PRA VOCE: o dind d b - nao é so método.
; N T T N3o é s6 discurso bonito.

O que te impede
de erescer nao é a

L _ I?contexto.
= T o e ' ) Etrajetc}ria. X
Seu Instagram do vizinho S
p%de v e’ 2 de’ o vildo por trds da sua falta de resultado.
por voce... i i

Mas ele
nao vende.

v~ Estratégia personalizada

falta de vontade,

v’ Planejamento de contetido
mas sim a faltade
tempo, conhecimento
e estratégia para fazer
do jeito certo.

v Criagao de posts e videos

v Publicacao e analise

de resultados Isso organiza a percepcéo




E se os
oarcons
1gnorassem

Q‘} IMAGINE UM
RESTA

RESTAURANTE
=

marketing de pesscas pam 55085

i o ABRE E Um dia esta
‘j.'ﬂmr--ifeCha SEM funcionando, no
. AVISO! outro nao.

marketing de pE;f.é.c:-E-z para DESS03

voce?

VOCE FARIA

_ UESTAO DE VOLTAR?

COMO CLIENTE, VOCE Q
CONFIARIA NESSE LUCAR?

Agora pense diariamente aqui » Redes sociais

ﬁ;m Ui ! no Instagram. , S30como
restaurante . restaurantes:

Postar sem frequéncia = um restau-

Sen?/ Cardépio rante que abre e fecha sem aviso.

— Nao ter identidade = um restaurante

. sem cardapio.
Vocé entra, mas ndo tem ideia F

do que vendem. Ignorar seguidores = garcons que h‘a tar S []’ 5

nao atendem os clientes. ; se vocé quer clientes fiéis,

. - A ) 5
VOCE FICARIA OU SAIRIA? NaoifRIE em trifego pago = precisa entregar uma RE DE SOCI A L = &
. W \ experiéncia completa! ! i

restaurante sem divulgagao. i ”
marketing de pessoas o PESSOAS /

;OMO UM NEGOCIO DE VER&DE.
marketing de pessoas parm PESSOAS

ANA PAIAO marketing de pessoas pim PESSOAS




Yara Santos &
@yarasantos

Se voce prometeu que no
veréio estaria gostosa,
mas ainda néio colocou
oplanc em prdtica...

EU TENHO A SOLUCAO
DOS SEUS PROBLEMAS!

Yara Santos & -
@yorasantos

Eu sei que vocé prometeu que
iria emagrecer esse ano..

E eu vou te ajudar a bater a meta!

(el I i
ALBBBBBWBLBWNINEY )

@
Quantas vezes voce ja
Viu promessas como... .‘

“Emagreca 7 quilos com a
dieta low carb em 21 dias!"

Yara Santos &
@yarasantos

VOCE NAO VAI
EMAGRECER

comendo menos!

“-10kg apenas com
jejum intermitente!"

Yara Santos &
@yarasantos

Fui traida por mim mesma quando
copiei as dietas das blogueiras e
ndio consegui sustentar os
resultados a 7 quilos com a dieta
low carb em 21 dias!

Eu vou te desafiar
durante 07 dias d se..

Alimentar melhor;

Ter um rotina produtiva;

&J Treinar com constdncia;

Beber a quantidade certa de agua;
Dormir mais gostoso;

& Ter mais disposigao e satde;
Aumentar a autoestima;

& Entrar naquela roupa que néo te cabe mais.

YaraSantos &
@yarosartos

Yarasantos &
@yarasantos

Vocé pode até
emagrecer, mas...
Logo em seguida vocé entra em

efeito rebote e ganha tudo o que
perdeu e até uns quilos a mais!

Fui traida por mim quando eu

dormia pouco e mal achando
que isso néo iria influenciar nos
meus resultados.

@ Yarasantos ¢
)3

Eeume
comprometoa
fazer isso junto
com voce!

No grupo do WhatsApp eu,
voce e outras mulheres do
mundo inteiro, estaremos
juntas compartilhando..

DICAS, EXPERIENCIAS E DUVIDAS
SOBRE EMAGRECIMENTO E A
ROTINA DESSE PROCESSO!

Dietas muito restritivas podem
aumentar a produgdo de greling, o
horménio da fome, fazendo com que

a pessoa sinta mais fome e tenha
desejos alimentares intensos;

a

Essas dietas da moda nGo

levam em considerag@o a sua

satide mental, rotina e habitos.

E ndo existe emagrecimento duradouro
sem a mudanga completa da sua vida.
As mudangas véo muito além de sé
diminuir a quantidade de comida.

Yara Santos &
@yorasantas

Fui traida por mim quando eu me
submeti a restrigéio exagerada, e
deixei meu corpo fraco e a mente
frustrada a longo prazo.

Todos os dias eu abrirei
duaslives falando de
diferentes assuntos sobre
emagrecimento, dando
dicas e respondendo as
davidas de cada uma.

Yara Santos &
@yarasantos

Para emagrecer, vocé precisa
de um método validado que
vaindo vai te darum
resultado pra ontem, e sim
resultado para sempre!

Vocé ja imaginou fazer a
Ultima dieta? Ou colocar pela
ltima vez na lista de desejos
do ano o emagrecimento?

O3PVS METODOSPYS METODO3PVS METODOSPVS METARA~~
1 S LR

Yara Santos &
@yarasantos.

TUDO ISSO DE
GRACA PRA VOCE
FICAR GOSTOSA

NO VERAO!

Yara Santos &
@yarasantos

Com o Método 3PVS vocé vai mudar
sua vida por completo, respeitando suas
condigbes e limites e te proporcionando

um emagrecimento sem sofrimento!

Os 3 pilares da vida saudével séo a base
forte para vocé construir a mudanga que
precisa para alcangar seus objetivos.

- \ oo e

@yarasantos

Fui traida por mim quando eu
n&o implementei rotina e habitos
saudaveis, resultando em uma
vida bagungada e improdutiva.

METODO3PVS METODO3PVS METOD

YYara Santes &
@yarasantos

Se vocé tem se traico mas
quer fazer as pazes com
sua mente e Corpo, o
Método 3PVS estd aqui
para oficializar essa uniao!

Comente'GOSTOSA' aqui e receba o link
para entrar no NOsso grupo e participar
dessa experigncia transformadoral

% ¥ara Santos «

As inscrigoes pard o
Método 3PVS estdo abertas
por tempo limitado!

Comente "DIETA" para
garantir a sua vaga.

COMO
METODO 3PVS..

ﬁ Mude e mantenha uma
rotina funcional para vocg;

a Tenha habitos
constantes e sauddveis;

a8 Seja mais produtiva em
todas as suas atividades;

@ Melhore a sua satde;

a Emagrega e mantenha os
resultacdos para sempre.

Yara Santos




Yara Santos &
@yarasantos -~

O que eu faria
para ficar gostosa
até o verdo?

BUCOFACES ANTES&DEPOIS

ELE PEDIU
UM SORRISO
NOVO.

RECEBEU MUITO MAIS.

Arraste para o lado...

Yara Santos &
@yarasantos

Seguirio uma alimentagéo

sauddvel de segunda a
sexta, sem jacar.

No final de semand, comeria com
moderagéo refeigoes que estdo
fora do plano alimentar!

[ Pk

Os 3PVS sdo os
03 pilares da
vida saudavel:
Sadde mental;

&J satde fisica nutricional;
Organizagéo da sua vida.

Nem nos sonhos
dele o resultado
seria lao completo.
Ele veio em busca de um
sorriso melhor...

Mas encontrou um cuidado
que mudou tudo.

(Aqui, cada dente é plansjado com preciséo,)

= Salde intestinail;

BUCOFACES

e Yara Santos &

‘_ / Mot

Me manteria
bem hidratadal

Focar na hidratagéo no
final de semana e tenha
equilibrio alimentar, sem
restrigbes exageradas.

Yara Santos ©
@yorasantos
O método levaem
consideragdo tuco o que
vocé faz na sua vidal!

O ponto de partida € uma anamnese
que coleta informagées como:

Os hordrios em que vocé
dorme e acorda, trabalho,
limpeza da casa e habitos;

que éimpol

Condicoes e
atividades fisicas;

Cada detalhe
lem intencao.

O que ele ganhou:

% Funcdo restaurada

@ Estética natural

% Segurang¢a ao mastigar
% Confianca ao sorrir

% Autoestima de volta

Fatores psicolégicos;
Quanto de Ggua
Vvocé costuma tomar;

g

Condigoes financeiras;

E tudo o que vocé achar

ANTES&DEPOIS

Yara Santos &
@yarasantos

Comida raiz!

Salada @ vontade para
aumentar saciedade, mas
SOMENTE no almocgo!

Yara Santos &

@yarasantos
O principal objetivo € te 4
levar ao emagrecimento v
definitivo sem sofrimento. {

Osresultados néo -

7

sdo praontem, mas /% \\\\\\\
o\

= N
sdo pra semprel! /, BN

I£ 0 antes?

Nés mostramos com
orgulho, porque o
depois fala por si.

Yara Santos &
@yarasantos

Regularia
mMeu sono.

Determinar o mesmo hordrio
para dormir e acordar

[ Yoty

Ficaremos 30 dias
juntas. S6 eu, vocé
e as participantes.

Amparada por essa rede

de apoio, voceé terd acesso
a7médulos que sGo a

base do emagrecimento.

N@o é a dieta da moda ouum
planinho alimentar para secar. E uma
mudanca eficiente e duradoural

BUCOFACES ANTES&DEPOIS.

Resultado real, entrega total.

Essa é a Bucofaces.

q_ Yara Santos &

Se voceé quiser ter meu

ara se.
hidratar certinho, sug de treinos
e aprender a dormir melhor, vem
participar do nosso desafio de 14 dias

#GostosaNoVerdo

Yara Santos &
@yarasantos

Exercicio fisico, claro!

Salada & vontade para
aumentar saciedade, mas
SOMENTE no almogo!

E SE VOCE
VEPRACRE.. .

@ ~0roga baoic - 355 - ANGOLL. 1771072027

Boa tardo meninas ostou muito
taliz

Skilos s
e
A Dda.. - 3PVE- ANGO.. 20052023
Eu também.

antrega
QuemnSo entrounSosabe o que
‘osta perdendo.

Depois dos 30 dias, vocé seguird
acessando e treinando o conteddo
por mais 60 dias. Séo, ao todo, 80
dias de acesso e transformagao!

Obs: n&o importa se seu objetivo &
perder gordura ou ganhar massa,
com o método 3PVS vocé conhece
realizd-los qualquer um deles!

Vocé merece um
sorriso que va além
do esperado.

uando vocé estd pronto 4
Bkt coe Vamos
com a Bucofaces. A
agendar sua
. ~ .?
avaliacao’

Bucofaces

\@buco!cces_mgu



O Segredo por Tras do

Pommoncmento digital

NAO E SOBRE
NUMEROS.

E sobre impactar as
pessoas! Eu trabalho
para que voceé seja
lembrado, néio so visto.

SUCESSO NO DIGITAL

(X

para [
0uvn1)eus

Estdo ocupudas demais
ouvindo seus proprios
pensamentos.

ANA PAIAO

O Senhor nao
esta acelerado
cOmo nos.

Ele ndo estd na correria.
Ele ndo esta ansioso.
Ele ndo estd preocupado.

EUDES WILTER

TRANSFORME

aforma como vocé vée - ;
gerencia terrenos... (\

-

ACREDITE, O DIGITAL
NAO PRECISA SER
COMPLICADO.

As vezes, & s6 uma
guestdo de estratégiae
autenticidade.

Né&o & sobre ser perfeito,
é sobre servocé. E
guando vocé é auténtico,
o digital responde.

Pare de ouvir Deus no 2x.

O Senhor nunca se atrasa,

e Ele ndo estd em busca

de velocidade, habilidade ou

uma produtividade desesperada.

EUDESWILTER

Imagens aéereas precisas
para mapeamento e
agrimensura sdo o futuro
da gestdo de terras.

Obtenha dados precisos
e em tempo real

* precisGo milimétrica, essencial
para qualquer projeto de
agrimensura.

Vocé sabia que seu design
uma das prlrnelras coisas que
seu publico vai notar? E isso faz
toda a diferenga.

Se vocé ndo estd se posicionando
no digital, vocé estd deixando
dinheiro na mesa.

- EEUNAOGOSTO
\___ DEVERISSO. _/

ANA PAIAC DESIGN

Deus estd em busca
de gerarem nés
o/carater de Cristo.
E issoleva tempo.
Por isso, precisamos
fazer as pazes com
o tempo presente
que Ele nos deu.

EUDESWILTER

FACILITE A TOMADA DE DECISOES COM
INFORMACOES VISUAIS CLARAS.

* Imagens aéreas ajudam
vocé a visudlizar e planejar
o uso da terra de forma
mais eficaz e eficiente.

| 4 Experiéncia

Lssa formulacé
moina.

E pode ser sua
também!

<4 Estratégia

| <4 Consisténcia
i

A pressa rouba
a profundidade.

Quando desaceleramos, abrimos espago
para ouvir, aprender e sermos transformados.
Jesus nunca foi apressado, mas sempre foi
intencional.

EUDESWILTER

PRONTO PARA OTIMIZAR SEUS
PROJETOS DE MAPEAMENTO?

Entre em contato comigo
hoje e veja como minhas
imagens aéreas podem
transformar seu trabalho.

(O (44) 98461-9843
@eudeswilterpitta

SUCCSS

Quer sairda
zona de conforto ¢
ter sucesso no digital?

Vamos transformar sua
presenca digitale alcancar
os resultados que vocé
merece! Me chama no direct
€ Vamos conversar.

( ?Ana_l Designer

@paicoanaa

Buque a presenca de Deus
SEM PRESSA.

Reserve um tempo para silenciar sua mente
e ouvir o que Ele fem a dizer.

A verdadeira produtividade comega quando
alinhamos nosso tempo ao ritmo do Senhor.

@paicoanaa




Metricas e resultados

novembro 2025
(sem servico)

Seguidores @ & Exportar w
91 4 67%

6
4
2

]
1denov 6denov 11denov 16 de nov 21de nov 26 de nov

Seqguidores no Instagram

Interagbes com o contetdo @ & Exportar

161 1 821%

20
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5

0
1de nov 6denov 11de nov 16 de nov 21 de nov 26 de nov

Interac@es com o conteddo

dez-fev 2026
(3 meses apods servico)

Seguidores @ & Exportar v

2,3 Mil 4 2s5.6%
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Seguidores no Instagram

Interagoes com o conteldo @ & Exportar w

10,8 mMil 4 3353%
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0
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Interactes com o conteldo



Metricas e resultados

novembro 2025 dez-fev 2026
(sem servico) (3 meses apods servico)
VisualizagGes @ & Exportar ¥ Visualizagbes @ &, Exportar

87,0 Mil ¢ s23% 474 5 Mil + 289%

_ 20 mil

6 mil
15 mil

4 mil
10 mil
2 mil .
5 mil
0 0

1de nov 6denov 11denov 16 de nov 21 de nov 26 de nov 1de dez 71 de dez 10 de jan 30 de jan 19 de fev

Visualizactes . .
Visualizactes



Resultados de videos organicos

Visao geral
Visualizagtes @ Alcance © Interacoes @ Tempode @ Seguidores ©
liquidas visualizacdo

02.5/0 5/7.885 4575 13d 20 h 514

Visao geral

Visualizactes © Alcance @ Interacoes ©® Tempode ©® Seguidores ©
liquidas visualizacdo

119.018 ©/7.354 2.580 9h28 mir.228



Resultados de videos organicos
Tiktok

Visvalizagtes de video Tempo total de reproducao Novos seguidores
110K 683h:2m:46s 437
Visvalizacdes de video Tempo total de reproducao Novos seguidores

SOK 902h:13m:21s 541



. @paicoanaa
@studiopaiao

m www.linkedin.com/in/ana-paido
®




