


Sobre mim

Ola! Meu nome é Viviane Braga, sou designer grafica, com 7
anos de experiéncia em prestacao de servigcos na internet.

Sou apaixonada por transformar trabalhos em projetos
esteticamente encantadores e funcionais.

Tenho facilidade em integrar as necessidades dos clientes
dentro dos projetos desenvolvidos, buscando uma maior
fidelizacdao da sua visao na conclusao dos projetos.

Meu portfélio € um reflexo da minha criatividade, habilidade
em harmonizar elementos, e criar projetos Unicos e
personalizados.

De projetos simples a complexos, cada detalhe é
cuidadosamente pensado para atender as necessidades e
desejos dos clientes.

Formacao

e 2016-2018 Tecnologia em
Design Grafico

e 2018-2018: Curso Design
Editorial

e 2018-2022: Engenharia Civil

e 2022- 2023 P6s em Controle
Qualidade
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GUIA DO INICIANTE

COMO OBTER MAIS TRABALHOS DE
FREELANCER NO UPWORK

Upwerk & o maiar Mecada Qeding do e, De
st pom A Wkipeihia, e mais de % mibhbes e
Eremlpncers reprirsdos e & milbfes de ' dleniss, &
Moy oS freslsncars a Upsnark & 02 paises am
desenvoiviments cono Bangladesn. Fiipinas, Hgiria,
uknia g-hda. fmbora 1 rulons dos chenies seis da
imaisas cim nvedvidng, coimad ELRAS Raing Linkda,

Whrsrre corm o fulies dos seevico de fresld o s
oarecareln  halharmme  Sinds exele o cifersngs
comiigariral ras encalan de rerrurmragho das ragles
Heservdvitlan & am desamenlimssnn, @ oo 550 4
Upwerh privdvslinmite resad raperinglameniy
s provimos 70 2nas. BEo @ wema uma: plataforma
ided| para pessoas que dessjary faer carmeirs como
Freelancers.

AMNTES DE COMEGAR

1= COMSTRUA UM PERFILE
POATFOLIC INCRIVEL

Dol i s, 13 Whprwioek tud o s recLime
4 plo-srdseilacdy e sibe-geoemedd i,
Wl i falgr oM. CoRSIriT wims peil
sdlidy, cativanie & gue sejp unko, Seu peril
chiva descreser e dealles ol sl
ouaiicagin, experiBrcia & certificagBes, mo
Piirsr, Wosk fambstn deve destacar s
coriguiatin mipetlen, e valoes a pena
FTanCKIna:

% aplicivel, i um pontitho. de e
Eralalo Isdo siadard o cherde & julginr deu
trabaho B portente, apsdaed ool A oge
dasragar -] Fraalaricers s
quakficacos.

Vol tamben 0 pacfic des Makaes
Frewlancers e sew nichoe 890 |he daca
Lt idea sobne Joein Yol dee aEriuTar
=iy perfd

Mo entamd, oo A Creiceite demanily, Lareeim vam
it coacorrdngia. A grancs maiord dos frecancers
DR (osmE aar Jilil cormeguin wm oo
BINpTEED  na Upwark. o osoere princioalmence
parcpue, an conesano des rahahns reguilanes, §moque
um disnte pacsa wmad quanidade corskierdvasl do
tempi, entrevisonda wm canddake para aafler sues
hatdlidackis, na Ugierk, tudc gird em woeno da
(T (e ST G L M Ll o 107 (000 um
Freelancer. O deris pode ndo quemnr gastar tempo
lendin tady carta ce apreseraEAn, dewidn an nidmern
de Preglncers oues se condidaisem =0 MESTO
EffEga.

Poitafhs, para s o realareal de spiasss, o dss
compeidncis . meleaariey, & precisn <aber se
A ki Gl do Ceeiie,

SUPER DuCA

Tre uma foo profissional om seu oelular
Ublize wm funco branco para ==2a imagem,
ke o dono SArk, aorindo, men e, utlize
wiries poss. Dopois adiee a fobe para Jar maks
DO TashE & g e Dorato.

Frakrando a4 &fgdo, pofe na o cAw
s pheedpolor oo, Messs che a5 possoos
fardo noia’para a sua foon, & poderdo dizer se
sock parece amighee ou profissional.

Doz wooll QUi parecer prafiscional, caprhdha na
oto.

COMO CONSEGUIR VARIDS
TRABALHOS NA UPWORK

BespE arhigo, WU T SN Nar 2% ELAPaS £ s Vo
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2512 Arign Tl £5onDo pard o Upwor mas o ioaas
#qui =50 validet para autras platpfanmas Treslancers
e Werkars ¢ Oresla,
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QUEM PODE USAR ESTE GLUILAZ
Este pua destng-se principdmense & inciomes, Mo
entanin o2 ponios eduides wio e pana;

1, Fesanps gque Fwdo muskmeme sabahando pom
nirns sites din freelances, @ desajan pomagar oom o
Upreork

2. Freslarger qe= trabahou pard Upwork, ras ndo
[ e T ]

3. Pan freelancers gue cpsiram apeimiorar Suss
hablidedes.

i, Pemoar icialmeste  rewas noo omecads de
Fraglanoes

Fara mekar compresnsio, wamas deiddic sodo o
processo ce Upwork em d etapas difennbes.

A e, v e as pelis On Ineelaniers Lom
carps horiris foi fenor a 10, Pl gio mss
Ou NS cons iderasdos nkclanies. Mo 2ntanis;
coing el conceiram poucos trabaies oo
pode veild ostaeas de pagments jue éhks
CERrAraAm o sIUs CHanoes ariennnes

& Eofo abawo migra 9 roema ddo progef,
nigmers medl e horgs que oo freslencer
frabalhcd @ed o PARaManio & O EEEa mantio
moeal recebisdo por Um projet spedo.
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ATENCAO

NAD CONSIDERE SENTIMENTOS E COMPORTAMENTOS
MATURAIS COMO SINTOMAS PATOLOGICOS.

Medicalizacao: Sofro, logo me medico.

Se tomar a pilula vermelha, veras a
realidade como ela é...

E a pilula azul? Nada, € apenas um

antidepressivo que vocé vai precisar tomar

depois da pilula vermelha.

Medicalizacdo: Sofro, logo me medico,

MEDlCAuzAt;EE
AUTOCUIDADO

E multe provavel gue vocé e
HELIS colegas estajam
sentindo muito pressac, O
stresse ¢ os sentimentos
associados a ele nao Indica
am absoluto gue vocé seja
fraco ou nBo seja capazr de
fazer seu lmhalhl:i,

Durante esse period
pandemia, cuidgr

)

»e5 a0 longo do dia,
Anentes de exaustao instnia, falta
Dlongada, pensamentos intrusivos e
ajlada a um colega ou supervisor,

Lembre-se: estamos passando por uma pandemia mundial entao &
normal termos reagies emocionais em situagbes de estresse
intenso @ prologado: PERMITA-SE PEDIR AJUDA,

Medicalizacao: Sofro, logo me medico.

Bem... A pilula da Flaxe Protege o coragiie des efeitos
secunddrias do piluia Pfizer que impede a insuficiéncia
hepdatico devido d piluta Merck gue miniminiza o risco
de acidente waseular cerebeal colacadag
pela pilula Morvatis que reduzir of codguios
de sangue cousode pela pilula Slaxo,

0 pior & gue,
{ ey nilo consigo lembror
R ety T T gl doengo,
4 e COMEGOU TudD iF50...
H

i

MEDICALIZACAO:
SOFRO.LOGO ME
MEDICO.

A medicalizacio cada vez mais excessiva
para remediar os efeitos emicionais e de
estress na busca desgastante da felicidade
moderna.
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PILATES

“Cada momento da nossa vida pode ser o
comecgo de grandes coisas.”- JosephPilates

Respire fundo, conecte-se com o agora.
E no presente que sua paz se revela.




GUIA COMPLETO COCRM THEE SRS
BENEFICIOS
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Conhece wn Fipo de terahig amblamenfe alilizade hara
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CONHEGA UM TIPO DESIISNESRERSEL P LaMENTE UTILIZADA PAR
RESTAURAGAD DA SADEE MENTAL, CONTRGLE DA DOXE,
¢ bem-estar. IEDUGCAD DD ESTRESSE E BEM-ESTAR

sslauraede da sande menlal, conlrole da doer, redocao do exslres:
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AMR ,/“’ Os beneficios do

N s treinamento de peso
— TMB =66+ (138 x pesoem Kg) — Corporal

+ (Sx alturaemcm) - (6,8 x ——
— idade em anos). —

"'I-_____H
pet Mulheres:
TMB = 655 + (9,6 x peso em Kg) ““a‘

o Gad o). 0N # 1 Beneficios prdticos

TRANSFORMACAO TOTAL DO

PESO
CORPORAL

(seu BMR e sua taxa metabdlica basal, no Brasil
conhecida como TMB - C}uaﬂtas calorias vocé

gueima quando inativol(a)
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_ REIKI E A ARTE
- ‘otografia é assim | I]E El]
o compostade | | FELICIDADE”
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a paz e o hem-e

J€ditacao cultiva

()

sesia compostade | .
| MIKAO USUI
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i = finicius
fazem isso.& SR
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FINANCI;H\”IENTO-

DE VEICULOS
SEM USAR
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DOMINANDO A oy 1l

DOMINE A DIABETES EM 3 SEMANAS OU MENOS . e

COM UM METODO 100% NATURAL




us wooe precisa saber sobre design de interoras

TORME A ARTE DE CONFEITAR MAIS DOCE DJI \

E MAIS FACIL

FAZENDOA ~ PERSUASAO  cocopemvenminen
“n EDIGAC ESPE AL‘%&I:'“.FE';';‘;“‘H




Torne sua mente calma e clara para
aproveitar o poder gque esta dentro de
voce

HDA © QUE E UM PLANDO DE NECOC | OuA

’ SUATIMPORTANCIA E O PASSO A PASSO FAHA -

‘ VOCE MESMO CRIAR UM HH 5UA EHFREW

NOCOES
BASICAS PARA
INICIANTE

COZINHA FACIL



CONTEXTO DESTE GUIA

CARTA DA DIRECAD
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i 1~ Jorlas
COXAS DE FRANGO

COM MOLHO DE
MOSTARDA PICANTE

LFena wexr que a Jdiefa cetogén UEr ime propargfo modar g qo

- 200ml de lsite de mnm
« T oolheres [Eupﬂldnum (=}
= 1 polpa de fruto c:nnguﬁ:-:i:l&
- leol sopa de adacante xilin
« leolher (cha) dleo de co

ot oy :._:|:Il'll1i'.l1 puder. @icalhn o came da coxa o pErTed, O vt 40
pelio de trongo. 5S¢ o corne magra bor suo unica opcfo, adicione gordura
Ealvin :.I r|.||.'u.u:: fiax fArirad .II. mirlanéin, Lot ou raife de II:.-'l.I

Rerndimenta: 4 par ches

JNEHEDIEHTEE

L] I pacobe oe cosas de frango

& 1 podheres de s de pslarda
picante

& Ly iCArs (e (i) er e I Teesr g g
rutlacis

& bl pEmEnta a gosko

& W Collher dhe chid O Clifiry

amarelho
s b osicara de saksa fresca pecada
|Eara adlCknr no Tsal)

INCGREDIENTES

- 1 (LT

MODO DE PREPARO

e e

» A laiizn dde piio inlegral
I Adiciase Fadot o nagredientes 4. Ko wncd osta Tarondn para toda = Oregone
d panela ¢ mekd e ALl Familia. yoe |'l.ll:Ir' servir com = 5ul b pEnslo

L Tampe e deixe cosinhar bem OFTOZ [UITHE a3 PEsLans quie rdo

L Pasbyillie salsa fresca |||. acln pskan Fasendo dieka fll_l-!. m faz S b o b
sobire & mistura de drangoe anties dieta ceto ndo pode inserir arraz ‘I(}u (} DI: I HI-_I '1'{ [] a I:hli}ﬂ'ﬂ-
e servir it seba refeicho 1= Coowbe o piio com i forma on copa, coloose na frigideica el

corm oo dlend o e R iz

2— Salpirue sal ¢ orégana a gosio

LI44
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« | litra de agua
« leolhar de sopa dé cawalinho

- Teolher de sopa de salsinha
» Toolher de sopa de amorg

Preparc

o Fargar D0 Dor 5 minunoss

9 Coar & beber durante o dig.

INGREDIENTES

« 1macd

« 1 pedaco de gengibre
« 3 fatias de abacaxi

« 1copo de agua

PREPARO

Lave bem a macd e o
gengibre e pigue.

Pigue também as fatias
de abacaxi.

Transfira tudo para o
copo do liquidificador e
acrescente a agua.
Bata bem ate ficar
homogéneo.

Se quiser, acrescente um
pouco mais de agua ate
obter a consisténcia
desejada.

Sirva com gelo.

Vg & heviels;
Mcgwafef

INGREDIENTES

« Tmagd
« 3 folhas de horteld
« 1copo de dgua de
coco

PREPARO

Lave bem a macd e
pigue grosseiramente.
Rasgue as folhas de
hortel& e transfira tudo
para o copo do
liguidificador.

Despeje a dgua de coco
e bata bem.
Sirva gelado.




66

= L a
Fﬂl}ﬂ muitos dESIES COIm H!"ltEL'-L‘dEnEIH.

Eles vio l"."lpil:l-u.

INGREDIENTES

1 colher de sopa. manteiga:

10 OVOS;

Sal e pimenta a gosro;

Y2 xicara de presunto em cubos;

Y xicara de espinafre escorrido;

Yi xicara de cebola em cubos;

Y xicara de pi i lho picado;
s+ xicara de pimentio vermelho picado;

Y xicara de queijo Pepper Jack ralado;

66

Fm;a muitos destes com antecedeéncia.
Eles vio rflpidu.

INGREDIENTES

i colher de sopa. manteiga:

10 OVOS;

Sal e pimenta a gosro;

V2 xicara de presunto em cubos;

Vs xicara de espinafre escorridos

Vi xicara de cebola em cubos:

Y xicara de pi g lho picado;
1 xicara de pimentio vermelho picado;

Y xicara de queijo Pepper Jack ralado;

Receita/ Menu/ Cardapios

Osslhie de fnéndfoa, e«lz
Frumppesa

1 I:].D-SES

Carboidraros ]l'quidﬂs por porgoes: 6.3 g

INGREDIENTES

20 amendoas;

Y xicara de framboesa vermelha;

1 colher de sopa de proteina em po;
2/ xicara de leite de améndoa;

Misture os ingredientes no ]iquidiﬁcﬂdﬂr; pu]sar ace ficar

e
hnmngfnm;

‘oce ¢ adicionar gelo enquanto miscura. Sirva
A geloenq

imediatamente.

8




Obrigada!

“No que diz respeito ao desempenho, ao
compromisso, ao esforco, & dedicacao, nao
existe meio termo. Ou vocé faz uma coisa
bem feita ou nao faz.”

Ayrton Senna

Portfolio 2024 / Viviane Oliveira




