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{00:00 00:05}
Introdugao

15 dicas para quem esta iniciando no mundo dos concursos em cinco minutos.

{00:05 00:21}
1- Estudar para concurso ndo ¢ como estudar para faculdade.

Vocé ndo vai conseguir aprender tudo na vespera, entdo comece com antecedéncia escolha uma pro-
va que esta um pouco longe e tenha no minimo 6, 9, 12 meses para estudar para o concurso porque

¢ muita matéria.

{00:21 00:36}
2-Revise

Como ¢ muita coisa vocé vai precisar revisar, vocé vai ler alguma coisa hoje e a prova vai ser daqui
a 9 nove meses. Vocé vai ter que revisar isso, de que forma? Marque o seu material, grife as partes

mais importantes para ir direto nelas no futuro.

{00:36 00:54}
3-Enquanto estuda, faga revisdes periddicas para sedimentar o conhecimento

Se vocé ler hoje e s6 for revisar semana que vem vocé vai esquecer algumas coisas. Entao todo dia

releia as suas marcagoes de ontem e as suas marcagdes de sete dias atras.



{00:55 01:07}
4-Dé sim para marcar o material lendo no computador ou no tablet.

Existem programas que permitem grifar o pdf no computador e um deles ¢ o foxie.

{01:08 01:21}
5- O ambiente de estudos ¢ sagrado.

Tem que ser silencioso, tem que estar organizado e pronto para voc€ sentar e estudar. Se voce tiver

que arrumar o quarto inteiro todo dia para estudar, ndo vai render e vocé vai ficar com preguica.

{01:22 01:40}
6-Evite usar video aula

Utilize no comego se vocé tiver dificuldade, mas se vocé estd mais tranquilo, use o pdf, o livro e uti-
lize o material escrito porque vai permitir que vocé faca essas revisdes peridodicas. Além de dar mais

profundidade, mais detalhes e vocé€ mais avangar mais rapido nas matérias.

{01:40 02:11}
7-Se voce for iniciante, pegar livros e apostilas pode ser dificil

Os livros costumam ser mais generalizados e servem para varias provas, tendo varias coisas que vo-
c€ nao precisava estudar para a sua prova. Prefira um curso online mais especifico e se precisar

compre os pdfs dos livros, ja que eles sdo voltados para provas mais especificas.

£02:11 02:27}

8-Compre um material que tenha questdes de provas anteriores..

Ao final de cada aula e capitulo precisa ter muitas questdes, que € o que interessa a hora de estudar



para concurso. Passa quem acerta mais questdes.

£02:27 02:41}

9-Nao comece por todas as matérias do ultimo concurso.
Escolha umas 5, 6 ou 7 matérias, comece por elas e depois que termind-las vocé vai inserir mais ma-

térias.

{02:41 03:07}

10-Existem areas de concurso

Vocé tem a area fiscal, a de controle, a policial. O que essas areas t€ém em comum? Diversas maté-
rias que caem em diversas provas, comece por essas matérias para manter o leque de opgdes aberto
e poder fazer diversas provas diferentes. Nao comece o seu estudo por essas matérias ultra especifi-

cas que s6 cacm em uma prova.

{03:11 03:31}

11-Alterne as matérias, veja duas ou trés por dia no minimo.
Faga um ciclo de estudos, va alternando matéria A,B,C e depois a D, E, F amanha e volta para a A.
Alterne as matérias porque estudar uma s6 de cada vez ¢ muito complicado, atrapalha as suas revi-

soes e depois que vocé ta na terceira matéria voce ja esqueceu a primeira.

{03:31 03:52}

12-Faga marcagdes no seu material, ndo faga resumos na primeira leitura.

Na primeira leitura de um material, vai haver muita dificuldade, varias coisas que vocé nao sabe e
nao aprendeu ainda. Se vocé for resumir, vai acabar adicionando muita besteira porque tem varias
coisas ali que vao ser aprendidas mesmo que sem querer. Entdo nio faca resumos na primeira leitu-

ra.

{03:52 04:14}

13-Faca muitas questdes de prova.



Escolha um material que tenha muitas questdes e faca elas regularmente. Depois que vocé ja tiver
estudado a matéria inteira, revise via questdes. Fique ali com a matéria pequeninha no canto do seu

ciclo, mas faga muitas questoes de prova, que ¢ o que interessa.

{04:14 04:38}

14-Deixe para inserir matérias quando vocé terminar alguma matéria.
Nao vé4 aumentando o nimero de matérias sem terminar alguma, quando vocé finalizar uma, reduza
a carga horéria dela e deixe-a menos frequente no seu ciclo. Isso abre espago para inserir a matéria

nova. Senao vocé vai adicionar novas matérias ¢ vai ficando cada vez mais lento no avanco.

{04:38 04:48}

15-Saia do youtube, ndo seja um concurseiro netflix.
Estuda, que € o que interessa de verdade para ser aprovado em um concurso. Compre bons materi-

ais, fagca um planejamento legal, tenha muita disciplina e ¢ isso.

{04:48 05:28}

Final

Se vocé gostou desse video clique em curtir, se vocé conhece alguém que estd comecando a estudar
para concurso compartilhe esse video. Manda para ele com essas dicas, se voc€ quiser mais detalhes
com essas técnicas de estudo tem muito video aqui no meu canal. Aqui vocé ta vendo ja um link pa-
ra outro videos, na verdade uma playlist com dezenas dos meus videos de técnica de estudo, vale a
pena ver. Assiste essa playlist, ve esses videos, depois desliga o youtube e vai estudar.

E isso, deixa a sua curtida por favor, muito obrigado e até a proxima.



