PORTFOLIO

Aqui, vocé vai encontrar meus principais textos. Cada palavra foi
pensada com carinho, porque acredito que a comunicacgao é a chave
para conectar marcas e pessoas de forma auténtica.

Entdo, dé uma olhada nos meus trabalhos e sinta-se a vontade para me
contatar. Mal posso esperar para compartilhar mais ideias e criar algo
incrivel juntos!
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CLIENTES ATENDIDOS - Copys para Instagram

CLIENTE: CAFE NUMERO UM

@cafenumeroum

POST 1

REELS

Headline: Esse é o segredo para um café perfeito!

Legenda: Todo mundo adora um cafezinho bem passado... Entdo confira algumas
dicas praticas e rapidas, que o Cezinha tem pra vocé, pra sempre acertar o ponto do

seu e preparar um café perfeito?

POST 2


https://xmotionemsexpansao.com.br/xmotion-captura/
https://lavihspa.com.br/captura-lavih/
https://www.facebook.com/ads/library/?id=1018159966888112
https://galozefranquia.com.br/captura/
https://galozefranquia.com.br/webinario/

REELS

Headline: Cada gole de café é uma viagem ao interior de si mesmo

Legenda: O cheirinho e o calor do café nos convidam para um momento de paz,
onde a gente pode esquecer o barulho la fora e ouvir 0 que nosso coragao tem pra
dizer.

POST 3

REELS

Headline: Nao é so6 café, é um estilo de vida!

Legenda: Pra quem ama café, & mais que uma bebida, é um jeito de ser. E se
conectar com o sabor e os momentos bons da vida.

POST 4

REELS
Headline: Bora comecgar com o café quentinho!

Legenda: Cada manha é uma nova oportunidade para recomecar. E nada melhor
do que um café quentinho para dar o start nesse ciclo de possibilidades!

POST 5

POST CARROSSEL

Card 1: Esses sdo os verdadeiros motivos pelo qual amamos café!
POST 6

REELS
Headline: Café: a melhor desculpa para um momento so6 seu

Legenda: Nada como um café quentinho para esquecer o mundo la fora. Tire um
tempinho s6 pra vocé, um momento tranquilo com sua bebida favorita.

POST 7

REELS



Headline: A vida s6 comeca depois de uma dose de café

Legenda: O Café Numero Um Sentidos Espresso Gourmet € uma gostosura de
café! Ele é cultivado na regiao de Brejetuba no Espirito Santo. Com clima ameno e
altitude acima de 1.100 metros. Produzido com alta tecnologia e uma rigorosa
selecao de graos 100% arabica, o café de torra clara com acidez moderada e aroma
doce garante uma bebida encorpada com sabor marcante, proporcionando uma
experiéncia sensorial Unica de um café espresso! Venha sentir essa maravilha de
sabor!

POST 8

REELS

Headline: Sinta a energia do verdo aquecendo nossos coragoes

Legenda: O calor do verao e a poténcia do Café Numero Um - a combinagao
perfeita para energizar os seus dias ensolarados!

POST9
REELS
Headline: Cada gole, uma inspiracdo. Cada momento, uma histéria

Legenda: Cada xicara conta uma histéria, e cada historia € um convite para
descobrir o sabor unico de Café Numero Um.

POST 10
REELS
Headline: Tudo é melhor depois de um café

Legenda: A vida pode ser imprevisivel, mas o café € a constante que nos mantém
equilibrados. Que essa paixao por café nos acompanhe sempre.

POST 11
REELS

Headline: Dé tempo ao tempo um gole de cada vez



Legenda: Que tal comecar o dia com a energia renovada? O café é a pocdo magica
que transforma cada manha em uma experiéncia revigorante!

POST 12

POST CARROSSEL

Card 1: Estas curiosidades sobre o café ninguém nunca te contou...

POST 13

REELS

Headline: O café ja te conectou hoje?

Legenda: Seja nos estudos ou no trabalho, ter uma boa capacidade de raciocinio é
primordial. Estudos comprovam que o café faz bem para o raciocinio e aumenta a
capacidade de concentracado. O Café Numero Um é ideal para despertar o seu
talento e a sua imaginagéao!

POST 14

POST CARROSSEL

Card 1: 5 beneficios do café que vao te surpreender

CLIENTE: MTE SOLUTION
@mtesolutions

POST 1

Headline: Compra facilitada! Estamos no Mercado Livre, maior marketplace do
Brasil

Tagline: +8 mil itens em material elétrico
Legenda: A MTE Solutions, a maior empresa de material elétrico do Estado do

Espirito Santo, agora esta disponivel no Mercado Livre, o maior marketplace do
Brasil! Facilite sua vida e eletrifique seus projetos com apenas alguns cliques!



POST 2
Headline: Seu aliado confiavel para uma instalagao elétrica inteligente e protegida

Legenda: Potencialize a seguranca e eficiéncia elétrica da sua casa com as Caixas
de Distribuicao Tigre. Seu design inteligente organiza e protege, garantindo um
ambiente conectado e seguro para toda a familia. Descubra a inovagao que faz a
diferenca na sua instalagao elétrica!

POST 3

Headline: Poténcia e eficiéncia em uma so lugar
Tagline: Contatores da linha WEB

Legenda: Destinados a diversas aplicagdes em circuitos de comando, esses
contatos fazem toda a diferenca no desempenho do seu sistema elétrico.

Com fixacado para montagem rapida em trilho, a praticidade esta garantida. Faca a
escolha certa para um funcionamento seguro e confiavel.

POST 4

Headline: llumine seus espagos com estilo!

Legenda: Esta buscando decorar sua casa, escritorio ou qualquer outro ambiente?
Esta tarefa pode ser gostosa de fazer, mas da um trabalho imaginar quais os
melhores modelos para deixar com a sua cara.

Aqui em nossa loja, vocé encontrara tudo o que precisa para decorar sua casa
decorar sua casa, temos modelos como luminarias, arandelas, pendentes, lustres e
mais. Veja quais desses modelos se encaixam melhor com o que esta procurando.
POST 5

Headline: llumine seu mundo com estilo e sustentabilidade

Legenda: Somos apaixonados por luzes que ndo so6 iluminam, mas também
transformam ambientes! Apresentamos as nossas lampadas de LED, a escolha
perfeita para quem busca iluminagao eficiente, moderna e amiga do ambiente.

Por que escolher nossas lampadas de LED?

Economia de Energia, Design Moderno, Cores Vibrantes, Longa Durabilidade.

POST 6



Headline: Economiza dinheiro: Diminua a sua conta de luz

Legenda: Descubra o segredo para economizar em sua instalagéo elétrica sem
abrir mao da qualidade! Na MTE Solutions, todos os nossos produtos sao de
primeira linha, garantindo a seguranga que sua instalagdo merece. Faga as
escolhas certas para o seu bolso e para o futuro. Visite nosso site hoje mesmo e
transforme sua instalagao elétrica com inteligéncia e confiancga!

POST 7
Headline: O segredo por tras do autotransformador

Legenda: Vocé se depara com um dilema: seu dispositivo funciona em 220V, mas a
unica tomada disponivel € de 110V. Nao se preocupe! O autotransformador é a
solucgéo inteligente para ajustar a voltagem e atender perfeitamente as
necessidades do seu aparelho.

POST 9

Headline: O verdo ja chegou e nada se compara a um banho refrescante para
aliviar o calor

Legenda: Na MTE Solutions, vocé encontra o chuveiro Lorenzetti Eletrénico Branco
Advanced Blindado, 4500W 220V, uma opgéao confiavel que vai transformar a
experiéncia dos seus banhos diarios. Aproveite o0 maximo de conforto e relaxamento
neste vergo!

POST 10

Headline: Transformando a Energia do Sol em Solugdes Inovadores! Economiza
até 95% na sua conta de Luz

Legenda: A MTE Solution € a maior empresa do norte do Espirito Santo
especializada em energia solar! Com um compromisso inabalavel com a
sustentabilidade e a inovagao, estamos liderando a revolugédo energética em nossa
regiao.

POST 11

Headline: Temos uma variedade de servigos para suprir as suas necessidades:
tudo feito com exceléncia



Legenda: Somos a maior empresa do Norte do estado do Espirito Santo em
solugédo materiais elétricos, iluminagao e energia solar. Descubra a exceléncia em
solucdes elétricas na MTE Solutions!

CLIENTE: DR. ROQUE TOLEDO
@dr.roquetoledo

POST 1

Headline: Les&o no ligamento cruzado anterior: operar ou ndo?

Legenda: A resposta é: depende do paciente e dos sintomas!

A deciséao de fazer cirurgia para um ligamento cruzado anterior (LCA) rompido
parcialmente depende de varios fatores, incluindo idade, nivel de atividade,

estabilidade do joelho e sintomas persistentes.

Em alguns casos, a cirurgia pode ser necessaria para restaurar a estabilidade e
prevenir danos adicionais, especialmente em pacientes jovens e ativos.

No entanto, em casos mais leves e em pacientes menos ativos, a fisioterapia e o
fortalecimento muscular podem ser suficientes.

E importante discutir com um médico ortopedista especializado em lesées no joelho
para avaliar a melhor opcao de tratamento com base nas necessidades individuais
de cada paciente.

POST 2

POST CARROSSEL

Headline: O que fazer para aliviar dores nos joelhos?

Legenda: Nada € mais incbmodo do que sentir dor nos joelhos. Afinal, esse tipo de
dor afeta a mobilidade, interferindo na qualidade de vida e realizacao de diversas
atividades. Arraste para o lado e saiba como aliviar as dores no joelho!

POST 3

Headline: Alerta vermelho: descubra o que pode estar causando a dor crénica no
ombro



Legenda: Compreender a dor crénica no ombro vai além do desconforto fisico -
pode impactar significativamente sua qualidade de vida. Desde as lesdes por uso
excessivo até condigdes como tendinite, bursite, sindrome do impacto (ou colisdo),
lesdo do manguito rotador ou até mesmo problemas articulares subjacentes, é
crucial investigar a causa raiz.

A dor persistente pode afetar sua capacidade de trabalhar, praticar esportes ou
realizar atividades diarias simples.

POST 4

REELS

Headline: Obesidade pode causar dor no quadril?

POST 5

REELS

Headline: Protese no quadril tem prazo de validade?

POST 6

Headline: Crossfit: quais cuidados devo ter com o joelho?

Legenda: Antes de iniciar a atividade fisica, dedique tempo para um aquecimento
completo. Concentre-se em movimentos dinamicos que envolvem o joelho, como
agachamentos com peso corporal ou saltos, para preparar a articulagao e os
musculos.

Pratique a técnica adequada para cada exercicio e evite sobrecarregar seus joelhos

comegando com cargas ou intensidades excessivas.

Dé tempo suficiente para que seus joelhos descansem e se recuperem entre os
treinos.

POST 7
Headline: Desloquei minha patela, e agora?
Legenda: Se vocé sofreu com essa condigao, € crucial buscar tratamento adequado

o mais rapido possivel. O deslocamento recorrente da patela pode levar a danos
graves, como lesdes nos ligamentos, cartilagem e instabilidade crénica no joelho.



Agende sua consulta hoje mesmo pelo link da bio e receba o cuidado especializado
necessario para lidar com o deslocamento da patela.

Vou ajudar vocé a se recuperar e retomar suas atividades sem limitagoes!
POST 8
Headline: Problemas no joelho? Posso te ajudar com eles!

Legenda: Se o seu joelho anda te dando trabalho, eu estou aqui para te ajudar a
dar adeus as dores e recuperar a sua mobilidade!

Marque sua consulta agora pelo link da bio e dé o primeiro passo para uma vida
sem dores!

POST9

Headline: 5 dicas infaliveis para proteger a articulagao do joelho

Legenda: A articulagdo do joelho é essencial para o movimento.

Ela é a estrutura que faz com que sua perna se mova do jeito certo ao invés de ir
para qualquer lado e, no decorrer dos anos, com o0 uso, ela pode se desgastar ou

apresentar problemas variados.

Nessas situagdes, € necessario protegao! Aqui vao cinco dicas para manter a
articulagéo dos joelhos saudaveis!

POST 10

Headline: Vocé sofre com dores agudas no joelho, quadril e ombros? Com anos de
pratica e atendimento humanizado, Dr. Roque tem a solug&o para o seu problema

Legenda: Vocé merece viver sem dores e ter uma qualidade de vida excepcional.

Com anos de experiéncia em ortopedia, tenho ajudado centenas de pacientes a
viverem sem dores, recuperando a mobilidade e a alegria de viver.

Marque sua consulta agora pelo li
POST 11

Headline: Lembre-se, para sua dor existe tratamento



Legenda: Como ortopedista, estou aqui para oferecer solugdes personalizadas e
ajuda-lo a retomar o controle da sua qualidade de vida.

N&o permita que a dor seja uma barreira.

Agende sua consulta e vamos trabalhar juntos para encontrar a melhor abordagem
para o seu bem-estar.

POST 12
Headline: O diagndstico precoce pode mudar a sua vida!
Legenda: Nao deixe a sua saude para depois.

Se vocé sente dores nas articulagdes, principalmente no joelho, ombro, quadril e
coluna, agende a sua consulta agora mesmo.

Clique no link da bio e agende o seu horario!

Lembre-se: para a sua dor existe um tratamento!

CLIENTE: ESPACO LASER LINS (SP)
@espacolaser_lins

POST 1

Headline: Neste Dia das Mulheres, liberte-se dos pelos indesejados e abrace a sua
beleza natural com sessdes de depilagao a laser!

Legenda: Celebre o Dia da Mulher com um gesto de amor préprio! Liberte-se dos
pelos e permita que sua beleza natural brilhe com a suavidade da depilacéo a laser.
Agende agora mesmo sua sessao pelo link da bio e dé a si mesma o cuidado que
vocé merece!

POST 2
Headline: Desperte sua confianga e viva viva sem preocupag¢des com pelos!

Legenda: Descubra o segredo da pele impecavel: depilagéo a laser na maior rede
do mundo.



POST 3
Headline: Desperte a vida que existe em vocé! Viva sem pelos!

Legenda: Liberte-se dos pelos e viva sem preocupacgodes. A beleza esta em ser
auténtica e confiante em sua proépria pele. Chegou a hora de brilhar sem limites!

POST 4

Headline: Diga adeus aos pelos indesejados no bugo com a depilagdo a laser!
Legenda: A liberdade de um bugo suave esta ao seu alcance! Diga adeus aos pelos
indesejados com a depilagéo a laser e dé as boas-vindas a uma pele impecavel e
confiante!

POST 5

Headline: Brilhe mais do que o sol com a depilagéo a laser!

Legenda: Desperte a sua confianga e ilumine sua jornada sem se preocupar com
pelos indesejados. E hora de brilhar com a depilacéo a laser!

POST 6
REELS
Tela 1: Deseja revolucionar a sua vida?

Tela 2: Quer se sentir mais plena? Deseja ficar ainda mais bela e deslumbrante?
Quer se sentir livre?

Tela 3: Temos a saida para vocé: viva sem pelos

Tela 4: Vocé ganhou 3 meses totalmente gratuitos de depilagédo a laser na maior do
mundo

Legenda: Vejo ganhou 3 MESES de depilagao a laser na maior rede de depilagao a
laser do mundo!

POST 7

Headline: Carnaval chegou! Vem pro bloco da pele lisinha!l



Legenda: Carnaval ja é agora e o bloco mais suave da cidade esta desfilando por
ai! Mas, perai, quem disse que o melhor glitter € aquele que nao sai? Este ano, o
segredo para brilhar muito vai além dos confetes: € a depilagdo a laser! Vem ser
destaque no bloco da pele lisinha!

POST 8

Headline: Abram alas que o bloco do sovaco liso quer passar!

Legenda: Nao da pra se jogar na folia com pelos descontrolados, né? O bloco do
sovaco liso esta te esperando na pista, e a depilagao a laser é o passaporte para
entrar nessa festa!

POST 9

REELS

Tela 1: No verao desperte a sua melhor versao

Tela 2: Aproveite cada momento de sol e calor com uma pele incrivelmente lisinha

Tela 3: Com a depilagao a laser, dia adeus aos métodos tradicionais e aproveite a
liberdade de uma pele suave e sem preocupacdes

Legenda: Este verao € o momento perfeito para investir em vocé mesma e
desfrutar de uma pele impecavel. Marque sua sessao de depilagcéo a laser agora
mesmo e esteja pronta para arrasar na temporada! Link na BIO!

POST 10

REELS

Tela 1: Oie, vamos pra piscina?
Amiga, ndo vai dar...

Tela 2: Relaxa! Com a Espacgolaser vocé esta sempre pronta!
Legenda: Com a Espacgolaser Lins SP vocé esta SEMPRE PRONTA!
POST 11

Headline: Sinta-se livre, sinta a diferenca



Legenda: A depilagao a laser € uma 6tima opgao para quem busca uma pele lisinha
e livre de pelos. Além de ser um método duradouro, a depilacédo a laser também
proporciona uma sensacao de liberdade incrivel.

Com a pele macia e sem pélos, vocé pode se sentir mais confiante e pronta para
encarar o mundo!

CLIENTE: Centro Oftalmologico Avangado - COA
@coaoftalmologia

CLIENTE: WILSO DISTRIBUIDOR
@uwilsodistribuidor

CLIENTE: GRUPO PROJETA
@grupoprojeta

CLIENTE: CONTEMPORANEA ENGENHARIA
@contemporaneaeng

CLIENTE: DR. RODRIGO TRISTAO
@dr.rodrigotristao




CLIENTE: ESPACOLASER CATAGUASES
@espacolasercataguases

POST 1
Headline: Chegou um novo tempo para Cataguases!

Legenda: A revolugéo da beleza chegou a cidade, e agora € a sua vez de
fazer parte dessa mudanca! Nao espere mais, permita-se um novo tempo de
autenticidade e confianga: viva sem pelos!

POST 2

Headline: Ainda mais impactante que Oscar Niemeyer e Portinari em
Cataguases, é vocé livre de pelos!

Legenda: Mais esplendorosa que as obras de Niemeyer e Portinari para a
cidade, é vocé viver sem os pelos indesejados! N&o perca tempo, venha ser
uma obra de arte ao ter uma pele lisinha!

POST 3
REELS

Headline: Dé boas-vindas a autoconfianca e deixa para tras as preocupacoes
com o bugo, gragas a depilacéo a laser

Legenda: Transformando Seu Sorriso com a Depilagdo a Laser no Bugo:
Sabemos que a area do bugo pode ser uma preocupacao para muitas
mulheres, mas néo precisa ser. Com a depilagao a laser, vocé pode
revolucionar seu regime de cuidados com a pele e aproveitar a leveza de um
buco suave e sem pelos.

POST 4
Headline: Sem pelos, sem manchas, macias e bem clarinhas!

Tagline: Vem pra Espacolaser



Legenda: Faca sua melhor escolha! Na Espacolaser vocé depila suas axilas,
em cerca de 5 minutinhos, e tem resultados incriveis!

POST 5

Headline: Ative 0 modo on para ter uma pele livre dos pelos

Legenda: Diga adeus aos pelos indesejados e conquiste uma pele lisinha
com a depilacdo a laser!

POST 6

Headline: Atencéo, Cataguases! Venha conhecer a verdadeira liberdade.

Tagline: A maior rede de depilagao a laser no mundo também quer ter
conhecer. Visite a nossa loja e ganhe presentes exclusivos.

POST 7
Headline: Pronta para o que der e viver!

Legenda: Venha para o incrivel mundo da depilagéo definitiva e conhega a
liberdade de estar pronta para todas as ocasides.

Com a Espacolaser vocé nunca mais ira se preocupar com os pelos
indesejados e todos os constrangimentos causados por eles.

CLIENTE: 4 NEXUS
@4nexusdigital
POST 1

Headline: Descubra a magia do podcast: onde palavras transformam ouvintes
em uma comunidade

Legenda: Aproxime-se da sua audiéncia como nunca antes com o poder do
podcast.



Ao compartilhar suas historias, experiéncias e conhecimento, vocé nao
apenas informa, mas também cria um elo unico com seus ouvintes. Podcasts
oferecem um espago intimo e auténtico para dialogos significativos,
transformando cada episédio em uma experiéncia de conexao real.

Comece a construir relagdes duradouras e veja como um podcast pode ser
seu aliado na jornada de engajamento e confianca.

POST 2

Headline: Desvendando segredos da pele: a influéncia do podcast para
dermatologista

Legenda: Os médicos dermatologistas desempenham um papel fundamental
em nossa jornada de cuidados com a pele, proporcionando ndo apenas
tratamentos, mas também informacdes valiosas para manter nossa pele
saudavel. E é aqui que os podcasts entram em cena, transformando a
maneira como absorvemos conhecimento sobre saude dermatoldgica!

POST 3

Headline: Desbloqueie a poténcia maxima dos seus negdcios: use a
autoridade do Podcast para alavancar o faturamento do seu negdécio
Legenda: Vocé ja considerou a incrivel ferramenta que é o podcast para
impulsionar o crescimento do seu negocio? Os podcasts ndo sdo apenas uma
forma popular de entretenimento, mas também uma poderosa estratégia de
marketing que pode levar sua empresa a novas alturas.

POST 4

Headline: Pronto para Decolar? Aproveite o poder do podcast para levar
seus negocios a novos patamares. Invista na produgéo de conteudo de
qualidade, seja auténtico e assista ao seu faturamento expandir!

POST 5

Headline: Gere autoridade e seja referéncia no mercado

Tagline: Grave seu podcast



Legenda: Vocé ja parou para pensar como ser uma referéncia no mercado
pode impulsionar a sua carreira ou negécio? Uma maneira poderosa de
construir autoridade € através dos podcasts! Conte conosco para te apoiar
nessa jornada!

POST 6
Headline: O medo de arriscar, é o que impede de evoluir
Tagline: Venha gravar com a gente!

Legenda: Estabeleca sua presencga online. Seja notado no vasto mundo
digital.

Construa uma presenca online solida com podcasts envolventes e cativantes,
criados com a qualidade que s6 a 4Nexus pode oferecer.

EMPRESA: VAZ DESENVOLVIMENTO IMOBILIARIO
@vazdesemvolvimentoimobiliario

Post 1

Legenda: Celebramos as criangas que fomos e os profissionais que nos
tornamos, prontos para construir um futuro cheio de inovagao e bem-estar
para voceé!

Neste video, nossos colaboradores compartilham um pouquinho da sua
infancia, relembrando suas histérias e mostrando como os sonhos de crianca
continuam vivos e nos motivam a desenvolver espacos e vidas.

Que o Dia das Criangas seja repleto de alegria e diversao para todos, e que
possamos seguir inspirando as proximas geragdes com tudo o que estamos
construindo.

Feliz Dia das Criancas!
Post 2



Legenda:

A Vaz Desenvolvimento Imobiliario deu um show de disposi¢cao na corrida
histérica dos 90 anos do Sinduscon-ES: a ConstruRunner.

Em apoio a qualidade de vida, a Vaz esteve presente com um estande super
equipado, distribuindo frutas, agua de coco e picolés, tudo para revigorar as

energias dos participantes.

Houve também premiacdes com brindes personalizados para levar um
pedacinho dessa experiéncia para casa.

Na Vaz, acreditamos que saude e bem-estar sao fundamentais, e estamos
sempre prontos para apoiar iniciativas que promovem qualidade de vida.

Que dia incrivel! Obrigado a todos que participaram e tornaram este evento
inesquecivel!

Post 3
A VAZ Desenvolvimento passou recentemente por uma mudancga de marca
que reafirma seu compromisso em promover o progresso de leste a oeste do

Brasil.

Com contornos fluidos, nossa nova identidade reforca o propdsito de impactar
positivamente espacos, comunidades e até cidades inteiras.

27 anos de mudancas reais, com a mesma esséncia de sempre.

EMPRESA: VAZ DESENVOLVIMENTO IMOBILIARIO
@fazendabaraodoimperio

Post 1

Legenda:



Estamos montando o nosso apiario, totalizando 20 unidades de colmeias que,
além de fortalecerem nosso ecossistema, produzirdo aproximadamente 400
kg a cada dois meses. Muito orgulho em trazer esse sabor natural para nossa
comunidade!

Em breve, todas as colmeias estarao instaladas. Fique atento as proximas
atualizacoes!

Post 2
Legenda:

O cultivo de abacaxi € uma verdadeira arte aqui na Fazenda Baréo do
Império!

Desde o plantio até a colheita, cada etapa € feita com muito profissionalismo,
respeitando o tempo da natureza para garantir frutas suculentas e de
qualidade. Além de deliciosos, nossos abacaxis sao resultado de um trabalho
sustentavel e comprometido com a nossa comunidade local. Quem deseja
provar em breve o sabor especial do abacaxi fresquinho, direto da nossa
terra?



