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Thyz
Muszynsky
Desde 2016, dedico minha carreira 100% ao gerenciamento de
redes sociais, construindo estratégias de marketing orgânico
para empresas, influenciadores e profissionais de diversos
nichos. Ao longo desse período, gerenciei 18 perfis,
conquistando resultados expressivos e relações de longo prazo
com clientes que continuam renovando contratos,
comprovando a eficiência do meu trabalho.

Thyz Muszynsky

30 anos

Social media manager

Foco em Web2 e Web3

Trabalhando com marketing orgânico desde 2016



Meus trabalhos:
algumas experiências em 03 anos

01. Bumps (@bumps.br)
Planejamento completo para o lançamento do Power Bumps, uma gummy de
pré-treino.
Criação de estratégias visuais para Instagram e roteiros humanizados.
Desenvolvimento de parcerias com influenciadores, alinhando branding e
conversão. Além claro do gerenciamento de todas as redes sociais.

02.  Flávio Torrecillas (@flaviotorrecillas) (@clinicaflaviotorrecillas)
Gestão de todas redes sociais no nicho de psicologia clínica com foco em
narcisismo e saúde mental.
Criação de conteúdos reflexivos, educativos e otimizados para SEO,
alcançando um público engajado de forma humanizada. 

03.  Dr. Flávio Psicólogo (@flavio.psicologo)
Desenvolvimento de estratégias de crescimento orgânico e storytelling para o
Instagram.
Produção de conteúdos alinhados ao público-alvo, utilizando tendências e
abordagens terapêuticas.

04. Dra. Bárbara Jones (@drabarbarajones)
Estratégias de social media para a área médica, com foco em engajamento e
educação do público.
Criação de conteúdos visuais e legendas humanizadas para aumentar a
conexão com pacientes. Além de edições de videos.

05. Cryptic Web3 (@crypticweb3)
Produção de conteúdo educativo e informativo no nicho de criptomoedas.
Planejamento estratégico para eventos, como Cryptic Talks, unindo
comunidades da Web3. Gerente de marketing e social media manager.

06. Freedx (@freedxexchange)
criações de conteúdos e gerenciamentos de redes sociais. 
Diretora de marketing.

https://www.instagram.com/bumps.br/
https://www.instagram.com/flaviotorrecillas/
https://www.instagram.com/clinicaflaviotorrecillas/
https://www.instagram.com/flavio.psicologo/
https://www.instagram.com/drabarbarajones/
https://www.instagram.com/crypticweb3/
https://www.instagram.com/freedxexchange/


07. Metricus.io (@metricus_io)
Criação de conteúdos otimizados para SEO e marketing de dados.
Estratégias para impulsionar a visibilidade da plataforma em redes
sociais.

criações de conteúdo para Instagram e Twitter.
Criação de ebooks educativos e suporte em campanhas de vendas
digitais.

08. Bioma Eco Lodge (@bioma_ecolodge)
Criação de identidade visual e gerenciamento de todas redes sociais
para o nicho de sustentabilidade.
Desenvolvimento de campanhas orgânicas para aumentar a visibilidade
da marca.

09. Philippe Maia Super (@philippemaiasuper)
Estratégias virais no TikTok e Instagram, ampliando o alcance e a
relevância.
Planejamento de conteúdos criativos.

10. Fênix Youtuber (@fenixytb)
Desenvolvimento de estratégias de conteúdo para Instagram e
YouTube, gerencimento da comunidade no telegram, suporte para info-
produto e escritora fantasma de três e-books.
Criação de ebooks educativos e suporte em campanhas de vendas
digitais.

11. Soneca (@sonecadtv)
Gerenciamento de redes sociais locais, com foco em branding e
engajamento da comunidade.

12. Estevão Menezes (@menezessilva.adv)
Social media instagram e tiktok no nicho dedireito 
Criação de conteúdos reflexivos, educativos e otimizados para SEO,
alcançando um público engajado de forma humanizada. 

13. Igor Freitas (@igorfreitasm)
Social media e gerenciamentos de redes sociais.

https://www.instagram.com/metricus_io/
https://www.instagram.com/bioma_ecolodge/
https://www.instagram.com/fenixytb/
https://www.instagram.com/sonecadtv/
https://www.instagram.com/menezessilva.adv/






Alguns resultados
organicos. 

Deixarei aqui os resultados alcançados neste ano de 2024 (ao
longo da minha carreira acumulei muitos resultados, mas
compartilharei apenas os deste ano).
Obs: Criações de artes, edições de vídeos e estratégias
foram totalmente realizadas por mim.
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ROTEIROS PRODUZIDOS



Deixarei aqui os resultados alcançados neste ano de 2024 (ao
longo da minha carreira acumulei muitos resultados, mas
compartilharei apenas os deste ano).
Obs: Criações de artes, edições de vídeos e estratégias
foram totalmente realizadas por mim.

Tenho outros resultados em que meus conteúdos se
destacaram, incluindo memes e tendências que
desenvolvi.



Principais Habilidades

Carreira Exclusiva: 100% dedicada à gestão de
redes sociais, sem trabalhos paralelos, permitindo
foco total em estratégias e resultados.
Resultados Sólidos: Perfis gerenciados
apresentam crescimento consistente e
engajamento acima da média, consolidando
parcerias de longo prazo com clientes de diversos
nichos.
Domínio em Diversos Nichos: Experiência com
saúde, psicologia, fitness, sustentabilidade, Web3,
entre outros.
Planejamento Estratégico: Criação de campanhas
personalizadas, otimizadas para SEO e com foco
em conversão.
Gestão de Parcerias: Experiência em trabalhar
com influenciadores para ampliar alcance e
credibilidade de marcas.

CANVA
PHOTOSHOP
CAPCUT
TEXTOS SEO PARA REDES SOCIAIS

CONHECIMENTO EM:



O que ofereço como Social Media 

✔ Monitoramento e Interação: respostas rápidas no
chat e comentários, criando conexão com o público.
✔ Estratégias para Algoritmo: métodos eficazes
para impulsionar seu conteúdo de forma orgânica.

✔ Gerenciamento de Redes Sociais: cuidado
completo com suas plataformas, do planejamento à
execução.
✔ Roteiros para Vídeos: ideias criativas e alinhadas à
sua estratégia.
✔ Copywriting: textos que vendem, engajam e
conectam.
✔ Estratégias & Planejamento: cronogramas
semanais/mensais alinhados aos seus objetivos.
✔ Relatórios Mensais: análise de resultados para
evolução contínua.
✔ Estratégias para Stories: ideias criativas e
interativas.
✔ Edição de Vídeo Simples: cortes, transições,
legendas, limpeza de pele e ruído.
✔ Design de Artes: posts visualmente atrativos e
alinhados à identidade da marca.
✔ Criação de Conteúdo: formatos variados para
engajar e impactar.
✔ SEO para Descrições de Postagens: alcance
orgânico ampliado com textos otimizados.



Formas de
pagamento:

CRYPTOMOEDASPIX:

Observações:

O Cliente tem direito a 1 ajuste gratuito desde que seja
enviada todas as solicitações de modificações de uma
única vez. Caso contrário, será cobrada uma taxa.

É de responsabilidade do cliente preencher o briefing
no prazo de 5 dias e também enviar qualquer arquivo
que seja necessário.

O primeiro contrato é fechado com duração de três meses. Após esse
período inicial, a renovação é realizada por um período de seis meses,
garantindo continuidade e maior consistência nos resultados.

Caso necessite de algo mais profissional, como artes ou edições de
vídeo mais elaboradas, disponho de uma equipe de designers e editores
de vídeo, garantindo que você não precise se preocupar com nada. 

 (Porém, esses serviços possuem valores adicionais que não estão inclusos no meu
pacote.) Se precisar de um gestor de tráfego, também posso indicar profissionais
qualificados que fazem parte da minha equipe.

Caso o valor não esteja dentro do que você busca, posso ajustar
para encontrar algo que se encaixe no seu orçamento, garantindo o
melhor resultado possível. (Lembrando que você não precisará se
preocupar com a gestão das redes sociais.)



Obrigada!

Vamos trabalhar
juntos?

Entre em contato para trabalharmos juntos:

Essa proposta tem
validade de 7 dias úteis.

(42)99823-8068muszynskymkt@gmail.com

Garanto resultados graças à minha experiência e
bagagem profissional.


