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Obesidade e Sobrepeso;
Sedentarismo;
Consumo de bebidas alcoolicas;
Tabagismo.



Idade maior que 50 anos;
Menarca menor que 12 anos;
Nuligesta;
1ª gravidez após 30 anos;
Parar de menstruar após 55 anos;
TH mais que 5 anos.



Câncer de ovário na família;
Câncer de mama masculino;
Câncer de mama em familiares de 1ª grau
(acima de 50 anos).





Mamografia.

Ultrassom
de mamas.

Ressonância
magnética de
mamas.
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