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CAPÍTULO 1
O UNIVERSO DA MODA



Moda é muito mais do que apenas roupas ou

acessórios; é uma forma de expressão e comunicação.

Através da moda, podemos mostrar ao mundo quem

somos, como nos sentimos e até mesmo as influências

culturais ou sociais que nos cercam. Não se trata

apenas de seguir tendências, mas de criar algo que

represente nossa personalidade única.

Cada escolha de roupa, cor ou estilo tem o poder de

contar uma história. Quando escolhemos uma peça de

roupa, estamos enviando uma mensagem sobre nossa

identidade, nosso estado de espírito ou até mesmo

nossos valores. A moda é uma ferramenta poderosa

para nos expressarmos sem palavras.
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O que é a Moda?



Nosso estilo pessoal é como nossa assinatura

visual. Ele nos permite ser autênticos e mostrar

ao mundo quem somos sem precisar dizer uma

palavra. A moda nos dá a liberdade de explorar

diferentes facetas da nossa personalidade.

Podemos ser criativos, ousados, elegantes ou

casuais – tudo depende de como decidimos nos

apresentar.

O estilo não está ligado a um padrão rígido. Ele

é flexível, único e sempre em evolução. A

forma como nos vestimos pode mudar ao longo

do tempo, mas sempre refletirá quem somos em

determinado momento da nossa vida. Ao

escolhermos roupas que nos fazem sentir bem e

que nos representam, estamos afirmando nossa

identidade e nos permitindo sermos livres para

explorar nossa individualidade.

Além disso, ao expressar nossa personalidade

através do estilo, podemos nos conectar com

outras pessoas que compartilham gostos

semelhantes ou que apreciam a maneira como

nos apresentamos. A moda cria uma linguagem

visual que pode nos aproximar, até mesmo sem

palavras.

A Importância de Expressar a Personalidade

Através do Estilo
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A moda está em constante transformação. O que é

tendência hoje pode não ser amanhã. Isso se deve à

natureza dinâmica da sociedade, à evolução das culturas, à

inovação dos estilistas e às mudanças no comportamento

coletivo. A moda reflete os tempos em que vivemos e é

influenciada por muitos fatores, como arte, política,

música, tecnologia e até mesmo movimentos sociais.

No passado, as mudanças na moda aconteciam de maneira

mais lenta, com estilos de décadas marcando uma era.

Hoje, porém, a velocidade das transformações aumentou.

Estilistas, celebridades e influenciadores desempenham um

papel importante na criação de tendências que

rapidamente se espalham pelo mundo.

A moda também tem o poder de desafiar normas e

padrões. Cada nova tendência ou movimento busca

questionar o que é convencional, permitindo-nos ver a

beleza na diversidade de estilos e ideias. A evolução da

moda também está ligada à sustentabilidade, com o foco

crescente em consumir de forma mais consciente e

valorizar peças que duram.

Assim, ao mesmo tempo que a moda se reinventa, ela nos

convida a acompanhar suas transformações e a nos

permitir explorar novos horizontes de estilo. Estar

atualizado com as tendências pode ser uma maneira

divertida e criativa de se expressar, mas, acima de tudo, a

moda nos lembra que o mais importante é ser fiel a nós

mesmos e ao nosso estilo pessoal, independentemente do

que esteja "na moda".

A Moda Está Sempre Evoluindo
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CAPÍTULO 2
HISTÓRIA E EVOLUÇÃO DA
MODA



História e Evolução da Moda

A moda é uma arte em constante

transformação, e sua evolução ao

longo das décadas é um reflexo das

mudanças sociais, culturais e

tecnológicas que moldaram o mundo.

Vamos dar uma olhada rápida em

como a moda se desenvolveu ao longo

do tempo e como ela reflete os

momentos históricos de cada era.
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Durante os séculos XVIII e XIX, a moda era dominada pelas

classes altas. No século XVIII, as roupas eram elaboradas e

luxuosas, com vestidos volumosos, como o estilo rococó, e

trajes masculinos pomposos. No entanto, foi no século XIX,

durante a Revolução Industrial, que a moda começou a se

democratizar um pouco. Novas técnicas de produção e a

invenção de máquinas para tecer tecidos em massa tornaram

as roupas mais acessíveis. Mulheres começaram a usar

vestidos de cintura mais alta (como o estilo império) e tecidos

mais leves, como o algodão e a seda.

Essa época também foi marcada pela ascensão dos estilistas,

como Charles Frederick Worth, considerado o primeiro

"modista", que fundou a alta-costura em Paris.

Séculos XVIII e XIX:

A Moda Aristocrática

e a Revolução

Industrial
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Nos anos 1920, a moda começou a refletir uma

mudança social importante. As mulheres

conquistaram novos direitos, como o direito ao

voto, e isso se refletiu no estilo da época. O

“Roaring Twenties” (Anos Loucos) trouxe um

estilo mais ousado, com vestidos curtos, franjas,

pérolas e cabelos curtos. O estilo "flapper"

tornou-se símbolo de liberdade, enquanto o corte

bob (cabelos curtos) e as saias acima do joelho

mostravam a nova atitude feminina.

Influência do jazz, da arte e da cultura boêmia

também trouxe tecidos como o veludo e o

chiffon para a moda, criando um visual mais leve

e elegante.

Anos 1920: O Glamour do Jazz

e a Revolução Feminina

09



Após a Segunda Guerra Mundial, a moda teve uma

grande transformação. O fim da guerra e a retomada

das economias permitiram que a moda de alta-costura

voltasse a ser popular. Christian Dior, com sua

famosa coleção New Look (1947), trouxe de volta o

glamour com vestidos com cinturas bem marcadas e

saias volumosas, algo que contrastava com a

austeridade da época da guerra.

Durante os anos 40, o estilo militar também fez parte

da moda, com o uso de uniformes e roupas práticas,

refletindo a necessidade de funcionalidade no período

da guerra.

Anos 1940-1950: Pós-

Guerra e a Ascensão do

New Look
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Os anos 60 e 70 foram marcados por uma revolução

cultural e pela ascensão da juventude como

protagonista. A moda tornou-se mais democrática,

com as ruas influenciando diretamente as passarelas.

Em meio aos movimentos sociais e protestos, o estilo

se tornou um reflexo da luta por liberdade e direitos. O

estilo "mod" dos anos 60 trouxe roupas mais simples e

geométricas, como os vestidos "shift" e calças flare.

Na década de 70, a moda se tornou mais psicodélica e

colorida, influenciada pela cultura hippie e o

movimento de contra-cultura. O uso de tecidos como

denim, suéteres oversized e acessórios como chapéus e

óculos de sol foi marcante, além do estilo boho-chic

que mesclava roupas com estampas florais e elementos

artesanais.

Anos 1960-1970: A

Revolução Jovem e o

Estilo Psicodélico
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Nos anos 80, a moda foi marcada por um

exagero em todo o estilo. Ombreiras,

cores neon, roupas volumosas e estampas

chamativas dominaram as passarelas. A

"fashion power" teve seu auge, com

celebridades e supermodelos se tornando

ícones de estilo. Mulheres adotaram o

visual de roupas de trabalho estruturadas,

com blazers oversized e calças de cintura

alta.

Nos anos 90, a moda se transformou em

um movimento mais minimalista. O

grunge, inspirado pela música de bandas

como Nirvana, trouxe calças jeans

rasgadas, camisetas largas e flanelas. Ao

mesmo tempo, o estilo "preppy" e o uso

de roupas esportivas se popularizaram,

com marcas como Tommy Hilfiger e

Calvin Klein se tornando ícones.

Anos 1980-1990: Exagero

e Individualidade
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Nos anos 2000, a moda foi fortemente

influenciada pela cultura pop e pelo

surgimento da internet. O estilo Y2K

(ano 2000) é marcado por um visual

futurista e tecnológico, com tecidos

brilhantes, jeans de cintura baixa, e o uso

de logotipos em destaque. As

celebridades, como Paris Hilton e Britne

Spears, se tornaram as grandes influência

da moda, e o estilo "fast fashion" tomou

força, tornando a moda mais acessível e

efêmera.

O estilo também foi fortemente

influenciado pela estética de filmes e

séries da época, como o "casual chic" e o

streetwear, com influências de hip-hop e

skate.

Anos 2000: O Estilo Y2K

e a Influência Digital
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A moda do século XXI é marcada pela busca por

autenticidade, individualidade e diversidade. O movimento

"body positive" e a inclusão de diferentes tipos de corpo,

etnias e gêneros nas passarelas são aspectos importantes da

moda contemporânea. A moda também está se tornando

cada vez mais consciente, com a crescente demanda por

roupas sustentáveis e éticas.

Além disso, a moda digital tem se expandido com o

surgimento do "metaverso", e as redes sociais desempenham

um papel crucial na forma como as tendências se espalham.

A personalização e a colaboração entre marcas e

consumidores são cada vez mais populares, permitindo que

as pessoas criem peças que realmente reflitam sua

identidade.

Moda Contemporânea: A Era da

Diversidade e Sustentabilidade
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A moda não é apenas sobre roupas;

ela é um reflexo das mudanças

sociais, culturais e históricas de cada

época. Ao longo das décadas, a

moda evoluiu em resposta a novas

ideias, avanços tecnológicos e

mudanças políticas. Hoje, a moda é

um campo vibrante e diversificado,

onde a criatividade e a expressão

pessoal são as principais forças que

impulsionam as tendências.
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CAPÍTULO 3
TENDÊNCIAS DE MODA
PARA 2025



A cada ano, a moda traz novas influências,

movimentos e tendências que refletem as

mudanças no estilo de vida, nas preocupações

sociais e nas inovações tecnológicas. Em 2025,

a moda promete ser uma mistura de nostalgia,

inovação e sustentabilidade, com elementos do

passado se encontrando com o futuro. Se você

está pronto para atualizar seu guarda-roupa e

se inspirar nas tendências mais atuais, confira o

que está em alta este ano.

Tendências de Moda para 2025
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O minimalismo continua em alta em 2025, mas com

um toque contemporâneo. Roupas simples, de linhas

retas, sem excessos e com uma paleta de cores neutras

dominam o visual. O foco é em peças atemporais,

como camisas brancas, blazers estruturados, calças de

corte reto e vestidos monocromáticos. O

minimalismo também é uma tendência alinhada com a

ideia de um guarda-roupa cápsula, que valoriza peças

versáteis e de alta qualidade, em vez de fast fashion.

Dica de Estilo: Aposte em combinações simples e

elegantes, como uma camisa branca com calças de

alfaiataria e tênis branco, para um visual clean e

sofisticado.

2. Minimalismo Moderno
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As cores suaves, especialmente os tons pastéis,

continuam a dominar a moda em 2025. O rosa

bebê, lavanda, verde menta, e o azul claro são

algumas das cores que invadem as coleções deste

ano. Essas tonalidades transmitem uma sensação

de calma e frescor, e podem ser usadas tanto de

forma monocromática quanto misturadas para

criar looks suaves e elegantes.

Dica de Estilo: Combine um vestido lavanda

com acessórios dourados e sandálias neutras

para um look delicado e moderno.

3. Tons Pastéis e Cores Suaves
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As estampas estão mais ousadas e psicodélicas em

2025, com padrões geométricos, desenhos

psicodélicos e estampas de tie-dye sendo

populares. Essa tendência é uma mistura da

energia dos anos 60 e 70 com a atual busca por

expressão e liberdade. Além disso, estampas florais

e tropicais continuam sendo grandes apostas para

trazer mais cor e vitalidade aos looks.

Dica de Estilo: Se você é mais ousado,

combine uma blusa de estampa psicodélica

com uma saia de cintura alta e tênis para um

look descolado e cheio de personalidade.

5. Estampas Vibrantes e Psicodélicas
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Com o aumento da conscientização sobre questões

ambientais e sociais, a moda sustentável é uma das

tendências mais fortes de 2025. Mais e mais marcas

estão focadas em usar materiais reciclados, tecidos

ecológicos, e processos de produção éticos. Além disso,

peças de segunda mão e upcycling (reaproveitamento de

roupas antigas) continuam a crescer, oferecendo novas

maneiras de consumir moda de forma mais responsável.

Dica de Estilo: Aposte em marcas sustentáveis ou

explore brechós para encontrar peças únicas e com

menor impacto ambiental. Um look moderno pode

ser feito com roupas recicladas ou restauradas.

6. Moda Sustentável: Estilo Consciente e

Ético
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O athleisure, a mistura de roupas esportivas

com peças do dia a dia, continua forte em

2025. As peças com influências esportivas,

como leggings, jaquetas bomber, sudaderas

(moletom com capô), e tênis esportivos, estão

cada vez mais presentes, principalmente na

moda jovem e casual.

Dica de Estilo: Combine um moletom

oversized com uma calça de tecido leve e

tênis brancos para um look confortável e

urbano.

8. A Influência do

Athleisure e Sportwear
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Em 2025, a moda reflete uma mistura de

nostalgia e inovação, com o estilo Y2K e

o minimalismo dividindo espaço com

peças futuristas e uma abordagem mais

consciente e sustentável. As tendências

mostram que a moda pode ser uma forma

de expressão, inovação e responsabilidade,

ao mesmo tempo que permite explorar

diferentes estilos e formas de se vestir. Se

jogue nas tendências, mas sempre com um

toque pessoal, criando um estilo único que

combine o passado, o presente e o futuro.
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CAPÍTULO 4
GUIA DE ESTILO PARA
DIFERENTES TIPOS DE CORPO



Cada corpo é único e bonito à sua maneira, e

a moda tem o poder de realçar as nossas

melhores características, fazendo-nos sentir

confiantes e empoderados. Não existe um

"corpo ideal" ou uma fórmula única para se

vestir bem, mas entender o formato do seu

corpo pode ser uma ferramenta valiosa para

criar looks que valorizem sua silhueta. Aqui,

vamos explorar os principais tipos de corpo e

dar dicas de estilo para cada um.
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O corpo ampulheta é caracterizado por ombros e quadris

aproximadamente do mesmo tamanho, com uma cintura

bem definida. Este tipo de corpo é considerado

equilibrado, pois as proporções são harmoniosas.

Dicas de Estilo:

Realce a cintura: Opte por roupas que destaquem sua

cintura, como vestidos e blusas com cintos, ou

roupas que abraçam a silhueta.

Evite peças muito soltas: Roupas que não marcam a

cintura podem esconder suas formas. Prefira peças

que sigam as linhas do corpo, como vestidos justos

ou blusas ajustadas.

Calças de cintura alta: Elas ajudam a definir a cintura

e alongam as pernas, criando um visual mais

equilibrado.

Peças Ideais:

Vestidos ajustados, cinturas marcadas, saias lápis e

blusas justas.

1. Corpo Ampulheta
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No corpo pêra, os quadris são mais largos que os ombros,

criando uma forma em que a parte inferior do corpo é mais

volumosa. Muitas pessoas com esse tipo de corpo têm uma

cintura bem definida e uma parte superior mais estreita.

Dicas de Estilo:

Chame atenção para a parte superior: Use roupas que

destaquem a parte superior do corpo, como blusas

com detalhes, estampas ou decotes.

Equilibre a silhueta: Escolha peças que adicionem

volume à parte superior, como blusas de ombro

estruturado, jaquetas e casacos com ombreiras.

Saia em A ou calças retas: As saias e calças com corte

em A ajudam a equilibrar a silhueta, proporcionando

um visual mais harmônico.

Escolha cores escuras para a parte inferior: Para uma

aparência mais equilibrada, opte por tons mais escuros

nas calças e saias.

Peças Ideais:

Blusas com detalhes nos ombros, saias evasê, calças

retas e vestidos que marcam a cintura.

2. Corpo Pêra (Triângulo)
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O corpo retângulo é caracterizado por uma silhueta onde os

ombros, cintura e quadris têm largura semelhante, sem uma grande

diferença de medidas. Quem tem esse tipo de corpo geralmente tem

uma linha de cintura menos definida e uma estrutura mais reta.

Dicas de Estilo:

Crie curvas: Para adicionar curvas, escolha peças que criem uma

forma mais feminina, como saias com volume e vestidos

ajustados na cintura.

Aposte em cinturas marcadas: Use cintos ou roupas que

acentuam a cintura, como vestidos com corte império ou blusas

ajustadas.

Invista em camadas e detalhes: Roupas com camadas ou

detalhes (como babados ou franzidos) podem adicionar volume

e dar a impressão de uma silhueta mais curvilínea.

Evite roupas muito largas ou retas: Elas podem dar a sensação

de que sua silhueta é ainda mais reta. Prefira peças que

adicionem forma e curvas.

Peças Ideais:

Saias volumosas, vestidos com cintura definida, blusas ajustadas

e tops com detalhes ou peplum (voluminhos na parte da

cintura).

3. Corpo Retângulo (ou "Banana")
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No corpo maçã, a parte superior do corpo (ombros e busto)

é mais larga do que a parte inferior (quadris e pernas). A

principal característica é a ausência de uma cintura bem

definida, com o centro do corpo sendo mais arredondado.

Dicas de Estilo:

Equilibre a silhueta: Use roupas que adicionem volume à

parte inferior do corpo, como saias volumosas ou calças

flare (com boca de sino).

Defina a cintura: Opte por peças que criem a ilusão de

uma cintura mais estreita, como vestidos com corte

império ou roupas com cintura marcada.

Destaque as pernas: As pernas costumam ser uma das

partes mais magras do corpo maçã, então aproveite para

destacar essa área com calças de corte reto ou saias

curtas.

Evite roupas muito apertadas na parte superior: Prefira

peças que ofereçam mais equilíbrio entre a parte superior

e inferior, como blusas com decotes em V ou blusas

soltas.

Peças Ideais:

Saias godê, calças flare, vestidos de corte império, blusas

com decote V e jaquetas estruturadas.

4. Corpo Maçã (ou Triângulo

Invertido)
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O corpo oval é caracterizado por uma cintura mais

arredondada e uma silhueta mais cheia. A chave para se

vestir bem com esse tipo de corpo é equilibrar as

proporções, criando uma aparência mais alongada e

suave.

Dicas de Estilo:

Crie uma linha vertical: Use roupas que criem uma

linha longa e fluida, como vestidos ou blusas com

corte império e calças de cintura alta.

Evite roupas apertadas na barriga: Roupas muito

justas na região da cintura podem evidenciar essa

área, então opte por peças mais soltas e fluidas.

Foque em tecidos leves e fluidos: Escolha tecidos

que tenham um bom caimento, como o jersey ou a

viscose, que não marcam o corpo.

Aposte em decotes em V: Eles ajudam a alongar o

pescoço e a criar uma linha vertical,

proporcionando um visual mais equilibrado.

Peças Ideais:

Vestidos soltos, blusas com corte império, calças

de cintura alta, tops com decote em V.

5. Corpo Oval

28



Lembre-se, a moda é uma forma de

expressão e deve ser divertida! O mais

importante é sentir-se confortável e

confiante com as roupas que você

escolhe. O estilo vai além do tipo de

corpo: é sobre abraçar quem você é e se

sentir incrível em qualquer peça que

escolher. Independentemente de seu

formato corporal, a moda tem algo para

todos, e a chave é encontrar o que te faz

se sentir melhor e mais autêntico.
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CAPÍTULO 5
COMO MONTAR UM
GUARDA-ROUPA CÁPSULA



O conceito de guarda-roupa cápsula ganhou popularidade

nos últimos anos como uma forma de simplificar a escolha de

roupas, focando em peças versáteis, de qualidade e que se

complementam entre si. O guarda-roupa cápsula é uma

coleção enxuta de roupas essenciais e atemporais, que

permitem criar uma infinidade de looks sem a necessidade de

excesso de peças.

O objetivo principal do guarda-roupa cápsula é eliminar o

excesso e consumir de forma mais consciente, priorizando

peças que você realmente ama e usa, ao mesmo tempo que

mantém um estilo pessoal consistente. Ao montar um

guarda-roupa cápsula, você pode economizar tempo, dinheiro

e também reduzir o impacto ambiental, já que a tendência

incentiva a compra de roupas mais duráveis e menos

descartáveis.

Aqui estão algumas etapas práticas para montar o seu próprio

guarda-roupa cápsula:
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Antes de começar a montar o seu guarda-

roupa cápsula, é importante ter uma visão clara

do seu estilo pessoal. Pergunte-se: como você

gostaria de se vestir no dia a dia? Quais são

suas cores favoritas? Quais são os tipos de

peças que fazem você se sentir confortável e

confiante?

Você pode buscar inspiração em revistas de

moda, redes sociais, ou até mesmo analisar

roupas que você já possui e que usa com mais

frequência. Saber qual é o seu estilo ajudará a

escolher peças que combinam entre si e que

realmente têm a ver com sua personalidade.
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1. Avalie Seu Estilo Pessoal



Antes de começar a comprar novas peças,

tire um tempo para revisar o seu guarda-

roupa atual. Separe roupas que você usa

com frequência, as que estão em boas

condições e aquelas que têm um estilo

atemporal. Elimine ou doe peças que não

servem mais ou que não se encaixam no

estilo que você deseja adotar.

Essa etapa também é uma excelente

oportunidade para se livrar de roupas que

você não usa há muito tempo, liberando

espaço para as peças que realmente farão

parte do seu guarda-roupa cápsula.
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2. Faça uma Limpeza no

Guarda-Roupa



Uma das chaves para montar um guarda-roupa

cápsula de sucesso é a escolha de uma paleta de

cores neutras, que facilite a combinação entre as

peças. Tons como preto, branco, bege, cinza e

navy são ótimos para criar looks que podem ser

facilmente misturados e combinados. Essas cores

são atemporais e elegantes, funcionando bem em

qualquer estação do ano.

Você também pode adicionar algumas cores

adicionais, como tons suaves de rosa, azul claro

ou verde-oliva, para trazer um pouco de

personalidade ao seu guarda-roupa. No entanto, o

objetivo é que as cores escolhidas possam ser

combinadas entre si de forma fácil e prática.
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3. Escolha uma Paleta de

Cores Neutras



O segredo de um guarda-roupa cápsula é investir em peças de

boa qualidade e que não saem de moda. Essas peças serão a

base do seu guarda-roupa e servirão como alicerce para criar

uma variedade de looks. Algumas peças essenciais para

considerar incluir são:

Camisetas básicas (branca, preta, cinza)

Camisas de botão (em tecido leve como algodão)

Blazers estruturados ou jaquetas

Jeans de corte reto ou skinny

Saia lápis ou saia midi

Vestido preto básico (um clássico que pode ser usado de

várias maneiras)

Cardigans ou suéteres de boa qualidade

Jaquetas de couro ou de tecido impermeável (para

diferentes climas)

Calças de alfaiataria ou calças de corte reto

Sapatos neutros (como scarpins, tênis brancos ou botas

clássicas)

Essas peças são versáteis e podem ser combinadas entre si

para criar diversos looks para diferentes ocasiões, como o

trabalho, eventos sociais e passeios informais.
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4. Aposte em Peças Básicas

e Atemporais



Um dos principais princípios do guarda-

roupa cápsula é escolher peças de alta

qualidade, que durem mais tempo e sejam

resistentes ao uso diário. Optar por peças

feitas com tecidos naturais como algodão,

lã, linho, e algodão orgânico, ou por peças

de marcas que se preocupam com a

sustentabilidade e qualidade, vai garantir que

o seu guarda-roupa cápsula seja não apenas

prático, mas também durável.

Em vez de comprar várias peças baratas,

prefira investir em roupas que você

realmente usará e que permanecerão boas

por mais tempo.
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5. Concentre-se na Qualidade,

Não na Quantidade



Ao montar seu guarda-roupa cápsula, é importante

considerar as mudanças de estação e adaptar as peças

conforme a temperatura e o clima. Em países de clima

variável, como o Brasil, você pode incluir:

Verão: Vestidos leves, blusas de manga curta,

shorts, e sandálias.

Inverno: Casacos, suéteres, botas, e acessórios

como cachecóis e gorros.

Meias-estações: Camisetas de manga longa,

jaquetas leves e calças jeans ou de tecido mais

grosso.

Você pode até montar um guarda-roupa cápsula

dividido por estações, ou escolher peças que

funcionem bem durante o ano inteiro, como blazers,

jeans e vestidos que podem ser usados com camadas.
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6. Pense nas Estações do Ano



Os acessórios são uma ótima maneira de

personalizar e atualizar um look sem

precisar adicionar muitas roupas novas

ao seu guarda-roupa. Invista em

acessórios versáteis e atemporais, como

lenços, bolsas clássicas, óculos de sol e

joias discretas. Isso permite que você

crie novos looks, mesmo com o mesmo

conjunto de roupas.
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7. Acessórios: O Toque Final



Uma vez que você tenha suas peças

selecionadas, organize seu guarda-

roupa de maneira funcional. Se

possível, mantenha as roupas visíveis

e acessíveis, para que você possa

facilmente visualizar e combinar as

peças. Isso vai facilitar a sua rotina,

ajudando você a escolher looks mais

rapidamente e evitando a sensação de

ter um guarda-roupa abarrotado.
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8. Organize Seu Guarda-

Roupa de Forma Funcional



Montar um guarda-roupa cápsula é uma

ótima maneira de adotar um estilo de

vida mais minimalista, prático e

sustentável. Ao investir em peças de boa

qualidade, que combinam entre si, você

pode criar uma infinidade de looks sem

precisar de um grande número de roupas.

Lembre-se de que o objetivo é ter um

guarda-roupa funcional, que atenda às

suas necessidades e ao seu estilo pessoal,

sem sobrecarregar sua vida com excessos.
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CAPÍTULO 6
MODA SUSTENTÁVEL: O
FUTURO DA MODA



A moda sustentável não é mais uma tendência

passageira, mas uma resposta necessária às

questões ambientais e sociais que a indústria da

moda enfrenta. A produção de roupas e

acessórios tem um impacto significativo no

meio ambiente, desde o uso de recursos

naturais até os resíduos gerados pelo descarte

inadequado de peças. Com a crescente

conscientização sobre essas questões, a

sustentabilidade na moda tem se tornado uma

prioridade para marcas, designers e

consumidores ao redor do mundo.

Neste capítulo, vamos explorar o que é moda

sustentável, como ela pode transformar a

indústria e como você pode adotar práticas

sustentáveis no seu dia a dia.
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A moda sustentável busca minimizar os impactos ambientais e sociais

negativos da produção de roupas, priorizando práticas que

promovem a saúde do planeta e das pessoas envolvidas em todas as

etapas da cadeia produtiva. Isso envolve o uso de materiais

ecológicos, práticas de fabricação éticas, e a promoção de um ciclo de

vida mais longo para as peças de vestuário.

A sustentabilidade na moda pode ser dividida em diferentes áreas:

Materiais Sustentáveis: O uso de tecidos orgânicos ou reciclados,

como algodão orgânico, linho, cânhamo, bambu, e tecidos feitos

a partir de plásticos reciclados, como o poliéster reciclado.

1.

Produção Ética: Isso inclui garantir condições de trabalho justas

e seguras para os trabalhadores da indústria da moda, o

pagamento de salários justos, e a promoção de direitos humanos

ao longo da cadeia produtiva.

2.

Durabilidade e Qualidade: A moda sustentável valoriza a

durabilidade e a qualidade das peças, incentivando os

consumidores a escolherem roupas que duram mais e que não

precisam ser substituídas frequentemente.

3.

Upcycling e Reciclagem: O reaproveitamento de roupas usadas e

a reciclagem de materiais são práticas que ajudam a reduzir os

resíduos e o consumo de novos recursos.

4.

Design Consciente: Criar peças com menor impacto ambiental,

tanto no uso de recursos naturais quanto na produção e descarte

das peças.

5.
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O Que é Moda Sustentável?



A indústria da moda é uma das mais poluentes do

mundo. De acordo com um relatório da Organização das

Nações Unidas (ONU), a moda é responsável por

aproximadamente 10% das emissões globais de carbono

e gera 15% dos resíduos sólidos no planeta. Isso ocorre

principalmente por causa dos processos de produção em

larga escala, o uso de fibras sintéticas e a obsolescência

rápida dos produtos, alimentada pela cultura do fast

fashion.

Além disso, a indústria têxtil usa grandes quantidades de

água e produtos químicos para o cultivo de fibras

naturais, como o algodão, e para a produção de tecidos.

O desperdício de água é particularmente alarmante em

regiões onde a escassez desse recurso é um problema

grave.

No entanto, à medida que mais consumidores e marcas

adotam práticas mais conscientes, o impacto ambiental

da moda pode ser significativamente reduzido. A moda

sustentável oferece alternativas para a diminuição desses

danos e promove a conscientização sobre como o nosso

consumo afeta o planeta.
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O Impacto Ambiental da Moda



A mudança para uma moda mais sustentável está sendo impulsionada por consumidores

conscientes e marcas que estão adotando práticas responsáveis. A seguir, algumas das

maneiras pelas quais a indústria da moda está se transformando:

1. Marcas Conscientes e Inovadoras

Marcas de moda sustentáveis estão cada vez mais presentes no mercado, oferecendo

alternativas responsáveis para os consumidores. Muitas delas utilizam materiais

reciclados, tecidos orgânicos e processos de fabricação éticos. Exemplos incluem marcas

como Patagonia, Stella McCartney, Reformation, e Everlane, que priorizam a

transparência em suas práticas e a sustentabilidade no design das peças.

2. Produção sob Demanda e Customização

A produção sob demanda e a customização são outras maneiras pelas quais a moda

sustentável está ganhando terreno. Algumas marcas estão oferecendo a produção de

roupas apenas quando um pedido é feito, o que reduz o desperdício de produtos não

vendidos e ajuda a diminuir o estoque excessivo.

3. Slow Fashion vs. Fast Fashion

O movimento slow fashion (moda lenta) é uma resposta direta ao fast fashion (moda

rápida), que promove a produção massiva e barata de roupas para atender à demanda

imediata. O slow fashion prioriza a qualidade em vez da quantidade, criando peças que

duram mais e incentivam os consumidores a comprar com mais consciência. Esse

movimento também busca reduzir a obsolescência das roupas, que se tornam descartadas

após poucos usos.

4. Tecnologias e Inovações na Moda

A inovação tecnológica tem sido uma aliada importante na busca por uma moda mais

sustentável. Tecnologias como têxteis inteligentes, fibra de banana, tecidos

biodegradáveis, e até a impressão 3D de roupas estão sendo exploradas para criar

alternativas mais ecológicas. Além disso, as fábricas estão adotando métodos de produção

que economizam recursos, como o uso de energia renovável e o reaproveitamento de

resíduos têxteis.
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Como a Moda Sustentável Está

Transformando a Indústria?



Se você deseja adotar práticas sustentáveis na moda, aqui estão algumas dicas

para começar:

1. Compre Menos, Mas Com Mais Consciência

Ao invés de seguir as tendências de fast fashion, invista em peças atemporais,

de boa qualidade, que você realmente vai usar e que podem ser combinadas

de diversas formas. A ideia é focar na versatilidade e durabilidade, e não na

quantidade.

2. Prefira Marcas Sustentáveis

Pesquise e dê preferência a marcas que utilizam materiais ecológicos,

promovem o comércio justo e seguem práticas éticas de produção. Muitas

marcas oferecem a transparência necessária para você saber de onde vêm os

materiais e como suas roupas são feitas.

3. Invista em Peças de Segunda Mão

Brechós e lojas de roupas de segunda mão são uma ótima maneira de

consumir moda de forma mais sustentável. Além disso, a reutilização de

peças pode dar um toque único ao seu estilo, já que muitas roupas vintage

têm um charme especial.

4. Cuide das Suas Roupas

A durabilidade das roupas depende muito dos cuidados que você tem com

elas. Lave as peças com menos frequência, use água fria, e evite secar na

máquina sempre que possível. Além disso, faça reparos quando necessário, ao

invés de descartar uma peça com pequenos defeitos.

5. Recicle e Upcycle

Ao invés de jogar fora roupas que não usa mais, procure reciclar ou fazer o

reaproveitamento delas. Você pode transformar peças antigas em algo novo,

criando um estilo único e reduzindo os resíduos.
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Como Adotar a Moda Sustentável

no Seu Dia a Dia



O futuro da moda está se tornando cada vez

mais verde, com o crescente movimento de

consumidores e marcas que priorizam práticas

sustentáveis. À medida que as tecnologias e os

processos de produção evoluem, é provável que

a moda sustentável se torne mais acessível e

prevalente no mercado. No entanto, o papel do

consumidor continua sendo fundamental para

promover mudanças significativas, já que a

demanda por práticas responsáveis

impulsionará a transformação da indústria.

A moda sustentável não é apenas uma escolha

ética, mas também uma forma de criar um estilo

de vida mais consciente e conectado ao mundo

ao nosso redor. Adotar práticas sustentáveis é

uma maneira de contribuir para um futuro mais

saudável e justo para todos.
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O Futuro da Moda Sustentável



CAPÍTULO 7
 LOOKS PARA DIFERENTES
OCASIÕES



A moda é uma forma de expressão, e as

roupas que escolhemos podem comunicar

muito sobre nós. Saber como escolher o

look certo para cada ocasião não só

demonstra atenção ao contexto, mas

também ajuda a fortalecer a nossa

confiança. Neste capítulo, vamos explorar

diferentes tipos de eventos e sugerir looks

ideais para cada um, sempre mantendo o

equilíbrio entre estilo, conforto e

adequação.
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O look casual é perfeito para ocasiões informais, como

passeios com amigos, encontros casuais ou um dia de

lazer. O objetivo é criar um visual descontraído, mas

ainda assim com um toque de estilo.

Sugestões de Looks:

Para elas: Uma camiseta básica (pode ser branca,

preta ou com uma estampa divertida), jeans de corte

reto ou skinny, e um par de tênis brancos. Complete

com um casaco leve, como uma jaqueta jeans ou

uma jaqueta de couro para um toque moderno.

Para eles: Uma camisa de botão descontraída,

combinada com calças chino ou jeans escuros e

tênis ou mocassim. Uma jaqueta bomber ou uma

jaqueta de suéter leve também funciona bem.

Dica: Adicionar acessórios como bonés, mochilas ou

óculos de sol pode transformar um look simples em algo

mais interessante e único.
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1. Look Casual: Para o Dia a Dia



Para o ambiente de trabalho, especialmente em ambientes

corporativos, o ideal é montar um look que combine

sofisticação com conforto. O visual deve ser mais formal,

mas ainda assim refletir a sua personalidade e estilo.

Sugestões de Looks:

Para elas: Uma camisa de seda ou de algodão com uma

saia lápis ou calças de alfaiataria. Finalize com um

blazer e sapatos clássicos, como scarpins ou sapatilhas

Você pode adicionar um acessório discreto, como um

relógio ou uma bolsa estruturada, para um toque de

sofisticação.

Para eles: Uma camisa social com calças de alfaiataria e

um blazer bem ajustado. Sapatos oxford ou mocassim

são perfeitos para completar o look. Se o ambiente for

mais casual, você pode dispensar o blazer e optar por

um suéter de gola V ou um cardigã.

Dica: Evite cores muito vibrantes ou estampas chamativas,

a menos que o ambiente de trabalho permita. Prefira tons

neutros e clássicos para transmitir profissionalismo.
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2. Look de Trabalho: Profissional

e Elegante



Para eventos mais formais, como casamentos, festas de

aniversário, ou eventos de gala, o look deve ser mais

sofisticado e refinado. Aqui, a escolha de tecidos e cortes

elegantes é essencial para criar uma aparência glamourosa.

Sugestões de Looks:

Para elas: Um vestido de noite (pode ser longo ou

midi, dependendo da formalidade do evento), em

tecidos como seda, cetim ou veludo. Combine com

salto alto, um clutch e acessórios delicados. Se a festa

for mais formal, você pode optar por um vestido

preto clássico ou um modelo com brilho sutil.

Para eles: Um terno bem ajustado, acompanhado de

uma camisa social e gravata. Dependendo do evento,

você pode optar por um terno de três peças ou

escolher um modelo mais moderno e desestruturado.

Sapatos sociais, como oxford ou derby, completam o

look.

Dica: Para eventos noturnos, opte por tons mais escuros e

texturas luxuosas, como veludo, brilho ou detalhes

metálicos.
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3. Look de Festa: Elegante e

Sofisticado



Para um dia de passeio, como ir ao shopping, ao cinema

ou até mesmo uma caminhada no parque, o look deve

ser confortável, mas com estilo.

Sugestões de Looks:

Para elas: Um vestido casual ou uma combinação

de calça jogger com uma camiseta de mangas

longas ou cropped. Tênis ou sandálias confortáveis,

dependendo do clima, são ótimas opções para

manter o conforto durante o passeio.

Para eles: Uma camiseta de manga curta ou um

suéter leve com bermuda ou calça jeans e tênis

confortável. Você pode adicionar uma jaqueta

casual ou um casaco de inverno, caso o clima peça.

Dica: Para um visual mais descomplicado, aposte em

acessórios como mochilas, bonés ou chapéus, que não

apenas protegem, mas também dão personalidade ao

look.

53

4. Look de Passeio: Confortável e

Estiloso



Para saídas à noite, como ir a um bar, jantar ou até a uma

balada, o look pode ser mais ousado, com peças que tragam

um toque moderno e descolado, mas sem exageros.

Sugestões de Looks:

Para elas: Uma saia de couro combinada com uma blusa

de renda ou um top de glitter. Saltos ou botas de cano

curto são perfeitos para a noite, e um blazer ou jaqueta

de couro pode adicionar um toque de atitude. Se

preferir algo mais confortável, um vestido justo e

moderno também funciona bem.

Para eles: Uma camisa de manga longa slim-fit com

calça jeans escura ou chino e uma jaqueta de couro ou

bomber. Sapatos sociais ou botas podem completar o

look, dependendo do estilo da noite. Se o ambiente for

mais descontraído, um bom par de tênis também pode

funcionar.

Dica: Para um toque extra de estilo, aposte em acessórios

ousados, como cintos de fivela grande, relógios de design ou

até uma corrente.
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5. Look de Noite: Casual e

Moderno



Quando se trata de viagens, o conforto é a prioridade. Mas

isso não significa que você não possa manter o estilo. O look

para viagem deve ser prático e, ao mesmo tempo, estiloso

para as idas ao aeroporto ou para explorar novos destinos.

Sugestões de Looks:

Para elas: Um conjunto de moletom ou calça jogger com

uma camiseta básica e tênis confortável. Um casaco

oversized ou um trench coat pode ser uma opção

elegante e prática para proteger contra o frio durante os

voos ou passeios.

Para eles: Uma camiseta ou camisa polo com calças de

moletom ou chinos, combinada com tênis ou mocassim.

Um casaco leve ou jaqueta também é útil, especialmente

se você for viajar para destinos com clima variável.

Dica: Escolha roupas fáceis de colocar e tirar, principalmente

se você for passar por segurança no aeroporto. Opte por

peças confortáveis, mas que ainda assim façam você se sentir

bem ao explorar novos lugares.
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6. Look para Viagem: Conforto e

Praticidade



No inverno, o principal é garantir que o look seja

não apenas estiloso, mas também aquecido.

Sobreposições são essenciais, e você pode

combinar diferentes camadas de roupas para criar

looks quentes e modernos.

Sugestões de Looks:

Para elas: Um suéter grosso, combinado com

uma saia midi de lã e botas de cano alto. Um

casaco pesado, como um trench coat ou

casaco de pele sintética, completa o look. Para

maior conforto, leggings ou meias-calças

podem ser usadas por baixo.

Para eles: Uma jaqueta de lã ou um casaco de

pele sintética por cima de um suéter de gola

alta e jeans ou calças de tecido grosso. Botas

impermeáveis e luvas são ótimos acessórios

para completar o visual.

Dica: Aposte em acessórios como cachecóis,

gorros e luvas de lã para se proteger do frio e, ao

mesmo tempo, adicionar um toque de estilo.
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7. Look de Inverno: Estilo e

Conforto no Frio



Escolher o look certo para cada ocasião

é uma maneira de expressar sua

personalidade e fazer com que se sinta

confiante e confortável. A chave é

sempre considerar o contexto e ajustar

suas escolhas de acordo com o

ambiente, clima e seu próprio estilo.

Com um guarda-roupa bem montado,

você estará preparado para arrasar em

qualquer evento!
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CAPÍTULO 8
MODA PARA AS ESTAÇÕES DO
ANO



A moda para as estações do ano

geralmente segue tendências

específicas que levam em conta o

clima, os tecidos adequados e as

cores predominantes de cada

estação. Aqui está um resumo

das características de moda para

cada uma delas:
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Características: Clima ameno, florescendo da

natureza, cores vivas.

Cores: Tons pastel (rosa, lavanda, azul-claro)

amarelo, verde-menta.

Tendências:

Vestidos fluidos e leves.

Saias midi e estampas florais.

Blusas de tecidos leves como algodão ou

linho.

Sandálias e acessórios delicados.
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Primavera



Características: Calor intenso, dias mais longos.

Cores: Branco, neon, laranja, turquesa, estampas

tropicais.

Tendências:

Roupas leves como shorts, vestidos curtos e

saias fluidas.

Tecidos respiráveis como algodão, linho e

viscose.

Moda praia: biquínis, maiôs, chapéus e óculos

de sol.

Sandálias rasteiras e chinelos.
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Verão



Características: Temperaturas mais

amenas, tons terrosos, transição.

Cores: Tons terrosos (marrom, caramelo,

mostarda), bordô, verde-musgo.

Tendências:

Casacos leves e cardigans.

Calças jeans ou de alfaiataria.

Botas de cano curto e sapatos

fechados.

Acessórios como echarpes e bolsas

em couro.
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Outono



Características: Clima frio, necessidade de roupas

mais pesadas.

Cores: Preto, cinza, azul-marinho, vinho, bege.

Tendências:

Casacos pesados (sobretudos, trench coats,

jaquetas acolchoadas).

Malhas e suéteres de lã.

Botas de cano longo.

Cachecóis, luvas e gorros como acessórios.

Tecidos quentes como lã, veludo e couro.
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Inverno



CAPÍTULO 9
DICAS DE STYLING: COMO
COMBINAR PEÇAS



Combinar peças de forma

estilosa pode transformar

qualquer look, seja ele casual,

formal ou descontraído. Aqui

estão algumas dicas práticas de

styling para diferentes ocasiões e

estilos
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Peças básicas: Camisetas

brancas, calças jeans, blusas

neutras.

Destaques: Jaquetas coloridas,

sapatos chamativos, acessórios

grandes.

Dica: Use uma peça neutra

como base e complemente com

algo vibrante ou estampado.
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1. Combine Peças

Básicas com Destaques



O que é?  Um item adicional que dá um

toque especial ao look, como um blazer,

cardigan ou jaqueta

.

Dica:

Look casual: Calça jeans +

camiseta básica + jaqueta jeans.

Look formal: Vestido + blazer

estruturado.
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2. Aposte na

Terceira Peça



Por que funciona? Dá profundidade e

sofisticação ao look.

Exemplo:

Lã com couro: Suéter de lã + calça ou

saia de couro.

Seda com jeans: Camisa de seda +

calça jeans rasgada.

Dica extra: Evite exagerar; limite a mistura

a dois ou três tecidos diferentes.
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3. Misture Texturas

e Tecidos



Técnicas básicas:

Monocromático: Use variações da

mesma cor em tons diferentes.

Cores complementares:

Combinações opostas no círculo

cromático, como azul e laranja.

Neutros com toques de cor:

Preto, branco ou bege com

acessórios vibrantes.

Dica prática: Um sapato ou bolsa

colorido pode fazer toda a diferença

em um look neutro.
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4. Jogue com as Cores



Menos é mais: Escolha um

acessório principal (colar grande,

brincos chamativos).

Sobreposição de joias: Misture

colares delicados de diferentes

tamanhos ou braceletes.

Bolsa e sapato: Experimente

contrastar com a roupa para um

efeito mais ousado.
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5. Acessórios

são Chave



Técnicas:

Parte de cima larga com parte de

baixo ajustada (e vice-versa).

Croppeds com peças de cintura

alta.

Maxi blazers ou casacos longos

com vestidos justos.

Dica prática: O equilíbrio visual é

fundamental para um look

harmônico.
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6. Ajuste as Proporções



No frio:

Comece com uma blusa justa

e vá adicionando camadas

(suéter, casaco, cachecol).

Use peças de comprimentos

diferentes para um efeito

moderno.

Meia-estação:

Coletes, cardigans leves e

camisas abertas sobre

camisetas.
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7. Camadas Inteligentes



Regras básicas:

Uma peça estampada

combinada com uma lisa.

Misture estampas similares

em cores diferentes ou

padrões diferentes na

mesma paleta.

Exemplo: Listras com floral em

tons complementares.
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8. Explore Estampas

com Moderação



Tênis brancos, botas pretas e

sapatos nude são coringas

para diversos estilos.

Dica: Combine tênis com

vestidos para um look casual-

chique ou botas com jeans

skinny para um visual

moderno.
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9. Invista em Sapatos

Versáteis



Prove combinações

diferentes na frente do

espelho.

Teste acessórios e estilos que

você normalmente não usaria.
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10. Experimente e Divirta-se



CAPÍTULO 10
LOOK DO DIA: INSPIRAÇÃO E
CRIATIVIDADE



Escolha uma peça que você deseja

destacar e monte o restante do look ao

redor dela:

Vestido estampado: Combine com

jaqueta jeans e tênis branco para um

look casual.

Calça de alfaiataria: Adicione uma

camiseta básica e acessórios

modernos para equilibrar

formalidade e descontração.
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1. Comece com uma Peça Principal



Crie combinações inesperadas:

Romântico + Urbano: Vestido

fluido com coturno ou jaqueta de

couro.

Esportivo + Chique: Calça jogger

com blazer estruturado e salto alto.

Vintage + Moderno: Camisa retrô

com calça jeans skinny e tênis

minimalista.
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2. Misture Estilos



Use a paleta de cores como guia:

Tons neutros: Perfeito para um

visual clássico e elegante.

Color block: Misture cores

vibrantes como rosa e vermelho

ou azul e laranja.

Detalhes coloridos: Um

acessório chamativo pode

transformar um look básico.
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3. Aposte nas Cores



Camadas adicionam estilo e

funcionalidade:

No frio: Casaco oversized +

suéter + camisa com gola

aparente.

Meia-estação: Cardigan leve ou

colete sobre uma camiseta básica.
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4. Use Camadas



Os acessórios têm o poder de mudar

completamente o look:

Colares em camadas: Ideais para

blusas com decote.

Lenços: No cabelo, no pescoço

ou amarrados à bolsa.

Cintos: Para marcar a cintura e

adicionar detalhe visual.
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5. Destaque com Acessórios



Escolha sapatos que complementem

o estilo do look:

Casual: Tênis branco ou sandália

rasteira.

Elegante: Scarpin ou sandália de

salto fino.

Descolado: Botas tratoradas ou

chunky sneakers.
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6. Invista em Sapatos Impactantes



Escolha uma peça que você deseja

destacar e monte o restante do look ao

redor dela:

Vestido estampado: Combine com

jaqueta jeans e tênis branco para um

look casual.

Calça de alfaiataria: Adicione uma

camiseta básica e acessórios

modernos para equilibrar

formalidade e descontração.
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7. Inspire-se em Tendências



Trabalho: Calça de alfaiataria +

camisa clássica + mocassins.

Passeio: Vestido midi + jaqueta

jeans + tênis.

Encontro: Saia de couro + blusa

com transparência + salto.

Praia: Shorts de linho + regata +

sandália rasteira.
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8. Look do Dia Baseado em

Ocasiões



Fotografe suas combinações

favoritas para referência.

Misture peças que você nunca

usou juntas.

Experimente customizar roupas

antigas com cortes ou aplicações.
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9. Explore sua Criatividade



Dica Extra: Escolha

uma peça que expresse

seu humor do dia. Um

look criativo é aquele

que faz você se sentir

confiante e autêntico!

86



Seja Você Mesmo

e Inove no Estilo



O universo da moda é vasto,

dinâmico e repleto de possibilidades

que permitem expressar quem

somos por meio das roupas que

escolhemos. Desde sua rica história e

evolução ao longo dos séculos até as

tendências que moldam o futuro,

como a moda sustentável e os estilos

para 2025, é evidente que a moda

não é apenas sobre roupas, mas

também sobre identidade, cultura e

inovação.



Aprender a adaptar as tendências ao

seu tipo de corpo e montar um

guarda-roupa funcional, como o

cápsula, mostra que o estilo vai além

de seguir padrões; é sobre encontrar

o equilíbrio entre praticidade e

personalidade. Saber como combinar

peças, explorar looks para diferentes

ocasiões e se inspirar diariamente

nos pequenos detalhes do "look do

dia" reforça que a moda pode ser

divertida e criativa.



Por fim, a moda é uma ferramenta

de expressão única. Seja você

mesmo, explore, arrisque e inove!

Não importa a estação ou o evento,

o mais importante é vestir-se com

confiança e autenticidade. O

verdadeiro estilo não está apenas no

que vestimos, mas em como nos

sentimos ao vestir. Afinal, a moda é

um reflexo de quem somos e de

quem queremos ser.



Obrigada pela leitura!
Agora é com você, se aventure

com a(o) nova(o) você!
Bjs do Variedades


