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QUEM SOU

Meu nome & Caroline e atualmente resido em S&o Paulo (SP). Em
2018, me formei em Jornalismo pela Universidade Cruzeiro do Sul
(Unicsul).

Sou uma profissional experiente na area de marketing e comunicacao,
com atuacao comprovada em campanhas patrocinadas, resultados
expressivos em geracao de leads e gestdo de conteudo para redes
sociais.

Alem disso, possuo habilidades solidas em lideranca de equipe,
coordenando estrategias de engajamento que potencializam a
oresenca digital. Especializada em marketing 360° combino
criatividade e analise de dados para impulsionar o crescimento dos
Negocios.
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CONHECIMENTOS

. Cronograma de postagens;

- Producao de roteiros para videos;

- Designs de criativos para midias sociais;

- Producao de posts para midias sociais;

- Monitoramento e gerenciamento de sites e midias sociais;

- Redacao de artigos para blogs;

- Campanha de Marketing Digital, Google Ads, Facebook Ads, Instagram Ads e LinkedIn Ads;
. Geracao de leads atraves das redes sociais

- Redacéo de press releases, atendimento a imprensa e clipping diario;
- Producao, gravacao e edicao de programas;

.- CriacoOes de sites nas plataformas Wix e Wordpress;

- Atendimento, vendas, gerenciamento e lideranca de equipe.
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FERRAMENTAS

Trello Runrun.it
Ummense Slack
Wordpress Semrush
WIX Chatgpt
Milabs Meta
Etus Reportel
Canva

Photoshop

RdStation

Marketo
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Campanha de Lancamento
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pratico

Descubra como o Bempratico fard seu time
gerar vendas no WhatsApp

Envie mensagens automaticas de
compras de racao por WhatsApp para
seus clientes, de forma rapida e ,
inteligente.

_bempratico

O (11)96085-3194
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Divulgacao do Produto
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na Autostar Harley-Davidson

Prepare-se para um sabado de muita diversao!
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Encontro de PETS

Food Truck de Pastel

Higienizagdo

Lavagem com prec¢o especial

Rockafé

Av. das Nagoes Unidas, n°
17.271 - Santo Amaro

Divulgacao de Evento




Planejamento e producao de
postagens para Instagram:
Copywriting e funil de vendas.
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trendmicro_br

Junte-se d Trend Micro
nesse evento imperdivel

“* 0 mais Importante ¢ que su consige
fazer a gestho de forma centrallzada,
num painel onde du visualize tude de
forma muito facil @ pritica. , s
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MAPEAMENE
DA SUPERFICIE DE
ATAQUE DIGITAL:

Seu futuro
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confirmada!
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Producao do Site e
cronograma daS redes SOCiaiS. a5 Solugdes Oportunidades Blog Parceiros LogPaoint

orangefoxti

Construa, gerencie e
proteja os dados da

sua empresa com a
Orangefox

Experimente




Cronograma das redes sociais
e copywriting
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Coisas que tods mac FEFISNYROWE SOA al a uagem
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A vida antes e depois

mvlda rais

chegada do seu pet?

miados, 0 que vocé
quer ver poragui?
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petlandbrasil € Depois de curtir muito a folia, agende um banho

merecido para o seu aumigo! B 4>

ssse ggora o link da bio e faga 0 agendamento pelo nosso app
na unidade mais préxima

#petlandbrasil #pets #Fcachorro #dog #banho #Fposfolia

petlandbrasil € Cada pet tem seu jeifiinho de amar!

Quais sinais o seu peludinho da para mostrar que te ama

e A

demais? Abana o rabo, amassa o paozinho, da lambeijos,
ronrona alto, mostra a barriguinha... @

#petlandbrasil #pets #cachorro #dog #gato #cat #peludos

#Flinguagemdeamor #carinho #¥amor Ftransformacao

& Um pet muda tudo...
Até o tamanho do nosso coragio! By @

Qual foi a malor mudanga que aconteceu na sua vida depois que

o seu pet chegou?
Conta sua historia pra gente!l

#petlandbrasil #pets #cachorro #gato #mudancas
#transformacao #vida
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dellmartransportesbr Com mais de 13 anos de expertise, nossa

equipe personaliza estratégias que ndo apenas reduzem custos,
L. . . i |

mas também melhoram a eficiéncia operacional. g/

Cronograma das redes sociais
L Htihizamos tecnologia de ponta para garantir total visibilidade
e copywrltmg Jtilizamos tecn _._|EI|.;|I.:| .d': ponta para _;__drdﬂ ir total visibilidade
das suas operagdes, oferecendo solugdes completas em
armazenagem e distribuigdo para que seus produtos cheguem
sempre no prazo certo e em perfeitas condigdes.

4 g 8]

@ puw 8 Confie na Dellmar para transformar desafios logisticos em

LL N .S% B, ,\ oportunidades de crescimento. (@

f s &
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|
Quais sio as

A g

DELLMAR E,l‘m“..,:':;,:"& Entre em contato conosco hoje mesmo e descubra como

podemos impulsionar sua logistica para o proximo nivel!

Por gque sua empresa

Cov sacs s wanapore #Dellmar #DellmarDistribuicdo #Logisticalnteligente
#Iransformacdologistica

dellmartransportesbr Vocé ja parou para pensar como o
transporte sustentavel pode impactar sua empresa? @

Dellmar: Compromissao
com a eficiéneia e
sustentabilidade

na Logistica!

Nozsas filiais
estdo espalhadas_/~
pelo Brasil para
atender voek

onde estiver!

Na Dellmar, ndo apenas pensamos, agimos. Por i1sso, adotamos
um compromisso sério com o meio ambiente, utihzando
tecnologias inovadoras e praticas sustentaveis para reduzir nosso
impacto ambiental e melhorar a eficiencia operacional.

(A enss

Red Tearm
no pedium de

| Campeonato L
Brasileiro de y

4 Jiu-ditsu g
.

o Mossos veiculos de baixa emissdo de carbono e a otimizagao

inteligente de rotas ndo apenas reduzem o impacto ambiental,
mas também melhoram a eficiéncia e economia de recursos.

Junte-se a nds nessa jornada rumo a um futuro mais verde e
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tpclogisticainteligente Na TPC, oferecemos o gerenciamento
completo de toda a cadeia logistica, cuidando do seu produto

do inicio ao fim. @ HQ

Cronograma das redes sociais Ha mais de 23 anos, investimos em diferentes unidades de
e copywriting negdcio com a intengdo de ter sempre a melhor opgdo de

para cada ponta da sua cadeia de suprimentos. =] Il

Mosso time de especialistas trabalha incansavelmente para
otimizar processos, reduzir custos e assegurar a satisfagdo dos
nossos clientes.

tpclogisticainteligente @

£

B iripoctaclia b antreg s

A GESTAO
3T{ICOMPLETA

Com uma abordagem personalizada e solugdes tecnologicas de
' ponta, transformamos desafios logisticos em oportunidades de
crescimento e sucesso. $% & Queremos expressar nossa profunda

- |
PlEr_SSOSF'I'lIHl'.IF'a\IS ALl g
sgrvicos |1 | I

) _ L L gratidao a verdadeiros herdis das estradas. 5D
Confie na TPC para transformar sua logistica com eficiéncia e J -

l.;éICI! f,}f?

Ma TPC, reconhecemos e valorizamos o papel que os

caminhoneiros desempenham em nossas operacées diarias. (f})

5eja enfrentando longas jornadas, condigdes climaticas adversas

ou desafios nas estradas, esses profissionais demonstram
dedicagdo incansavel para garantir que as mercadorias cheguem
ac seu destino de forma segura e pontual. €&

CROSS DOCKING|

w173 LT e da

Meste Dia do Caminhoneiro, queremos expressar nos
agradecimento a todos os nossos colaboradores por seu
incansavel trabalho e comprometimento.

Feliz Dia do Caminhoneiro! %

#HerdisDasEstradas #Caminhoneiros #TransporteDeCarga
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simquebrinquedoseducativos Abra um mundo de inclusdo e
alegria com a Simque! M»

Cronograma das redes sociais
e copywriting

Descubra como nossos brinquedos educativos sdo projetados
para todos, proporcionando aprendizado divertido e acessivel.
simquebrinquedoseducativos
Com cores vibrantes e desafios interativos, cada bringuedo &

uma porta aberta para o desenvolvimento sensorial e cognitivo.

esenvolva o raciocinic
Eq»codl‘l»d cedo com ag

Venha explorar um universo de possibilidades com a Simque! %

'=E! ringuet :I-::
#BrincarEAprender =E|:I ucandoComAmor #DiversdoEducacional

Simquehri nquedoseducativos Na Simque, cada brinquedo &
uma porta de entrada para explorar nimeros, formas e padries
de uma ’rurma totalmente incrivel. §

FERIAS % imaginaca—;
INCRIVEIS

Deszde guebra-cabecas que desafiam a mente até jogos que
estimulam o raciocinio l6gico, estamos aqui para tornar a
aprendizagem da matematica uma aventura emocionante para
todas as idades. € 'iﬂ

u Venha descobrir como os brinquedos podem transformar a

BRINCANDO'E
fad AP! Eunenno :

matematica em algo verdadeiramente magico! W

#simquebrinquedos #sin '||'| Luebr |r'|'1ur—-" [ -_=.:|_I ucativos

dNGCas L Desafio _'ZII:I:
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1ada de

resultados sd3o incriveis!

Cronograma das redes sociais

e copywrltmg Com agilidade, escala e seguranga reforgadas, eles estdo prontos
para enfrentar os desafios do mercado atual.

E uma honra para a Sauter fazer parte dessa historia de sucesso
e liderar essa evolugao.

Para mais detalhes, explore nosso conteudo no blog Sauter!

RATICAS PARA EVITAR LU0 CRIAR COMEXOES
PHISHING E MALWARES AUTENTICAS E ENCANTAR

& Link disponivel em nossa Bio!

#5auterDigital #Agenciakstado #MigragdoParaNuvem
#TransformacdoDigital #ParceriaDeSucesso

COMO LSSAR A

1A GENERATIVA
FARA IMPULSIONAR
= SEW NEGOGIO? F

sauter.digital Proteja seus dados com backups
| e

€ Completo: Copia todos os arquivos de uma vez

?04 LI“EOS &£ Google Cloud
o o s | Ciacwerions — & Local: Armazenado em dispositivos fisicos praximos;
ADOS! > S

@ MNuvem: Seguranca em servidores remotos;
# -—-L|tC|n|3’r|- a Frlu_;rama do conforme necessidade;

Wi |—l

S S )

JA EXPLORO S

FUNCIONALIDADES DESCUBRA AS FRASES CLICHES - - - — e o i e
#TBT: AVANGADAS O DE 1A QUE AR Ma Sauter, seus dados est30 sequros e acessivels!
GOOGLE PARTHER OF THE YEAR -3 | GOOGLE WORKSPACE? | e e >

SAVE Descubra mais, fale com nossos especialistas, link na Bio!
THE DATE
- & 8dorcamp
. . . /M #5auterDigital #ProtecaoDelados #BackupSeguro

ULTIMAS TENDENCIAS
DA IA GENERATIVA!

SAUTER: £ b WA F .-ll"" IRAA
PARA O SUCESSO NAERA l-'l IGITAL

#BackupCompleto #Backuplocal #BackupMaMNuvem
#BackupAutomatico #Ba oManual #FrotecaolDelados

#TecnologiaSegura
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e copywriting

garoupafrutosdomar

Seqguir
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garoupafrutosdomar E f3 de camardo? @) Entdo vocé vai adorar
nossa dica de hoje: Camardo a Provencal!

Camardes rosa grandes flambados no vinho, acompanhado de
arroz com brécolis e irresistiveis batatas souté. @)

Convide o sua familia e venha nos visitar! %
f Alameda Campestre, 234 — Sto. André/SP.
garoupa #Ffrutosdomar #Frestaurante #santoandre #gastronomia
ixes #Frestaurantefrutosdomar #rutosdomarsp #grandeabc
garoupafrutosdomar A indicacio de hoje &: Isca de Tilapia! &

Cuem € apaixonado por tilapia, assim como nos, ndo pode

deixar de expernimentar esse queridinho, por aqui € sucesso

garantido. ¥

Corre para aproveitar essa delicia com sua familia! @

® Estamos localizados na Alameda Campestre, 234 - Sto. André /
5P,

Ou se preferir, pega em nosso delivery, o link esta na bio.

#garoupa #frutosdoabc #abc #Frestaurante #santoandre

#gastronomia #delivery #delicia #comida
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oficialjsl A JSL agora é 70K no Instagram! & 5

Cronograma das redes sociais
e copywriting

Seguimos crescendo e conquistando cada vez mais espaco, tanto
no mercado quanto nas redes sociais.

oficialjsl|

Muito obrigado a cada um de vocés que curte, compartilha e nos
acompanha diariamente!

Mulheres

B > #J5L #EntenderParaAtender #Logistica
:_ .B GASL . . )
e 4 FORMATURA DA Ver traducao
9 REpR |
Tl

T ESTIAMDS PRESENTES NA
T |34% EDICAS DO WORKSHOP |
GRATIYE Wil L

oficialjsl Em outubro, iniciamos com sucesso os primeiros
transportes de carga refrigerada para o Chile, um marco na
nossa expansdo internacional! @

Com uma gestdo cuidadosa e equipe especializada, garantimos
um processo agil e eficiente, sempre com o foco em qualidade e
seguranca nas entregas. (&

CONECTANDO ' )
FRONTEIRAS

Estamos ampliando nossa atuagdo para Paraguai, Uruguai e
outros paises da regido, com o objetivo de oferecer solugdes
ainda mais completas aos nossos clientes.

directio
cerkQo

B L e

Juntos, vamos continuar a fortalecer a presenca da J5L no
cenario internacional! gl

directo
certa»»

Conduza seu nagdcio
no Diregdo Certa!

{ y-t AR R Friad = v ra
CHEGDU 0 DIAGE . = — ar tradines e
| COMEMORAR: Wi s | 0 58 Ver trad Uugao
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nsbrazilrevestimentos Este revestimento cimenticio vai além do
convencional ao oferecer um padrio estético diferenciado,
cronograma das redes sociais preservando a autenticidade das nuances e tons do cimento.

Alem disso, entrega excelente resisténcia mecanica, a abrasdo, 3

e copywrltlng riscos e manchamentos. g7

nsbrazilrevestimentos Sequir

Adapte-o acs seus projetos residencials ou comerciais,
explorando sua criatividade com 16 cores tnicas. €

MONOLITH® 2000
R THTRRES MTImadas. o 410 G5y

E a versatilidade n3o para por al, sg)a para aplicagdes internas ou
externas, o Tecnocimento® éa e
drrlhl-—-n’r__. com estilo! @ >

MONOUITH® UTHL - J—— n-
sy PO Qi

4. OuniMos piAs!

LY NOVEMBER
o 8% Siesitg

OFF DE PRODUTOS

nsbrazilrevestimentos Um revestimento monolitico que combina
a beleza do quartzo com a durabilidade incrivel, tudo envolvido
em uma camada protetora de poliuretanc. %

A escolha perfeita para ambientes residenciais e comerciais. €9

ES
I

Disponivel em 6 cores e

limite! @

acabamentos, sua imaginagdo € o

Vamos nessa? g7

o | 20 pe noveMBR L ]
@Braz" | ;lm(-)m(ltumr?:m& . LY NOVEMBER

9{ DE DESCONTO
8 0 EM TODA A LINHA
OFF DE PRODUTDS

Link na bio para mais informagdes! 4

#nsbrazil #revestimentos #pisos #nsbrazilrevestimentos

#reyvest tente #alt formance #colorquartzo

#tecnoguartzo
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OBRIGADA!

Para mais informacoes, entre em contato:

E-mail: carol.stos. lima@gmail.com

Telefone: (1) 98546-00052
00




