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OLA! ,
ME CHAMO JESSIKA!

Sou profissional da area de moda com formacao técnica
em Producao de Moda pelo Instituto Federal do Rio de
Janeiro (IFRJ) e em Vestuario pelo SENAI Espaco da Moda.
Minha trajetoria reune uma solida base tedrica e pratica
em modelagem industrial, tecnologia do vestuario,
desenho técnico, processos produtivos e
empreendedorismo, com énfase na aplicabilidade desses
conhecimentos no contexto da educacao profissional.
Atuo como Instrutora de Costura e Modelagem,
desenvolvendo e ministrando cursos voltados a
modelagem plana e de malha, com foco em pecas
femininas, moda intima e Praia. Em sala de aula, alio
técnica, criatividade e uma abordagem didatica acessivel,
promovendo a autonomia dos alunos e o desenvolvimento
de habilidades compativeis com as demandas do mercado
de confeccao.
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MINHA
FORMACAOQ

TECNICO EM
PRODUGCAO DE
MODA

IFRJ-BELFORD
ROXO (2022)

TECNICO EM
VESTUARIO

SENAI ESPACO
DA MODA-NOVA
FRIBURGO(2022)
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MINHAS EXPERIENCIAS COMO EDUCADORA
INCLUEM DESDE A CRIACAO DE CONTEUDOS
PROGRAMATICOS COMPLETOS ATE O
ACOMPANHAMENTO DOS ALUNOS NA ELABORACAO
DE PROJETOS AUTORAIS, FICHAS TECNICAS,
PROTOTIPAGENS E PECAS FINALIZADAS. TENHO
ESPECIAL INTERESSE POR METODOLOGIAS
PRATICAS E PELO USO DE TECNOLOGIAS APLICADAS
A MODA, BUSCANDO SEMPRE OFERECER UMA
FORMACAO ATUALIZADA, ETICA E
TRANSFORMADORA.




CURSOS MINISTRADOS

|

e« CURSO OPERADOR DE MAOUINA DE COSTURA INDUSTRIAL (SENAI ESPACO DA
MODA/ PREFEITURA MARICA - 2024)

« CURSO MODELAGEM INDUSTRIAL MODAEINTIMA E PRAIA (SENAI ESPACO DA
MODA/ PREFEITURA MAEICA - 2024/2025)

« CURSO MODELAGEM INDUSTRIAL DIGH’AL MODA INTIMA E PRAIA (SEIiAI
ESPACO DA MODA/ PREFEITURA MARICA - 2025)
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ATIVIDADES PRATICAS
DESENVOLVIDAS EM SALA

EXERCICIOS DE MODELAGEM
- PROJETOS DE COSTURA E

PROTOTIPAGEM

« FICHAS TECNICAS E INTERPRETACOES
DE MODELOS

- APLICACAO DE CONCEITOS TECNICOS

(EX: CALCULO DE ELASTICIDADE, USO DE
PENCES, ETC.)
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REGISTROS VISUAIS DAS AULAS
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FRANZIR

REBATER

PREGAR COLCHETE
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DRAFT

MANEQUINS
INDUSTRIAIS
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FEEDBACKS E AVALIACOES

Menic, 27 do fouercirs de 2025

Queridss alurss,

Com imensa alegria e gratidio, escrevo esta carta para parabenizilos pela
conclusio do nosso curso. Desde o primeiro dia, vi em cada um de vocés a
dedlr_agéir:', a curiosidade e a vontade d nder um oficio queé vai muito

além de linhas e tecidos- é uma arte que transforma
realidade.

Cada ponto costurado, cada molde tracado e cada peca finalizada refletem
ndo apenas habilidade técnica, mas também paciéncia, perseveranca e amor
pelo que se faz

dor e inspirador acompanhar o crescimento de vocés, ve
os desafios sendo superados e testemunhar a confianca florescendo a cada

nova conquista.

Levem com vocés nio apenas os conhecimentos adquiridos, mas também a
a de que vocés sdo capazes de criar, inovar e trilhar seus proprios
caminhos na costura e na vida. Espero que este aprendizado seja
comego de uma jornada repleta de novas oportunidades e re
Agradeco por cada momento compartilhado,pelo empenho, pela confianga
e pela troca de experiéncias que tornaram essa jornada tdo especial. Desejo
sucesso a cada um de vocés e que suas criactes levem beleza e significado
ao mundo.

Com carinho e admiracio,

Jessika Santos de Lima

Instrutora
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CONSIDERACOES FINAIS

MINHA EXPERIENCIA COMO INSTRUTORA DE COSTURA E MODELAGEM TEM SIDO UMA
JORNADA RICA E TRANSFORMADORA. ENSINAR VAI ALEM DE TRANSMITIR TECNICAS —
E ACOMPANHAR DE PERTO O DESPERTAR CRIATIVO DE CADA ALUNO, CULTIVAR A
AUTONOMIA E FORTALECER A CONFIANCA DE OUEM DESEJA CONSTRUIR UM CAMINHO
DENTRO DA MODA.

AO LONGO DAS TURMAS, PUDE VIVENCIAR A BELEZA DO APRENDIZADO
COMPARTILHADO, VER MOLDES GANHAREM FORMA E IDEIAS SE TORNAREM ROUPAS,
SEMPRE COM DEDICACAO, RESPEITO AO PROCESSO E OLHAR ATENTO AS
NECESSIDADES DE CADA PESSOA.

MINHA PERSPECTIVA PARA O FUTURO E SEGUIR EXPANDINDO ESSE CONHECIMENTO,
ALCANCANDO CADA VEZ MAIS PESSOAS INTERESSADAS EM APRENDER SOBRE MODA E
VESTUARIO. ACREDITO QUE A EDUCACAO NA MODA E UM ATO DE EMPODERAMENTO, E
ME COMPROMETO A CONTINUAR CONTRIBUINDO COM PROPOSITO, SENSIBILIDADE E
TECNICA.
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OBRIGADA!

Entre em contatose tiver perguntas.

Num. de telefone E-mail Site

(21)991128392 contatolimajessika@gmail.com https://www.linkedin.com/in/jessikalima/



