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INSTRUTORA DE MODA JÉSSIKA LIMA 

OLÁ! 
ME CHAMO JÉSSIKA!

Sou profissional da área de moda com formação técnica
em Produção de Moda pelo Instituto Federal do Rio de
Janeiro (IFRJ) e em Vestuário pelo SENAI Espaço da Moda.
Minha trajetória reúne uma sólida base teórica e prática
em modelagem industrial ,  tecnologia do vestuário,
desenho técnico, processos produtivos e
empreendedorismo, com ênfase na aplicabilidade desses
conhecimentos no contexto da educação profissional.
Atuo como Instrutora de Costura e Modelagem,
desenvolvendo e ministrando cursos voltados à
modelagem plana e de malha, com foco em peças
femininas, moda íntima e Praia. Em sala de aula,  alio
técnica, criatividade e uma abordagem didática acessível,
promovendo a autonomia dos alunos e o desenvolvimento
de habilidades compatíveis com as demandas do mercado
de confecção.
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MINHAS EXPERIÊNCIAS COMO EDUCADORA
INCLUEM DESDE A CRIAÇÃO DE CONTEÚDOS

PROGRAMÁTICOS COMPLETOS ATÉ O
ACOMPANHAMENTO DOS ALUNOS NA ELABORAÇÃO

DE PROJETOS AUTORAIS, FICHAS TÉCNICAS,
PROTOTIPAGENS E PEÇAS FINALIZADAS. TENHO

ESPECIAL INTERESSE POR METODOLOGIAS
PRÁTICAS E PELO USO DE TECNOLOGIAS APLICADAS

À MODA, BUSCANDO SEMPRE OFERECER UMA
FORMAÇÃO ATUALIZADA, ÉTICA E

TRANSFORMADORA.



CURSOS MINISTRADOS

 •  CURSO MODELAGEM INDUSTRIAL MODA INTIMA E PRAIA (SENAI ESPAÇO DA
MODA/ PREFEITURA MARICÁ – 2024/2025)

 •  CURSO OPERADOR DE MAQUINA DE COSTURA INDUSTRIAL (SENAI ESPAÇO DA
MODA/ PREFEITURA MARICÁ – 2024)

 •  CURSO MODELAGEM INDUSTRIAL DIGITAL MODA INTIMA E PRAIA (SENAI
ESPAÇO DA MODA/ PREFEITURA MARICÁ – 2025)
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ATIVIDADES PRÁTICAS
DESENVOLVIDAS EM SALA

 EXERCÍCIOS DE MODELAGEM
 • PROJETOS DE COSTURA E

PROTOTIPAGEM
 • FICHAS TÉCNICAS E INTERPRETAÇÕES

DE MODELOS
 • APLICAÇÃO DE CONCEITOS TÉCNICOS

(EX: CÁLCULO DE ELASTICIDADE, USO DE
PENCES, ETC.)
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REGISTROS VISUAIS DAS AULAS
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FEEDBACKS E AVALIAÇÕES
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CONSIDERAÇÕES FINAIS

MINHA EXPERIÊNCIA COMO INSTRUTORA DE COSTURA E MODELAGEM TEM SIDO UMA
JORNADA RICA E TRANSFORMADORA. ENSINAR VAI ALÉM DE TRANSMITIR TÉCNICAS —

É ACOMPANHAR DE PERTO O DESPERTAR CRIATIVO DE CADA ALUNO, CULTIVAR A
AUTONOMIA E FORTALECER A CONFIANÇA DE QUEM DESEJA CONSTRUIR UM CAMINHO

DENTRO DA MODA.
AO LONGO DAS TURMAS, PUDE VIVENCIAR A BELEZA DO APRENDIZADO

COMPARTILHADO, VER MOLDES GANHAREM FORMA E IDEIAS SE TORNAREM ROUPAS,
SEMPRE COM DEDICAÇÃO, RESPEITO AO PROCESSO E OLHAR ATENTO ÀS

NECESSIDADES DE CADA PESSOA.
MINHA PERSPECTIVA PARA O FUTURO É SEGUIR EXPANDINDO ESSE CONHECIMENTO,

ALCANÇANDO CADA VEZ MAIS PESSOAS INTERESSADAS EM APRENDER SOBRE MODA E
VESTUÁRIO. ACREDITO QUE A EDUCAÇÃO NA MODA É UM ATO DE EMPODERAMENTO, E
ME COMPROMETO A CONTINUAR CONTRIBUINDO COM PROPÓSITO, SENSIBILIDADE E

TÉCNICA.



OBRIGADA!

Núm. de telefone E-mail

Entre em contato se tiver perguntas.

Site
(21)991128392 contatolimajessika@gmail.com https://www.linkedin.com/in/jessikalima/
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