VOCé sabia? 5 motivo para vocé

fazer uma massagem:

Durante uma sessdo de massagem,

Trabalhar com as maos e uma terapna}. P ulos 550 METIBUED: &
Trabalhar com o coragcao e uma alegria. alongados suavemente, o que ajuda
Trabalhar com os dois e massoterapia. a liberar a tensao acumulada. Isso

pfombéve o relaxamento e a reducao
~de areas de desconforto ou rigidez.

Alivio da dor

Alivio do Stress

Acalma as emocoes

Melhora a pele

Aumenta a flexibilidade /mobilidade

MASSOTERAPEUTA




