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Guia de Comunicag¢do para Jovens nas
Redes Sociais



"O que vocé posta,
curte e comenta fala
muito sobre

E, ho mundo conectado,
sua imagem pessoal
tambéem reflete Nna

onde vocé trabalha ou
quer trabalhar.

Este guia vai te mostrar
COMo se expressar online

sem deixar de ser vocé
mesmo."



. escolha
uma imagem nitida,
simpatica e sem
excessos.

° use
palavras que
transmitam quem voceé
é e seus interesses de
forma positiva.

configure quem
pode ver seu
conteudo, mas

- SR

é 100% privado na
internet.

EXEMPLO:

EM VEZ DE “VIVENDO E CURTINDO
CADA DIA.,,

> “APAIXONADO POR APRENDER E

CRIAR COISAS NOVAS.,,



PERGUNTE-SE:

Isso pode ofender

alguém?

Esta alinhado com meus
valores e da empresa?

Pocde ser mal
interpretacdo no futuro?

EVITE PUBLICACOES IMPULSIVAS EM
MOMENTOS DE RAIVA OU TRISTEZA
EXTREMA. E MUITO CUIDADO COM
POLEMICAS DESNECESSARIAS.

—

DICA:

QUANDO ESTIVER EM DUVIDA,

ESPERE 24H ANTES DE POSTAR.




J MOSTRE CONTEUDO

POSITIVO

compartilhe:

Projetos, estudos e
aprendizados.

Momentos de equipe
OuU eventos da
empresa (com
autorizacao).

Conteudos que
iNnspiram ou
informam.

Ny

~

EXEMPLO DE
POST POSITIVO:

“APRENDENDO
MUITO E CONHECENDO PESSOAS
INCRIVEIS!




ADEOUADA

Emojis sao bem-vindos,
mas sem exagero.

S

Seja educado até nos
comentarios — eles
também refletem sua
imagem.

TRANSFORME:

“Isso aqui ta top
demais ¢ .. @

“Experiéncia
incrivel e muito
produtival,,
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4 ANTERAJA
= o COM RESPEITO

, Responda mensagens
' \ e comentarios com
_. ' cordialidade.

\'\l-__—v‘/

"
' 55 ,i

._\.‘

/,f » Em debates, mantenha a
k' | calma e evite ironias

¥ ofensivas.

A\ Agradeca elogios e
\, reconheca o trabalho

' de outros.




CUIDE DAS
SUAS CONEXOES

‘Al

0 O< cee o

Siga e interaja com pessoas
e paginas que transmitam
bons valores.

Evite engajar com conteudo que
possa prejudicar sua imagem
o (Mmesmo curtidas sao visiveis).



NO LONGO PRAZO

Tudo o que vocé
posta pode ser visto
por recrutacdores,
colegas e clientes
no futuro.

Construa uma
presenca digital que

abra portas, nao que
as feche.




Ser jovem nao significa
ser imprudente nas
redes.

E possivel mostrar
autenticidade, criatividade
e personalidade enquanto
transmite profissionalismo.

Y

Sua postura online e um
investimento na sua :
carreira — e comeca agora
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