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Resumo
Meu nome é Christian Higor e sou psicólogo com graduação
pela Faculdade Ciências Médicas de Minas Gerais (FCMMG),
CRP 04/77505. Tenho experiência em atendimentos clínicos com
adolescentes, adultos e crianças, com ênfase no acompanhamento
de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e TDAH.

Atuo com intervenções baseadas na Análise do Comportamento
Aplicada (ABA), realizando avaliações detalhadas do
desenvolvimento emocional e social, além de construir e
implementar planos terapêuticos individualizados. Busco criar um
espaço acolhedor, ético e empático, onde cada pessoa possa se
sentir escutada e respeitada.

Além da prática clínica, participei de diversos projetos de extensão e
estágios supervisionados que enriqueceram minha formação:
▪ Acompanhamento terapêutico escolar e clínico com crianças e
adolescentes com TEA;
▪ Psicoterapia individual com adolescentes, adultos e idosos;
▪ Psicoterapia de grupo com mulheres, com base no Psicodrama;
▪ Estágios em psicologia hospitalar, saúde coletiva, políticas
públicas e avaliação neuropsicológica;
▪ Participação no Projeto de Extensão “Saúde Esportiva”, com foco
em avaliação psicológica, regulação emocional e performance de
jovens atletas de futebol.

No campo da saúde mental e da psicoeducação, também conduzi
palestras sobre saúde mental e motivação, promovendo reflexões
sobre equilíbrio emocional e estratégias de enfrentamento no
cotidiano. Participei do seminário “Psicologia do Esporte na
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Contemporaneidade” (2023), aprofundando conhecimentos sobre a
relação entre saúde mental e desempenho esportivo.

Atualmente, atendo presencialmente e online, mantendo
compromisso com a escuta qualificada e com a constante
atualização por meio de supervisões clínicas e eventos na área.
Acredito que a psicologia pode ser uma ferramenta potente de
transformação e bem-estar subjetivo, e é com esse propósito que
me coloco à disposição de quem busca ajuda.

Experiência

Clínica Suricatto
Psicólogo clínico
agosto de 2025 - Present (3 meses)
Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil

Atendimento clínico domiciliar e em consultório, oferecendo suporte
psicológico para pacientes com necessidades especiais e que apresentam
dificuldades comportamentais e emocionais.

Academia de Futebol do Galo - Lagoa Santa
Psicólogo clínico
julho de 2025 - Present (4 meses)
Lagoa Santa, Minas Gerais, Brasil

Acompanhamento e suporte psicológico para atletas em desenvolvimento
esportivo, performance e para demandas subjetivas. Trabalho multidisciplinar
com objetivo de promover apoio e atenção a alunos de base. 

PsyMeet
Psicólogo clínico
outubro de 2024 - Present (1 ano 1 mês)
Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil

Atendimento clínico para pacientes adultos com demandas emocionais e
comportamentais. Atendimento remoto.

Educarte Clínica Multidisciplinar
Psicólogo clínico
outubro de 2024 - Present (1 ano 1 mês)
Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil
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Atendimento a pacientes com Transtorno do Espectro Autista (TEA), TDAH
e questões emocionais em geral. Orientação com pais e atendimento em
psicoterapia individual.

Christian Higor - Psicologo em Belo Horizonte
Consultório
outubro de 2024 - Present (1 ano 1 mês)
Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil

Atendimentos em psicoterapia individual presenciais para adolescentes e
adultos.

Livraria Leitura
Acompanhante de PNE - Pessoas com Necessidades Especiais 
fevereiro de 2024 - Present (1 ano 9 meses)
Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil

Acompanhamento terapêutico para funcionário com TEA, dando suporte
necessário e intervenções de acordo com a demanda do mesmo.

Faculdade Ciências Médicas de Minas Gerais
1 ano

Estagio Extracurricular em Psicologia - Acompanhamento Terapêutico 
agosto de 2023 - junho de 2024 (11 meses)
Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil

Acompanhamento Terapêutico em ABA com paciente com TEA

Estagio Curricular em Psicologia - Psicoterapia de grupos
agosto de 2023 - novembro de 2023 (4 meses)
Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil

Atendimento em grupo psicoterapêutico heterogêneo realizado com mulheres,
com orientação do Psicodrama.

Estagio Extracurricular em Psicologia - Psicoterapia Individual
agosto de 2023 - novembro de 2023 (4 meses)
Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil

Atendimento em psicoterpia individual com orientação humanista centrada na
pessoa. Atendimentos realizados com adolescente com TEA, adulto e idoso.

Colaborador em projeto de extensão no esporte na avaliação
psicológica 
julho de 2023 - agosto de 2023 (2 meses)
Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil
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Projeto de extensão no esporte. Aplicação de testes psicológicos e
observação interdisciplinar com os atletas.

Escola Balao Vermelho
Estagio Extracurricular em Acompanhamento Terapêutico
agosto de 2022 - julho de 2023 (1 ano)
Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil

Acompanhamento Terapêutico escolar com paciente com TEA.

Hospital Universitário Ciências Médicas MG
Estágio em Psicologia Hospitalar
fevereiro de 2023 - junho de 2023 (5 meses)
Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil

Atendimento aos pacientes em leito, internados em situação geral, discussão
multisciplinar, coleta de dados, preenchimento em prontuário, e avaliação
acerca da conduta.

Ambulatório e Faculdade Ciências Médicas de Minas Gerais
FCMMG
Estágio Obrigatório em Politicas Públicas
fevereiro de 2023 - junho de 2023 (5 meses)
Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil

Atendimento e avaliação a pacientes com diagnóstico de Transtono do
Espectro do Autismo (TEA). Acompanhamento das intervenções e auxilio aos
pais e cuidadores acerca das demandas apreentadas.

Tribunal de Justiça do Estado de Minas Gerais
Estagio Curricular em Psicologia - Projeto Conviver
agosto de 2022 - dezembro de 2022 (5 meses)
Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil

Avaliação de pareceres na vara familiar. Trabalho realizado com supervisão
visando conduzir aspectos pertinentes da psicologia, trazidos pelos
processos. Realização de entrevistas com os envolvidos.

Faculdade Ciências Médicas de Minas Gerais
11 meses

Estagiário em Atendimento em PCD - Psicoterapia Infantil
agosto de 2022 - dezembro de 2022 (5 meses)
Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil

Realização de atividade lúdica com paciente diagnosticado com TEA,
baseada em psicoterapia com abordagem teórica Psicannalítica.
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Estagiário em Atendimento Psicodiagnóstico Infantil
fevereiro de 2022 - julho de 2022 (6 meses)
Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil

Estagiário em Atendimento Psicoterápico em Saúde Mental
fevereiro de 2022 - julho de 2022 (6 meses)
Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil

Loja do Jair Materiais de Construção 
Vendedor
abril de 2017 - abril de 2022 (5 anos 1 mês)

Ambulatorio Ciências Medicas
Estagiário Curricular em Psicoterapia Individual 
julho de 2021 - dezembro de 2021 (6 meses)
Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil

Ambulatório Ciências Médicas
Estágio Currricular em Avaliação Neuropsicológica
julho de 2021 - dezembro de 2021 (6 meses)
Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil

Desenvolvimento de entrevista Anamnese
Aplicação de testes 
Diagnóstico e encaminhamento clínico

Escola
Estágio Curricular em Intervenção educacional - Educação
julho de 2020 - dezembro de 2020 (6 meses)
Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil

Intervenção a alunos com dificuldade escolar
Atividade realizada online

Ambulatório Ciências Médicas de Minas Gerais
Estágio Curricular em Saúde Coletiva
julho de 2020 - dezembro de 2020 (6 meses)
Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil

Escuta e intervenção breve aos pacientes em fila de espera

Hospital Psiquiátrico Andre Luiz
Estágio Curricular supervisionado - Psicopatologia I
março de 2020 - julho de 2020 (5 meses)
Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil
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Observação a pacientes em situação de emergencial
Escuta e discussão mediada pelo supervisor sobre a situação clínica dos
pacientes

Faculdade Ciências Médicas de Minas Gerais
Avaliação Psicométrica - DASS 21, WASI, IBFP Personalidade e
Escala MAAS.
fevereiro de 2020 - junho de 2020 (5 meses)

Formação acadêmica
Faculdade Ciências Médicas de Minas Gerais
Bacharelado, Psicologia · (2019 - 2024)
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