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SOBRE A PALESTRANTE JAIRA SOUSA

Sou formada em Pedagogia, especialista em
Psicomotricidade, Gestdo Escolar, Gestdo do
Agronegécio, Neurociéncia, Comunicagdo e
Desenvolvimento. Casada, 3 filhos, empresaria,
sempre trabalhou na educagdo, iniciou no ramo
de palestras e descobriu sua grande paixdo que é

. ,
impactar pessoas atravées da fala.

Palestrante com 05 anos de experiéncia em
saude mental, motivacdo, desenvolvimento
humano e educagdo. Atuo com foco em
transformar vidas por meio da escuta ativa,
conexdo humana e uma abordagem acolhedora
e dindmica.

Minha misséo é impactar positivamente
profissionais, lideres, professores, adolescentes,
pais e gestores educacionais, promovendo
reflexdes profundas e prdticas eficazes para o

cotidiano.
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q PILARES DA INTELIGENCIA EMOCIONAL
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AUTOMOTIVACAQ

AUTOCONHECIMENTO

¢ Fisico
responsivel pelas nossas Sensagdes & percepsdes

corporais, além das fungles respiratdria e digestdria,

* Mental
responsavel pela cognigdo, raciocinio ldgico, resolugdo

die problemas e pela nossa capacidade analitica,

¢ Emacional
ondi viverm nossa autoconscibngia, sentimentos,

relacianamentos, afetos, habilidades sociais &

capacidade de autorregulagao.

e Espiritual

nele estdo nosso senso de propdsite, intuigo, sentido &

vida, existencialismo, capacidade filosdfica e

autoconhedmento profundo,
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METODOLOGIA DAS PALESTRAS:

e Abertura com impacto emocional ou
e A . ré .
vivéncia rapida;
. A . ° o .
¢ Dinamicas leves e participativas;
¢ Conteido com base cientifica e
linguagem acessivel;
e Slides visuais e interativos;
e Materiais extras via QR Code (checklists,
lé
videos, e-books);
¢ Encerramento com motivagdo e chamada

a agdo.
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IMPACTO GERADO o

PESSOAL- AUTOCONHECIMENTO, AUTOCUIDADO, AUTOESTIMA.
RELACIONAL- COMUNICACAO EMPATICA, EMPATIA, CONVIVENCIA
SAUDAVEL.

PROFISSIONAL - PREVENCAO DO BURNOUT, MOTIVACAO, FOCO.
SOCIAL - REDUCAO DO ESTIGMA, PROMOCAO DA SAUDE COLETIVA.
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0 INTELIGENCIA EMOCIONAL
MOTIVACIONAL PARA EQUIPES

0 SAUDE MENTAL
MOTIVACIONAL PARA EQUIPES

SAUDE MENTAL NO TRABALHO: FALAR E
UM ATO DE CORAGEM

03 PALESTRA QUE QUEBRA TABUS E ABRE ESPACO PARA
O DIALOGO SAUDAVEL SOBRE EMOCOES, LIMITES E
BEM-ESTAR.

EMOCOES QUE GERAM RESULTADOS:
INTELIGENCIA EMOCIONAL NO DIA A DIA
OLI. PROFISSIONAL

APLICACOES PRATICAS DA IE EM SIIUAQOES REAIS DE
TRABALHO: CONFLITOS, REUNIOES, PRESSAO E
PRODUTIVIDADE.

CUIDAR DE SI PARA CUIDAR DOS
RESULTADOS:  SAUDE  MENTAL E
05 INTELIGENCIA EMOCIONAL NO TRABALHO.

REFLEXAO SOBRE BURNOUT, EX~AUST[\O EMOCIONAL
E O PAPEL DA IE NA PREVENCAO E NO BEM-ESTAR
PROFISSIONAL.

EMOCAO E PRODUTIVIDADE: 0 OQUE
Ob SENTIMOS IMPACTA O OUE ENTREGAMOS

COMO OS ESTADOS EMOCIONAIS INTERFEREM NA
ENTREGA, FOCO, COMUNICACAO E ENGAJAMENTO.
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SAUDE MENTAL NO TRABALHO: UM OLHAR
07 OUE TRANSFORMA

COMO PROMOVER EQUILIBRIO EMOCIONAL E
PRODUTIVIDADE SAUDAVEL.

VOCE ESTA BEM OU  APENAS
08 FUNCIONANDO?

REFLEXAO SOBRE AUTOPERCEPCAO, ESGOTAMENTO E
RESGATE DO BEM-ESTAR.

EDUCAR COM EMOCAO: O PROFESSOR
09 TAMBEM SENTE

SAUDE EMOCIONAL DO EDUCADOR COMO BASE PARA
O PROCESSO DE ENSINO

ADOLESCENTE TAMBEM SENTE: ENTENDER
PARA ACOLHER

10 PALESTRA SOBRE SAUDE MENTAL NA ADOLESCENCIA:
ANGUSTIAS, REDES SOCIAIS, IDENTIDADE E
BULLYING. (INDICADA TAMBEM PARA JOVENS
APRENDIZES NAS EMPRESAS)

11 FAMILIA QUE CUIDA, FILHO QUE FLORESCE
SAUDE MENTAL NA RELACAO ENTRE PAIS E FILHOS.

REDUZIR ERROS, AUMENTAR FOCO E ENTREGAR

12 “A CIENCIA DA INTELIGENCIA EMOCIONAL PARA
MELHORES RESULTADOS”




"Falar sobre saude mental e inteligéncia
emocional ndo é um luxo — é uma urgéncia. E
reconhecer que por trds de cada cracha,
uniforme ou caderno, existe uma mente que
sente, uma historia que pulsa e um corac¢do que
também cansa.

Meu papel como palestrante ndo é trazer
formulas prontas, mas acender luzes internas. E
lembrar que sentir ndo é fraqueza, é sinal de
humanidade. Que pedir ajuda é sinal de forca,
ndo de falha. E que quando aprendemos a olhar
para dentro com gentileza, conseguimos viver,
trabalhar e conviver com mais empatia,
equilibrio e verdade.

Vocé ndo precisa dar conta de tudo. Mas precisa
aprender a se escutar. Porque quem cuida de si,
transforma tudo ao seu redor."

Jéira Sousa Palestrante
@Jaira_bessa
@61 99565-9066



